
2024

TV Vennikel 1912 e.V.
Seit über 100 Jahren Sport im Moerser Süden

Fitness
TennisTischtennis

Wassersport Handball



32

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Editorial | Inhalt

Liebe Vereinsmitglieder,
gemeinsam etwas zu bewirken, was einem 
wichtig ist, macht Freude! Die Gründe, sich 
ehrenamtlich zu engagieren, sind vielfältig.

Leider ist die Bereitschaft zum Ehrenamt oder 
zur Mitarbeit in den letzten Jahren immer 
mehr zurückgegangen. Nicht nur beim TVV 

ist dieser Trend zu erkennen. Das ist sehr bedauerlich. Der Aus-
tausch mit anderen Vereinskollegen bereichert unser Vereinsleben 
und sorgt dafür, dass wir nicht nur mit einem interessanten Sport-
angebot das Leben in Vennikel für alle Altersgruppen attraktiver 
machen. Das Ehrenamt gibt euch die Möglichkeit, etwas zu bewe-
gen oder zu verändern.

Seit mehr als 10 Jahren bin ich in unterschiedlichen Bereichen des 
Vereins ehrenamtlich tätig. Die Gestaltung dieses Vereinsjournals 
gehört zum Beispiel seit einigen Jahren zu meinen Aufgaben. Als 
Mitglied des Festausschusses habe ich viele Jahre bei der Organisa-
tion und Durchführung der Vereinsfeste mitgewirkt. Auch wenn 
es oft anstrengend war, so hatten wir immer viel Spaß und konnten 
uns über gelungene Feste freuen. Für mich persönlich sind meine 
Erfahrungen auf jeden Fall eine Bereicherung, die ich nicht missen 
möchte. 

Natürlich ist mit einem Ehrenamt eine gewisse Verantwortung 
verbunden und man sollte die Bereitschaft aufbringen, Zeit dafür 
aufzuwenden. Es gibt viele Möglichkeiten, sich bei uns zu enga-
gieren - sowohl auf Abteilungs- als auch auf Hauptvereinsebene. 
Es findet sich bestimmt eine passende Aufgabe für jeden, der mit-
machen möchte. 

Werdet aktiv und gestaltet unseren Verein mit. Es muss ja nicht 
gleich die Wahl in den Vorstand sein!

Mit sportlichen Grüßen

Ute Stachelhaus
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 

Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 

Anzeige

54

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. 
Aenean ornare viverra est. 
Maecenas lorem. Aenean 
euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus 

mus. Nulla quam. Aenean fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet 
iaculis est turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget 
ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 
imperdiet nec, fermentum congue, tortor. Aenean ut 
nibh. Nullam hendrerit viverra dolor. Vestibulum 
fringilla, lectus id viverra malesuada, enim mi 

Fitness und den Abteilungsleitern der weiteren        
Abteilungen, den Übungsleiterinnen und Übungslei-
tern des TV Vennikel für die offene und vertrauens-
volle Zusammenarbeit bedanken.

Selbstverständlich möchte ich darüber hinaus allen 
Mitgliedern des TV Vennikel 1912 e.V. danken, dass 
sie sich weiterhin im Verein sportlich engagieren und 
dem Verein die Treue halten

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre 
dieses TV Vennikel-Journals und beim Besuch unserer 
geplanten Jahresveranstaltungen.

Mit den besten Grüßen,

Ihr

Werner Pescher
1.Vorsitzender TV Vennikel 1912 e.V.
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 

Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
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Grußwort  des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Mitbürger und 
Freunde des Sports,

auch das Jahr 2023 ist lei-
der nicht von harten 
Schicksalsschlägen ver-
schont geblieben. Der seit 
2022 andauernde Krieg in 
der Ukraine als auch der 
im Oktober 2023 stattge-
fundene terroristische An-
schlag auf Israel mit den 
damit verbundenen Be-
gleiterscheinungen tangie-
ren die ganze Welt.

Nach einigen Jahren der Einschränkung des Sportbe-
triebs und der Geselligkeit durch Corona hat die Nor-
malität im Alltagsleben des Turnvereins Vennikel 
wieder Einzug gehalten. Die Mitgliederzahl konnte 
wieder gesteigert werden und die einzelnen Abteilun-
gen konnten ihre sportlichen Aktivitäten noch erwei-
tern.

Auch hat sich mittlerweile das Pächterehepaar Giovan-
ni und Iryna mit ihrer Trattoria „La Casareccia“ im 
Vereinsheim des TV Vennikel voll integriert. Das zeigt 
sich nicht zuletzt an den hohen Besucherzahlen im 
Laufe des Jahres. Mit der Trattoria erhält nicht nur die 
Tennisabteilung bei ihren Medenspielen und Mühle-
runden eine tolle Unterstützung, sondern ganz       
Vennikel hat hiermit einen zusätzlichen Anlaufpunkt 
zur Entspannung erhalten.

Viel Wertschätzung fanden wieder die Traditionsfeste 
wie Osterfeuer, Sommerfest und St. Martinsfeuer. 
Wieder einmal konnte sich der TVV beim Osterfeuer 
bei kurzfristig schönem Wetter über eine große Besu-
cherzahl erfreuen, während das Wetter beim Sommer-
fest leider nicht so mitspielte. 

Allerdings zog die Band GoLive trotz des durchwach-
senen Wetters viele Besucher am Samstagabend mit 
ihrer tollen Musik und Performance an. 

Auch der St. Martinszug, der seit einigen Jahren vom 
TV Vennikel verantwortlich durchgeführt wird, zog 
am 04.11.23 bei wechselhaftem Wetter viele Besucher 
an. U.a. durften sich über 700 Kinder und Erwachse-
ne wieder über das St. Martinsfeuer mit der St. Mar-
tinsgeschichte und den St. Martinstüten freuen.

Allen Helferinnen und Helfern der Traditionsfeste bei 
der Vor- und Nachbereitung, beim Auf- und Abbau 
der notwendigen Gerätschaften als auch bei der Un-
terstützung an den Veranstaltungstagen sei von dieser 
Stelle noch einmal mein besonderer Dank ausge-   
richtet.

Leider muss aber auch festgestellt werden, dass die eh-
renamtliche Unterstützung insbesondere bei den jün-
geren Jahrgängen stark nachgelassen hat.

Im Gesamtvorstand des TV Vennikel sind mittlerweile 
zu viele BeisitzerInnen-Stellen unbesetzt und dies 
macht sich natürlich im täglichen Arbeitsablauf und 
insbesondere auch bei der Unterstützung der 
Traditionsfeste bemerkbar. Von daher wurde im 
Gesamtvorstand in Verbindung mit der Wasser-
sportabteilung entschieden, in 2024 ein weniger 
aufwendiges Sommerfest am See durchzuführen.

Es ist aber dringend erforderlich, dass sich bei der 
nächsten Mitgliederversammlung weitere, insbeson-
dere auch jüngere Bewerber und Bewerberinnen für 
den Gesamtvorstand anbieten.

Glücklicherweise konnte noch der Weggang des 2. 
Vorsitzenden Thore Gesatzki im geschäftsführenden 
Vorstand mit der Wahl von Dr. Rolf Simon aufgefan-
gen werden. 

Ich möchte mich auf diesem Wege bei den Mitglie-
dern des geschäftsführenden Vorstandes, des Gesamt-
vorstandes, dem Ältestenrat, der Abteilungsleiterin 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
n u n c . Maecenas 
eu diam a leo porta 
interdum. In non 
massa quis o d i o 
f e u g i a t s a g i t t i s . 
Qu i s q u e ac lorem. 
Maecenas ut sem sed 
i p s u m s u s c i p i t 

malesuada. Nulla quis dui quis ante fermentum 
interdum. Proin eget est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi scelerisque iaculis. 
Phasellus orci. Nulla adipiscing. Suspendisse et leo vel 
elit ullamcorper gravida. Proin tempor, ligula ut 
tincidunt tempor, mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. Etiam luctus odio. 
Aliquam adipiscing urna a felis. Quisque sed elit in 
eros aliquet ultrices. Donec at sem. Vestibulum cursus. 
Integer dolor. Vestibulum sit amet sem nec augue 
fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 
imperdiet nec, fermentum congue, tortor. Aenean ut 
nibh. Nullam hendrerit viverra dolor. Vestibulum 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 

fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est 
turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin 
eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. 
Duis ac lorem. Lorem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed 
tincidunt varius arcu. Mauris vitae 
arcu sit amet quam 
c o n d i m e n t u m 
pulvinar. Aenean 
arcu elit, accumsan 
id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac 
sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed justo pellentesque 
sollicitudin. Duis bibendum 
adipiscing nibh. Maecenas diam 
risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum 

leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, 
consequat in, sollicitudin sed, 
leo. Cras purus elit, hendrerit 
ut, egestas eget, sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, faucibus 

dictum, convallis sodales, 
accumsan id, 
risus. Aenean 
risus. Vestibulum 
s c e l e r i s q u e 
placerat sem.

In eget sapien 
vitae massa 

rhoncus lacinia. Nullam at leo nec 
metus aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 

quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 

sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
o r c i 
molestie 
mauris, 
v i t a e 
i a c u l i s 
d o l o r 
felis at 
n u n c . 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 

pellentesque 
sollicitudin. 
D u i s 
b i b e n d u m 
ad ip i s c ing 
n i b h . 
M a e c e n a s 
diam risus, 

molestie ut, porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed 
turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, 
ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. 
Integer mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 

Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 

dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt 
erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros 
aliquet ultrices. Donec at 
sem. Vestibulum cursus. 
Integer dolor. Vestibulum 
sit amet sem nec augue 
fermentum consectetuer. 

einsheims wurde aufgrund 
des zu erwartenden durch-
wachsenen Wetters mit 
Zelten und Sitzplätzen ne-
ben Bühne, Technikerzelt 
und Getränkewagen aus-
gestattet.

Trotz des erwarteten   
Regenschauerwetters 
strömte am Samstag-
abend das Publikum 
zum Vorplatz des Ver-
einsheims, um die tolle 
Performance der Band 
GoLive bis spät in die 
Nacht zu erleben.

Leider verschlechterte sich das Wetter am darauffol-
genden Tag noch mehr, so dass im Grunde am Sonn-
tagmorgen nur der Gottesdienst noch bei trockenem 
Wetter durchgeführt und sich der anschließende Ku-
chenverkauf noch großer Beliebtheit erfreuen konnte.

Nur drei Monate nach dem Sommerfest steht der St. 
Martinszug vor der Tür und seit Jahren wird der St. 
Martinszug in Vennikel am Samstag vor dem 11. No-
vember durchgeführt.

Auch 2013 mussten rechtzeitig im Vorfeld wieder die 
organisatorischen Maßnahmen getroffen werden, um 
den Umzug durchführen zu können. Genehmigungen 
mussten eingeholt werden, der Darsteller des St. Mar-
tin und Spielmannszüge verpflichtet, Einkäufe getätigt 
werden, um ca. 700 Tüten verteilen zu können, Wer-

bebanner und Plakate erstellt werden, Karten für die 
Martinstüten verkauft werden, Tüten gepackt werden 
und schlussendlich wieder ein Martinsfeuer mit Grill-
platz und Zelt aufgebaut werden.

Auch 2023 führte der St. Martin viele hundert Kinder 
und Erwachsene durch Vennikel, bis sie vor dem Ver-
einsheim zum Martinsfeuer ankamen, den St. Martin 
und den armen Mann bei einer St. Martinsgeschichte 
bewundern konnten, bevor 
dann anschließend die St. 
Martinstüten verteilt wur-
den und man bei einem 
Glas Glühwein und einer 
Bratwurst noch das nieder-
brennende Feuer genießen 
konnte.

Ich möchte an dieser Stelle noch einmal allen Helfe-
rinnen und Helfern der Traditionsfeste für ihre wert-
volle ehrenamtliche Arbeit danken, ohne deren Hilfe 
diese Feste nicht stattfinden könnten. Der Vorstand 
des TV Vennikel würde sich freuen, wenn sich wieder 
mehr junge Leute engagieren würden, z. B. beim Auf- 
und Abbau von Gerätschaften oder zur Unterstützung 
an den Veranstaltungstagen, damit auch in den nächs-
ten Jahren diese lieb gewonnenen Feste weiter stattfin-
den können.

Werner Pescher

1. Vorsitzender 
TV Vennikel 1912 e.V.

Rund um den Verein
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 

fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est 
turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin 
eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. 
Duis ac lorem. Lorem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed 
tincidunt varius arcu. Mauris vitae 
arcu sit amet quam 
c o n d i m e n t u m 
pulvinar. Aenean 
arcu elit, accumsan 
id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac 
sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed justo pellentesque 
sollicitudin. Duis bibendum 
adipiscing nibh. Maecenas diam 
risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum 

leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, 
consequat in, sollicitudin sed, 
leo. Cras purus elit, hendrerit 
ut, egestas eget, sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, faucibus 

dictum, convallis sodales, 
accumsan id, 
risus. Aenean 
risus. Vestibulum 
s c e l e r i s q u e 
placerat sem.

In eget sapien 
vitae massa 

rhoncus lacinia. Nullam at leo nec 
metus aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 

quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 

sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
o r c i 
molestie 
mauris, 
v i t a e 
i a c u l i s 
d o l o r 
felis at 
n u n c . 
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Traditionsfeste 2023
Osterfeuer, Sommerfest und Sankt Martin

Rund um den Verein

Nachdem in den letzten Jahren aufgrund der Pande-
mie die jährlichen Traditionsfeste beim TV Vennikel 
entweder ganz ausfielen oder nur eingeschränkt mög-
lich waren, stand das Jahr 2023 wieder ganz im Zei-
chen dieser beliebten Feste.

Jedes Jahr im Frühjahr freut man sich, wenn endlich 
wieder Mitglieder des Vereins, Bürger aus Vennikel 
und Freunde des Vereins zum Osterfeuer eingeladen 
werden. 
Es muss geplant werden, das Osterfeuer, Zelte und 
der Grill müssen aufgebaut werden, der Getränkewa-
gen angeschlossen und die Getränke und Grillgut be-
reitgehalten werden. 

Hierzu ist immer eine Mannschaft notwendig, die die 
unterstützenden Arbeiten fachgerecht erledigt.

Obwohl das 
Wetter im 
April 2023 
sehr durch-
wachsen war, 
klärte es ge-
nau zum Os-

terfeuer am Ostersonntag auf und die Gäste, ob groß, 
ob klein, strömten 
aus allen Himmels-
richtungen zum Fest-
platz. Auch wenn der 
Wind den Grillmeis-
tern ins Gesicht blies 
und das Osterfeuer 
schnell entfachte, er-
freuten sich alle Gäste neben den vielen Helferinnen 
und Helfern an der tollen Stimmung.

Jedes schöne Fest geht einmal zu Ende und zur späten 
Stunde hatte auch ein Teil der Helfer Gelegenheit, auf 
das gelungene Osterfeuer ein Gläschen zu trinken.

Kaum war das Osterfeuer erloschen, musste schon für 
das Sommerfest geplant werden, das für den 
05.08/06.08.23 terminiert war. Als besonderes High-
light wurde im Gesamtvorstand passend zum 111-jäh-
rigen Bestehen des Turnvereins Vennikel vereinbart, 
dass für den Samstagabend die bekannte Band GoLive 
auftreten sollte. Hierzu mussten Bühne und Technik-
raum gesondert bereitgestellt werden, um den Mög-
lichkeiten der Band GoLive gerecht zu werden.

Natürlich wurden für beide Tage Getränkewagen und 
Essenwagen verpflichtet sowie als besondere Note eine 
Cocktailbar aufgebaut. Für die Kinder waren Hüpf-
burg, Glitzertatoos und weitere Highlights vorge-    
sehen.

Alle vorbereitenden Arbei-
ten konnten rechtzeitig ab-
geschlossen werden, die 
Mannschaften für den Auf- 
und Abbau und für die Un-
terstützung an den Veran-
staltungstagen konnten 
„verpflichtet“ werden und 
der ganze Vorplatz des Ver-

Kapitel
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Ehrung für Christian Sabolcec
Auszeichnung mit dem Preis „Ehrenamtler im Sport“
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 
risus, molestie ut, 
porta et, malesuada 
eget, nisi. In 
fermentum leo sed 
turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, 
ultricies sit amet, 
malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 

tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 

Am 25. Oktober 2023 zeichnete der Kreissportbund 
Wesel e.V. in 2023 engagierte Personen im Ehrenamt 
sowie im jungen Ehrenamt mit dem Preis 
„Ehrenamtler/in im Sport“ aus. Die Preise wurden  in 
den Geschäftsräumen des Stadtsportverbandes Moers 
vom Vorsitzenden des KSB, Gustav Hensel, und dem 
Vorsitzenden der Sportjugend, Pascal Smit, 
übergeben.

Gustav Hensel würdigte Christian Sabolcec in seiner 
Laudatio für sein bisheriges Engagement mit 
folgenden Worten:

„Christian Sabolcec ist seit mehr als 10 Jahren für 
den TV Vennikel tätig. Er begann zunächst im 
Festausschuss des Vereins und packte bei jedem Fest 
tatkräftig mit an. Schnell wurde er die treibende Kraft 
und organisierte Sommerfeste, Galanächte zum 
Saisonabschluss und jedes Jahr einen 
Tannenbaumverkauf. Dabei war er stets der erste auf 
der Anlage und immer der Letzte, der ging. 
Anschließend wurde er Beisitzer im Tennisvorstand 
und kümmerte sich fortan um die Platzanlage und   
-warte. Als die Position der Geschäftsführung der 
Abteilung neu zu besetzen war, nahm Herr Sabolcec 
auch diese Tätigkeit ohne Zögern auf. In seine 
Amtszeit fällt u.a. der Bau eines Spielplatzes für die 
vielen jungen Familien. Trotz Coronajahre schaffte er 

es, mit einem Neumitgliederprogramm dem 
allgemeinen Trend des Mitgliederschwunds in 
Vereinen entgegenzutreten. Mit dieser ganzen Arbeit 
und Erfolgen hat sich Herr Sabolcec im TV Vennikel 
außerordentlich verdient gemacht.“

Dem ist nichts mehr hinzuzufügen.

Danke, Christian!
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 
risus, molestie ut, 
porta et, malesuada 
eget, nisi. In 
fermentum leo sed 
turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, 
ultricies sit amet, 
malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 

tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 

lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

I n 

eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at leo 
nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, ante 
nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.
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Treue Mitglieder
TV Vennikel ehrt langjährige Mitglieder

Rund um den Verein

Anlässlich der Jahreshauptversammlung wurden am 
23.03.2023 vom ersten Vorsitzenden, Werner Pescher, 
(re.) langjährige Mitglieder geehrt, unter anderem Rita 
Alkämper-Bellgardt (50 Jahre) und Friedhelm 
Bauhaus (2.v.r.), der nicht nur 50 Jahre lang Mitglied 
im Verein ist, sondern 2023 auch zum 50. Mal die 
Sportabzeichen-Urkunde erhalten hat.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin 
sed, leo. Cras 
purus elit, 
hendrerit ut, 
egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, 
risus. Aenean 
r i s u s . 
Ve s t i b u l u m 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 

Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Verlängerung des Pachtvertrages für die 
Tennisanlage

Rund um den Verein

Viele unserer Tennisspieler wissen evtl. gar nicht, dass 
das Grundstück, auf dem die Tennisplätze liegen, 
gepachtet ist.

Bereits seit 1961 besteht ein Pachtverhältnis zwischen 
dem TV Vennikel und dem Landwirt Heinz 
Krüsmann und seiner Rechtsnachfolgerin Gabriele 
Krüsmann.

Nachdem zunächst auf dem gepachteten Grundstück 
noch die Handballer des TV Vennikel ihren Sport 
betrieben, wurden auf diesem Grundstück Ende der 
70er Jahre für die neu gebildete Tennisabteilung die 
Ascheplätze errichtet.

Da der Rückbau bei einer Tennisanlage deutlich 
aufwendiger ist als der eines Rasenplatzes, entschloss 
man sich 1978 zum Abschluss eines notariellen 
Pachtvertrages, der zunächst auf die Dauer von 25 
Jahren abgeschlossen wurde und in den Jahren 1993 
und 2013 jeweils verlängert wurden, zuletzt bis zum 
31.10.2038.

Da der jeweils gültige Pachtvertrag die Möglichkeit 
eine an einen Verbraucherpreis-Index gerichtete 
Veränderung des Pachtzinses beinhaltete, fanden 2023 
wieder Gespräche zwischen der Verpächterin, Frau 
Gabriele Krüsmann und dem Vorstand des TV 
Vennikel statt. 

Diese Gespräche fanden in einer sehr angenehmen 
Atmosphäre statt und führten letztendlich am 
18.10.2023 zu einer erneuten Verlängerung der Pacht 
bis zum 31.10.2050, so dass die Nutzung der 
Tennisanlage des TV Vennikel zunächst wieder für 
weitere 27 Jahre gesichert ist.

Das Foto wurde zum Abschluss des neuen Vertrages 
erstellt und zeigt von rechts nach links die 
Verpächterin, Frau Gabriele Krüsmann, den 1. 
Vorsitzenden Werner Pescher und den 
stellvertretenden Vorsitzenden,   Dr. Rolf Simon.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 
leo. Cras purus 
elit, hendrerit 
ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. 
P h a s e l l u s 
tincidunt, ante 
nec lacinia 
ultrices, quam 
mi dictum 
libero, vitae 
b i b e n d u m 
turpis elit ut 
lectus. Sed diam 
ante, lobortis 
sed, dignissim 

sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 

Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 

feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

 Auch dieses Mal gab es einige Jubiläen: 

Tatjana Müller (5.  Gold), 
Susanne Wolter (5. Gold), 
Heinz-Dieter Eckert (10. Gold), 
Jochen Gläser (15. Gold) und 
Rosanna Gläser (20. Gold).

Auch 2024 steht der Sportabzeichentreff den Mitglie-
dern aller Abteilungen des TV Vennikel wieder zur 
Verfügung. Genauso dürfen aber auch Nicht- Mitglie-
der gegen eine kleine Unkostenbeteiligung ihre Fitness 
unter Beweis stellen oder durch Training verbessern.

Der Sportabzeichentreff findet zwischen Osterferi-
en und Herbstferien immer mittwochs ab 18 Uhr
an oder in der Turnhalle am Erlenweg statt. Termine 
zum Radfahren, Schwimmen und Walken werden 
dann mit allen Interessierten abgesprochen. 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 
leo. Cras purus 
elit, hendrerit 
ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. 
P h a s e l l u s 
tincidunt, ante 
nec lacinia 
ultrices, quam 
mi dictum 
libero, vitae 
b i b e n d u m 
turpis elit ut 
lectus. Sed diam 
ante, lobortis 
sed, dignissim 

sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 

Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 

turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 

Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
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Hast du es drauf?
Deutsches Sportabzeichen beim TV Vennikel

Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeich-
nung des Deutschen olympischen Sportbundes 
DOSB und wird für überdurchschnittliche und 
vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verlie-
hen. Es ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik 
Deutschland mit Ordenscharakter und stellt nicht nur 
auf die absolute Höchstleistung, sondern besonders 
auf die persönliche Leistung möglichst vieler Men-
schen ab.

Das Sportabzeichen basiert auf einem sportwissen-
schaftlich abgesicherten Leistungskatalog in den 
Sportarten Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und 
Radfahren. Es bündelt das sportlichen Anforderungs-
profil in vier Disziplinsgruppen: Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination.

Das Sportabzeichen kann man in drei Leistungsstufen 
erwerben: Bronze, Silber und Gold. Hierdurch wird 
ein Anreiz geschaffen zur Vorbereitung und Leistungs-
steigerung durch Training sowie auf lebensbegleiten-
des Sporttreiben. Es ist ein Idealangebot für alle 
Menschen ab 6 Jahre, die entsprechend ihrer Neigun-
gen und Fähigkeiten Sport treiben und einen qualita-
tiv abgesicherten Fitnesstest ablegen wollen und kann 
bis ins hohe Alter abgelegt werden.

Diesen Fitnesstest haben 2023 31 Kinder und Ju-
gendliche aus unseren Fit & Fun Gruppen (Gruppe 
1- die Grundschüler, Gruppe 2- alle Jugendliche ab 10 
Jahre) bestanden. 800 m Lauf, 50 m Sprint, Werfen, 
Standweitsprung, Seilchenspringen und andere Diszi-
plinen haben sie in guten und hervorragenden Ergeb-
nissen absolviert.

Am 15. Dezember wurden unsere jungen Sportler im 
Rahmen einer Weihnachtsfeier geehrt. Bevor es die be-

gehrten Urkunden und Anstecknadeln gab, war aber 
noch zunächst die eine oder andere Aufgabe auf einer 
Nachtwanderung durch den Wald und das adventlich 
geschmückte Vennikel zu erledigen. Danach erfolgte  
in gemütlicher Runde im Bistro  bei Imbiss und Weih-
nachtsplätzchen endlich die Ehrung.

Die 34 Erwachsenen , die ihre Fitness u.a. beim Rad-
fahren, Schwimmen, Walken, Dauerlauf, Seilchen-
springen, Werfen und Kugelstossen bewiesen haben, 
erwartete ein gemeinsames Sportlerfrühstück am 14. 
Januar. Nach dieser Stärkung konnten dann die Ur-
kunden überreicht werden.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis 
elit ut lectus. Sed 
diam ante, 
lobortis sed, 
dignissim sit 
a m e t , 
condimentum in, 

sapien. Pellentesque nec lectus non 
risus auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 

dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat 
sagittis. Quisque ac 
lorem. Maecenas ut 

sem sed ipsum 
suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis 
ante fermentum 
interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus 
nec magna. Aenean vehicula, turpis in 
congue eleifend, mauris lorem aliquam 

sem, eu eleifend est 
odio et pede. Mauris 
vitae mauris sit amet 
est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, 
urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis 

Ein besonders großer Dank gilt unseren bereitwilligen 
Künstlern, die zusammen mit ihren Trainern trotz 
Regenwetter ein buntes Programm auf die Bühne 
gezaubert haben. Chair-Dance mit Ilo, Zumba mit 
Gabi, Line-Dance mit Marina und eine 
Turnvorführung unserer Kleinsten mit Nicole standen 
auf dem Programm. 

Neben dieser großartigen Bereitschaft fehlt es 
allerdings noch an Freiwilligen, die diese Feste künftig 
organisieren und planen. Gemeint ist die Bildung 
eines Festausschusses, der es sich zur Aufgabe macht, 
mit Veranstaltungen den Zusammenhalt 
untereinander zu fördern, um losgelöst vom 
Vereinsalltag auch mal zusammen zu feiern und Spaß 
zu haben.   

Es sei besonders betont, dass die Wertschätzung der 
engagierten Mitglieder gar nicht hoch genug sein kann 
– denn schließlich profitiert eine ganze Gesellschaft 

von der stetigen und unermüdlichen Arbeit dieser 
einzelnen Mitglieder. Das zollt Anerkennung und 
Respekt!

Sport im Verein funktioniert nur mit Ehrenamt! 
Leider sind schon jetzt einige Ämter unbesetzt und wir 
würden uns um Unterstützung und Zuwachs sehr 
freuen. 

Sportliche Grüße 

Im Namen der Abteilungsleitung

Anja Hagenauer

Fitness beim TV Vennikel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis 
elit ut lectus. Sed 
diam ante, 
lobortis sed, 
dignissim sit 
a m e t , 
condimentum in, 

sapien. Pellentesque nec lectus non 
risus auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 

dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat 
sagittis. Quisque ac 
lorem. Maecenas ut 

sem sed ipsum 
suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis 
ante fermentum 
interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
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Fit bleiben oder werden
Egal, in welchem Alter!

Fitness beim TV Vennikel

Mit unserer breiten Auswahl an Fitness-, Gesundheits- 
und Präventionskursen bringen wir Frau und Mann, 
egal welchen Alters und Fitnesslevel in Topform. 

Die regelmäßige Teilnahme ist allerdings Bedingung. 
Denn von nichts kommt nichts oder anders 
ausgedrückt „Ausreden verbrennen keine Kalorien“.

Auf unser Fitnessangebot können wir stolz sein. „Was 
nichts kostet, ist nichts“ trifft bei uns nicht zu. Unsere 
sehr qualifizierten Fitnesstrainer (A, B, C – Lizenz mit 
jeweils zusätzlichen Fachausbildungen) sind mit 
Herzblut dabei und haben es sich zur Aufgabe 
gemacht, das persönliche Fitnesslevel und 
Wohlbefinden von Frau und Mann zu steigern. 

Alle Kurse finden in Form von Gruppentrainings statt, 
was den Spaßfaktor zusätzlich erhöht und zu mehr 
Motivation antreibt. 

Dank unserer vereinseigenen Fitnesshalle 
(Boschheideweg 17b, Vennikel) werden alle Kurse 
auch in den Ferien (außer in den Weihnachtsferien) 
durchgehend angeboten.

Das wöchentliche Kursangebot mit Erläuterungen ist 
im Internet unter: fitness.tv-vennikel.de zu finden.

Zum Wohlbefinden gehört neben der sportlichen 
Aktivität natürlich auch die Pflege sozialer Kontakte. 
Mit diversen Veranstaltungen, die außerhalb der 
Sportkurse von ehrenamtlichen Mitgliedern, Trainern 
und Mitgliedern der Abteilungsleitung durchgeführt 
werden, wird dazu beigetragen, dass sich 
Freundschaften bilden und vertiefen können. 

Zum sportlichen Alltag und den geselligen 
Veranstaltungen findet Ihr in diesem TVV-Journal 
viele aufschlussreiche Berichte. Viel Spaß beim 
Stöbern.

Ich möchte zum Schluss meines Berichtes nicht 
versäumen, den Mitgliedern der Fitnessabteilung zu 
danken, die mit ihrem Engagement und 
ehrenamtlicher Unterstützung dazu beitragen, dass 
Feste und Feiern zu einem erfolgreichen Event 
werden. Alleine zu unserem traditionellen Sommerfest 
in 2023 waren von der Fitnessabteilung einschl. 
unserer Kuchenbäcker 56 Personen im Einsatz.

Die Damen des Cocktailstands! Trotz Arbeit viel Spaß!

Als Dank für die tatkräftige Unterstützung bei allen 
Veranstaltungen richtet der Vorstand für die Helfer 
alljährlich ein Helferfest aus. Aber auch 
dieses Helferfest benötigt wiederum 
Helfer. So wird man schneller zum 

Helfershelfer als 
man denkt. Hier 
sind einige davon 
beim letzten 
Helferfest in Aktion 
zu sehen.

Kapitel
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Problemzonen waren gestern …
Mit Bodyforming Fett verlieren und die Muskeln definieren

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 

Bodyforming, ein Fitnessprogramm, welches 
Ausdauer und Krafttraining kombiniert.  Nicht nur 
die Frauen, sondern auch die Männer sollten sich 
angesprochen fühlen. Keine Sorge, viel nachdenken 
muss man nicht. Einfach nur mitmachen und 
schwitzen. In den drei Kursen (einschl. BBP, Bauch, 
Beine, Po) ist die Vielseitigkeit der Inhalte alleine 
schon dank drei verschiedener Fitnesstrainerinnen 
garantiert. Vanessa, Susanne und Anja geben ihr 
Bestes, um Euch in Superform zu bringen und zu 
halten. Bodyforming ersetzt und ergänzt so manchen 
Ausdauersport. Für einen effektiven Muskelaufbau 
werden neben dem eigenen Körpergewicht, 
Kleingeräte (Tubes, Hanteln, Bälle klein und groß, 
Steps, Hula Hup Reifen, Balance Pads, Togu Brasils, 
Faszienrolle u.a.) eingesetzt. 

Egal mit welchem Trainingsgerät gearbeitet wird, die 
Muskelkraft wird ganz schön gefordert.

Jetzt müssen Frau und Mann nur noch den inneren 
Schweinehund überwinden und dann kann es los 
gehen. 

Sport mach Spaß, auch wenn es sich nicht immer 
danach anfühlt. Das Gefühl danach ist mit einem 
Couchabend nicht vergleichbar. Einfach super!

Anja Hagenauer

Fitness beim TV Vennikel
Anzeige
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, mauris. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nullam 
eleifend pharetra felis. Mauris nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. Donec 
viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, 

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 

massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 

sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 

varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 

accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 

porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 

faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, mauris. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nullam 
eleifend pharetra felis. Mauris nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. Donec 
viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, 

Vital von Kopf bis Fuß
Ein Training für Körper und Geist, bei dem nicht immer alles sofort klappen muss.

Fitness beim TV Vennikel

Denn Übung macht den Meister und ermöglicht, dass 
sich neue Synapsen zwischen den beiden 
Gehirnhälften bilden. Ungewohnte Bewegungsmuster 
zwingen das Gehirn zum Umdenken.

Mit Gleichgewichtsübungen werden Gehirn und 
Muskeln gleichermaßen geweckt und mit einem 
leichten Herzkreislauftraining der Puls nach oben und 
der Körper auf Betriebstemperatur für die folgenden 
Kräftigungsübungen gebracht. 

Ein ausgiebiges Stretching am Ende der 75-minütigen 
Vitaleinheit belohnt die Vitalisten für ihr Durch-
haltevermögen.

Dieses Vitaltraining eignet sich für Frau und Mann, 
egal wie alt und egal wie fit.

Jeder Geist ist über veränderte Bewegungsabläufe 
dankbar, auch wenn es erst nicht danach aussieht. 
Kleiner Tipp: Nicht rechts, sondern mal links um den 

Elfrather See laufen. Das Gehirn gewinnt somit neue 
Eindrücke.

Wir Vitalisten trainieren unseren Geist schon früh 
morgens, damit wir nach dieser Trainingseinheit mit 
wachem Geist und aufrechter Haltung in den Tag 
starten können. 

Komm und mach mit. Wir freuen uns auf Dich.

Sportliche Grüße

Anja

Kapitel
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, 
felis erat feugiat nisl, vitae 
congue leo velit a massa. 
Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa 

nunc, convallis a, commodo 
gravida, tincidunt sed, turpis. 

Aenean ornare viverra est. 

Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. 
Nulla quam. Aenean fermentum, 
turpis sed volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet iaculis 
est turpis non tellus. Nunc a 
mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis 
natoque penatibus et 
magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus 
mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet 
iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget 

ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 

sapien placerat suscipit. Donec mollis 
justo sed justo pellentesque 
sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie 
ut, porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, 

Wassersportheim oder mal beim leckeren Essen in 
verschiedenen Restaurants.

Wir freuen uns über jeden Nachwuchs in der Old-
Class der fitten Senioren des TV Vennikel und hoffen, 
dass wir noch an vielen gemeinsamen Sportabenden 
miteinander trainieren können. 

Mit sportlichen Grüßen

Fritz van Ommen
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, 
felis erat feugiat nisl, vitae 
congue leo velit a massa. 
Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa 

nunc, convallis a, commodo 
gravida, tincidunt sed, turpis. 

Aenean ornare viverra est. 

Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. 
Nulla quam. Aenean fermentum, 
turpis sed volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet iaculis 
est turpis non tellus. Nunc a 
mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

M a e c e n a s 

condimentum tincidunt lorem. Vestibulum vel tellus. 
Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis a, 
commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 

sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed 
justo pellentesque 
sollicitudin. Duis 
b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 
risus, molestie ut, 
porta et, malesuada 
eget, nisi. In 
fermentum leo sed 
turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, 
ultricies sit amet, 

malesuada et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, 
consequat in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, 
hendrerit ut, egestas eget, sagittis at, nulla. Integer 
justo dui, faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. Vestibulum 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 

Kapitel

2524

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, 
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Spaß an der Bewegung
… ist das Motto der Senioren des TV Vennikel

Fitness beim TV Vennikel

Immer freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr treffen sich 
die Senioren des TV Vennikel in der Sporthalle am Er-
lenweg zum gemeinsamen 
Training mit anschließen-
dem Volleyball. Wir wollen 
keine Höchstleistungen 
mehr vollbringen, aber 
dennoch unsere Mobilität, 
Selbstständigkeit und sozi-
alen Kontakte möglichst  
lange erhalten.

Selbst bei 8 Grad Hallentemperatur lassen wir uns 
nicht von unserem Freitagabendsport abhalten. Auch 

wenn wir mit Handschuhen und 
Mützen turnen müssen. Irgendwann 
wird die Heizung schon noch wieder 
funktionieren.

Die Geselligkeit darf natürlich auch 
nicht zu kurz kommen. Außerhalb 
unserer Sportstunden treffen wir uns in 
Form von Grillabenden am          
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 

accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Klassisch? Was ist schon klassisch!
BBP Classic mit Vanessa

Fitness beim TV Vennikel

Ich gebe mir sehr viel Mühe, 
euch jede Stunde mit neuen 
Übungen, Varianten und den 
verschiedensten Kleingeräten 
sportlich herauszufordern. 

Und ja, mir fällt hierzu immer 
wieder etwas ein. 

Nach über 12 Jahren Übungsleiter-Erfahrung und ei-
nem Sportstudium ist mein Kopf voll von Workout-
Inspirationen. Jeder findet sein Level, seine Übung 
und kommt in seinem Tempo mit. 

Jeden Tag ein kleines bisschen näher an dein persönli-
ches Fitness-Ziel!

Der Spaß kommt beim Training natürlich auch nicht 
zu kurz. 

Ich freue mich, jeden Mittwoch mit euch um 19:30 
Uhr die Halle mit Schweiß und guter Laune zu füllen! 
Den Muskelkater, der manchmal nicht ausbleibt, 
könnt ihr liebevoll immer gerne von mir grüßen!

Nein, Spaß!

Kommt vorbei und macht euch ein Bild, wie wir ge-
meinsam die BAUCH-BEINE-PO-Region (und      
eigentlich den Rest des Körpers, der noch dazu gehört) 
trainieren und gemeinsam stärker werden. 

Ich freue mich auf DICH! 

Liebe Grüße 

Vanessa
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Jeden Mittwoch, 
10:30-11:30 Uhr
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Mommy-Fit Kurs
Rückbildungsgymnastik und Wiedereinstieg in den Sport - mit oder ohne Baby

Fitness beim  TV Vennikel

Für alle frischen Mamas und die, die wieder zu ihrer 
alten Fitness zurückkehren wollen. 

Der Mommy-Fit Kurs ist ein Rückbildungskurs mit 
funktionellen Übungen für den muskulären Aufbau, 
um entspannt und nachhaltig den Wiedereinstieg in 
den Sport zu starten. 

Ein gezieltes, aber auch sehr effektives Total Body-
Workout, in dem wir unseren Körper mobilisieren, die 
Körperhaltung und innere Kraft optimieren und den 
Beckenboden stärken. 

Ob gerade oder schon länger Mama, ob Du mit oder 
ohne Baby kommen willst, DU bist herzlich 
willkommen in diesem Kurs, um mit netten Mamas 
gemeinsam etwas für Dich und Deine Gesundheit zu 
tun! Gerade in dem heutigen stressigen Alltag ist es 
wichtig, dass wir Mamas uns auch mal Zeit für uns 
und unsere Gesundheit nehmen.

Auch wenn dein Baby inzwischen mobil ist, krabbelt 
oder läuft, Du aber immer noch Probleme mit 
Beckenboden und Co hast, bist du in diesem Kurs 
genau richtig. Dieses Workout wird dir zu neuer Kraft 
und Energie verhelfen und somit zu einem neuen, 
besseren Körpergefühl. 
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Wirbelsäulengymnastik Dienstag

Fit & Mobil

Pilates Dienstagabend

Pilates Dienstagvormittag

Wirbelsäulengymnastik
Freitag

Senioren 80+

TaiChi
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 

felis eu 
euismod 
l a c i n i a , 
felis erat 
f e u g i a t 
nisl, vitae 
c o n g u e 
leo velit a 
m a s s a . 
Quisque 

nec justo a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 

amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 

tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 

iaculis dui. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. 
Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet 
iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget 

ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 

Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 
imperdiet nec, fermentum congue, tortor. Aenean ut 
nibh. Nullam hendrerit viverra dolor. Vestibulum 
fringilla, lectus id viverra malesuada, enim mi 
adipiscing ligula, et bibendum lacus lectus id sem. 
Cras risus turpis, varius ac, feugiat id, faucibus vitae, 

Reha-Sport für Lungenerkrankungen oder sonstigen 
bewährten Methoden, wie der Buteyko-Atmung, ent-
lehnt sind. Wir zielen dabei u. a. auf unsere Atemmus-
kulatur und Atemhilfsmuskulatur ab, die unsere 
Lunge tatkräftig unterstützen. 

Ausklang

Abschließend runden wir unsere Atempause mit einer 
kurzen Entspannung im Liegen ab. Das kann eine 
kleine Traumreise sein oder auch die „Progressive 
Muskelentspannung“ nach Jacobson. Mitunter neh-
men wir angenehme Atemdehnhaltungen ein oder 
führen beruhigende Atemtechniken aus. 

Die Teilnehmer bekommen so im Laufe der Zeit ein 
Potpourri an Übungen, atementlastenden Haltungen 
und Atemtechniken an die Hand, aus dem sie sich die 
für sie angenehmsten und effektivsten Methoden für 
Zuhause heraussuchen.

Wir haben noch Plätze frei!

Um es auf den Punkt zu brin-
gen: Atempause ist wirklich 
das, was der Name verspricht: 
eine Pause. Es handelt sich 
hierbei um keinen schweißtrei-
benden, fordernden Kurs, son-
dern vielmehr um eine sanfte, 
stille Auszeit – begleitet von 
wohltuender, beruhigender 
Musik. Nur in seltenen Fällen 
zielen wir mit unserer Atmung auf den Sympathikus 
ab, der unsere Herz- und Atemfrequenz ansteigen 
lässt. In der Regel stimulieren wir den Parasympathi-
kus – auch bekannt als „Ruhenerv“. Wie auch der 
Sympathikus ist er Teil des vegetativen Nervensystems, 
hat aber die Aufgabe, eine tief gehende Entspannung 
und Regeneration einzuleiten.

Die Atempause eignet sich somit für jeden Teilneh-
mer, der bereit ist, sich fallen zu lassen – und sich auch 
auf z. B. geräuschvolle Atemtechniken einzulassen, die 

im ersten Moment vielleicht etwas „komisch“ anmu-
ten mögen. Sie müssen für diesen Kurs nicht sportlich 
oder körperlich fit sein. Es wäre schön, wenn Sie ge-
meinsam mit uns auf die Matte hinuntergehen kön-
nen, ist aber kein Muss. Alternativ lassen sich die 
meisten Übungen auch sitzend auf einem Stuhl durch-
führen.

Noch Fragen?

Kontakt: Nicole Zieseniss

E-Mail: info@hopefactory.de
Telefon oder WhatsApp: 0173 6849585
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 

felis eu 
euismod 
l a c i n i a , 
felis erat 
f e u g i a t 
nisl, vitae 
c o n g u e 
leo velit a 
m a s s a . 
Quisque 

nec justo a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 

amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 

tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed 
enim. Duis ac lorem. Lorem 
ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed 
tincidunt varius arcu. Mauris 
vitae arcu sit amet quam 
condimentum pulvinar. 
Aenean arcu elit, accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac sapien 
placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 

Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

M o r b i 
pellentesque, 
m a u r i s 
interdum porta 
t i n c i d u n t , 
neque orci 
m o l e s t i e 
mauris, vitae 
iaculis dolor 
felis at nunc. 
Maecenas eu 

diam a leo porta interdum. In non massa quis odio 
feugiat sagittis. Quisque ac lorem. Maecenas ut sem 
sed ipsum suscipit malesuada. Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget est a augue vehicula 
mattis. Pellentesque sed nisi at nisi scelerisque iaculis. 
Phasellus orci. Nulla adipiscing. Suspendisse et leo vel 
elit ullamcorper gravida. Proin tempor, ligula ut 
tincidunt tempor, mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. Etiam luctus odio. 
Aliquam adipiscing urna a felis. Quisque sed elit in 
eros aliquet ultrices. Donec at sem. Vestibulum cursus. 
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Atempause
Für alle, die eine Pause brauchen

Fitness beim TV Vennikel

Mit jedem Atemzug nehmen wir etwa einen halben 
Liter Luft in unsere Lunge auf. Eine gesunde Lunge 

schafft 12 bis 18 Atemzüge 
in der Minute. Dies ent-
spricht rund 20.000 Atem-
zügen pro Tag, mit denen 
wir 10.000 Liter Luft ein- 
und wieder ausatmen. Eine 
beachtliche Leistung, über 
die wir kaum nachdenken. 
Dabei tut es uns nicht nur 
seelisch und mental gut, 

einfach mal innezuhalten und unsere Atmung be-
wusst wahrzunehmen oder sogar zu lenken – auch 
unser Körper zeigt sich für eine Atempause auf viel-
fältige Weise dankbar.

So kann eine ruhige, bewusste Atmung die Entspan-
nungsfähigkeit und damit den Stressabbau fördern. 
Sie kann Ihnen das Ein- und Durchschlafen mit der 
Zeit erleichtern und sogar die Schmerzwahrnehmung 
positiv beeinflussen. Eine geführte Atmung stärkt das 
kardiopulmonale System – also das Zusammenspiel 
von Herz und Lunge. Und darüber hinaus auch das 
Nerven- und das Immunsystem. Verschiedene Atem-
techniken bringen unsere Atemwege in Schwung oder 
anders ausgedrückt: zum Vibrieren, wodurch die inne-
ren Organe massiert werden. Muskuläre Verspannun-
gen und fasziale Verklebungen können sich auflösen. 
Über die Atmung verbessern wir langfristig auch die 
Beweglichkeit von Rippen und Brustwirbeln und deh-
nen das Zwerchfell – unseren wichtigsten Atemmus-
kel.

Eine Atempause ist somit nicht nur für Menschen ge-
eignet, die unter obstruktiven oder restriktiven Atem-
wegserkrankungen leiden (Asthma, COPD, 

Lungenemphysem, Lungenfibrose, Brustkorbverände-
rungen etc.). Sie eignet sich außerdem auch für stress-
belastete Teilnehmer, für Menschen mit hohem 
Blutdruck oder Teilnehmer mit häufigen Kopf-, Ge-
lenk- und Rückenschmerzen. Und natürlich nicht zu 
vergessen für jeden, der sich einfach nur eine Auszeit 
vom Alltag gönnen und sich für eine kurze Zeit ganz 
der bewussten Atmung, der Körperwahrnehmung, 
Entspannung und Achtsamkeit widmen möchte.

Was erwartet Sie in unserer Atempause?

Der Kurs „Atempause“ gewährt genau das: eine Atem-
pause. 45 Minuten, in denen Sie sich ganz Ihrer be-
wussten Atmung widmen. Es ist also ein sehr ruhiger, 
entspannender Kurs, der Ihnen die Möglichkeit 
schenkt, sich einfach mal ganz auf sich selbst, Ihren 
Körper und Ihre Atmung zu konzentrieren. Etwas, für 
das wir im Alltag für gewöhnlich weder Zeit noch 
Muße haben.

Einstimmung

Wir beginnen in der Regel im Stehen oder im Gehen 
mit Übungen, die uns im Hier und Jetzt ankommen 
lassen. Wir spüren uns, horchen in uns hinein. Welche 
Signale sendet unser Körper an uns aus? Wie aufrecht 
bewegen wir uns durchs Leben? Wie fühlen wir uns 
„heute“ – also auch die Tagesform trägt zu unserem 
Wohlbefinden bei.

Schwerpunkt

Im zweiten Teil setzen wir uns wahlweise auf einen 
Stuhl oder eine Matte, um unsere atemgymnastischen 
Übungen weiterzuführen, die durchaus auch aus dem 
Yoga, dem Qi Gong, dem Tai Chi, dem klassischen 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. 
Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, 
molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. 
Sed lacus velit, consequat in, 
ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, 
convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras 
purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. 

Integer justo dui, 
faucibus dictum, 
convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. Vestibulum 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet 
dolor a ante suscipit 
pulvinar. Sed lacinia. 
Aliquam erat 
volutpat. In hac 
habitasse platea 
dictumst. Vivamus 
sit amet sem vitae 
tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

M o r b i 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis 
non, leo. Nullam sed enim. 
Duis ac lorem. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Suspendisse 
potenti. Sed tincidunt varius 
arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac sapien 
placerat suscipit. Donec 

mollis justo sed justo pellentesque 
sollicitudin. Duis bibendum 
adipiscing nibh. Maecenas diam 
risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum 
leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 

sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

M o r b i 

Suspendisse id 
massa. Nullam 
porta velit sed 
lacus. Duis 
eleifend, felis eu 
euismod lacinia, 
felis erat feugiat 
nisl, vitae 
c o n g u e 
leo velit a 
m a s s a . 
Quisque 
nec justo 

a 

turpis 
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Hula-Intervall
Dienstags 19:00 bis 20:00 Uhr bei Susanne

Fitness beim TV Vennikel

Ihr wollt Sport und Spaß verbinden – dann seid ihr in 
diesem Kurs genau richtig. Jeden Dienstag findet der 
Hula-Intervall-Kurs von 19-20 Uhr in der Sporthalle 
statt. Hierbei wird der Körper mit einem bunten Mix 
aus Fitnesselementen, in Verbindung mit verschiede-
nen Hilfsmitteln und dem Eigengewicht sowie dem 
Einsatz des Hula-Hoops zum Schwitzen gebracht.

Viele kennen den Hula-Hoop-Reifen noch aus dem 
Kindesalter. In diesem Kurs findet er jedoch Einsatz 
zur Formung und Straffung der Körpermitte, Kräfti-
gung von Rücken und Bauch und hilft zudem die 
Körperhaltung zu verbessern.

Beim einleitenden Warm-up werden eure Muskeln 
und Gelenke zuerst auf die kommende Stunde vorbe-
reitet und aufgewärmt. Anschließend wechseln sich in 
den Intervallen der Hula-Hoop und Bodyforming-
Übungen ab. Die Kombinationen können von jedem 
individuellen Fitnesslevel und jeder Altersstufe ausge-
führt werden. Solltest du möglicherweise Probleme 
mit den Gelenken haben, brauchst du dir keine Ge-
danken machen - unterschiedliche Anstrengungs- und 
Schwierigkeitsgrade heißen entsprechend jeden will-
kommen. Neben dem Ein-
satz unterschiedlicher 
Hilfsmittel und Geräte, wer-
den viele Übungen auch mit 
dem Eigengewicht unter-
stützt.

Was Ihr hierzu braucht? Ein 
Handtuch (für die Matte 
und Bodenübungen), Sport-
schuhe und -kleidung, Ge-
tränke und natürlich gute 
Laune!

Ausreichend Hula-
Hoops stehen in der 
Halle bereits zur Ver-
fügung. Weitere Geräte wie der Step, eine Fitnessmat-
te, Loops (Gymnastikbänder), Togu Brasils 
(Kleingewichte zur Stärkung der Tiefenmuskulatur) 
und eine kleine Auswahl an unterschiedlichen Ge-
wichten sind ebenfalls vorhanden. Selbstverständlich 
können die Loops und die Gewichte auch von zuhause 
mitgebracht werden.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann schau doch 
gerne mal vorbei 
und schnupper in 
die Stunde rein, viel-
leicht können wir 
dich ja begeistern. 
Eine Anmeldung 
vorab ist hierzu nicht 
notwendig.

Wir freuen uns auf dich!

Fitness beim TV Vennikel
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Zumba Gold®
Auftritt der Zumba Gold® Gruppe des TV Vennikel beim Moerser Herbst

Heiße Rhythmen, lächelnde Gesichter und jede 
Menge Tanzspaß – das ist Zumba®!

Die Zumba Gold® Gruppe war auch dieses Jahr wieder 
neben den regelmäßigen Kursstunden aktiv und 
präsentierte beim TVV Sommerfest und beim 
Moerser Herbst ihr Können. Unterstützt wurde die 
Gruppe - wie auch im Vorjahr - von den Damen des 
FC Meerfeld. 

Mitmachen kann jeder. Komm vorbei und probiere es 
aus! Gute Laune garantiert!

Kursplan Erwachsene

Kursplan Kinder/Jugend
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

L o r e m 
i p s u m 
dolor sit 
a m e t , 

consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Totgesagte leben länger
Nordic-Walking Gruppe 

Fitness beim TV Vennikel

Auch vier Jahre, nachdem sich unser damaliger 
Übungsleiter zurückgezogen hat, trifft sich die Nordic-
Walking-Gruppe bei nicht zu schlechtem Wetter 
weiterhin regelmäßig am Montagmorgen um 10 Uhr 
zu einer Runde um den Elfrather See. 

Besonders in der Corona-Zeit hat uns das Walken, 
wenn auch mit Sicherheitsabstand, geholfen, fit zu 
bleiben und Kontakte aufrecht zu halten. Natürlich 
musste in dieser Zeit auf die geliebte Tradition 
verzichtet werden, aus Anlass eines Geburtstags eine 
Flasche Eierlikör mitzubringen (erst nach dem Laufen 
wird getrunken).

Inzwischen sind durch Mund-zu-Mund-Propaganda 
weitere Mitglieder hinzugekommen. Am 27. 02.2023 
haben wir die Tradition wiederaufleben lassen und uns 
zu einem gemeinsamen Frühstück im CafeIN in 
Uerdingen getroffen. 

Mitlaufende sind jederzeit herzlich willkommen.

Rolf Simon

Kapitel
Anzeige
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Eine Pilatesstunde mit Christian
Jeden Mittwoch um 9:00 Uhr

Fitness beim TV Vennikel

"Boah, dat is bestimmt langweilig....aber meine Frau 
hat gesacht, dat dat gut wär für meine Bewechlichkeit 
un so.…

Da sind doch sowieso nur Frauen... und gewinnen 
kann man auch nix, nich mal erster werden.…

Ach guck ma, da is ja der Werner un die Ingrid.  
Hallo,  ja ich will mir dat mal angucken,.... 
Wat? Ihr seid fast jedes mal dabei?
Ah,, da is ja noch einer: Markus, hallo....
Ne, der Manfred auch noch!
Mensch, alte Tennissocke, wie geht et denn so?

Oh, et geht los.... 

Wat, die Arme ausstrecken un kreisen lassen?
Is ja einfach...
Hmm die Musik is cool, gefällt mir.....

Könn wir ma wat aneres machen, meine Arme sind 
schon schwer.…

Aners rum? boah.....un getz? Handflächen nach oben, 
Arme bleiben ausgestreckt und ne Faust machen und 
zusammendrücken und ...... halten, weiteratmen....
.und dann lockern, Arme schütteln.…

Nee, getz zieh ich ers mal den Pullover aus...., dat war 
nur zum warmmachen sacht der,...... 

Aha, ...ja so geht dat dann weiter mit Kniebeugen, 
Rumpfbeugen, Seitgrätschen un so, und immer den 
Oberkörper gerade halten, dat Becken etwas nach 
hinten kippen. Wie soll dat den gehen? Gleich fall ich 
um,... un atmen nich vergessen....

Ah endlich können wir runter auf die Matte….

Wat? Innen Vierfüßerstand? wat is dat denn? Ah so, 
dat kann ich, kenn ich vom Garten.…

Un getz? ...rechtes Bein un linken Arm ausstrecken un 
wieder zurück unter den Körper….

Hallo dat wackelt aber ganz schön...wat? Deswegen 
wär ich ja hier wegen der Rumpfstabilität un dem 
Pauerhaus* un so...

Ja, un dann weiter, eine Übung nach der annern, 
lustige Namen haben die: dörti dog*, deed back*, 
häppi bäbi*, da komm ich doch tatsächlich ins 
schwitzen....

Gottseidank lacht keiner über mich...aber die haben 
alle selbst mit sich zu kämpfen....

Kapitel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 

dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 

amet, malesuada et, 
diam. Integer mauris sem, convallis 
ut, consequat in, sollicitudin sed, 
leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, faucibus dictum, 
convallis sodales, accumsan id, 
risus. Aenean risus. Vestibulum 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 

inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 

ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 

feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 

Un getz? Aufn Rücken legen, Augen schließen, 
entspannen un mit dem Kopf hin und her pendeln 
und in den Bauch atmen.......ein aus, ein aus,... dat tut 
guuuuut!

Ups fast wär ich eingeschlafen,... ging ja schnell rum 
die Stunde,.... un ja, hat gutgetan. Meine Frau hat 
recht, aber dat sach ich ihr natürlich nich.…

Ja, tschüss Werner, bis nächste Woche! Klar komm 
ich. Tschau Markus! Mann, Manfred, treffen wir uns 
mal wieder zu Frühschoppen??"

Fitness beim TV Vennikel

* Powerhouse, dirty dog, dead bug, happy baby
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis 
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Suspendisse id 
massa. Nullam 
porta velit sed 
lacus. Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque 
nec justo a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 

leo nec metus 
aliquam semper. 
P h a s e l l u s 

tincidunt, ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum 
libero, vitae bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam 
ante, lobortis sed, dignissim sit amet, condimentum 
in, sapien. Pellentesque nec lectus non risus auctor 
lobortis. Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit 
pulvinar. Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac 
habitasse platea dictumst. Vivamus sit amet sem vitae 
tellus ultricies consequat. Integer tincidunt tellus eget 
justo. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent 
per conubia nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis 
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Suspendisse id 
massa. Nullam 
porta velit sed 
lacus. Duis eleifend, felis eu 
euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. 
Quisque nec justo a turpis posuere 
tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 

Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 

torquent per 
conubia nostra, per 
i n c e p t o s 

hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
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Breitensport im Kleinkind-, Kind- und 
Jugendalter beim TV Vennikel

Kinder und Jugend

Mit der sportlichen 
Betätigung kann 
man nicht früh ge-
nug anfangen. Gerade unsere Kleinsten mögen die Be-
wegung, weil sie sich auslasten wollen. Als elementarer 
Beitrag für ihre Bildung und Gesunderhaltung ist der 
Breitensport auch in unserem Verein für die Kinder 
und Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Hier 
werden die Weichen für die späteren, individuell be-
triebenen Sportarten gestellt. Im Breitensport können 
sich die Kinder ausprobieren, mit anderen vergleichen 
und Selbstvertrauen tanken. Ganz ohne Leistungs-
druck und Wettkampfcharakter steht im Vordergrund 
die Freude an der Bewegung, dem Spiel und dem Mit-
einander in der Gruppe. 

Um den Kindern diesen Spaß zu ermöglichen, stehen 
wir als Verantwortliche für diese Abteilung „Turnen“ 
in der Pflicht, der riesigen Nachfrage gerecht zu wer-
den. Gerade im Kleinkindalter ist der Bedarf an sport-
licher Betätigung am größten. Allerdings ist die 
Nachfrage so hoch, dass wir für die jüngsten Turn-
mäuse eine Warteliste haben. Es fehlt, insbesondere 
nach Corona, an Übungsleitern, die sich in dieser Zeit 
des Lockdowns ein anderes Betätigungsfeld gesucht 
und gefunden haben. Neben dem Mangel an Übungs-
leitern fehlt es auch an modernisierten Sporträumen. 
Auf der einen Seite froh darüber, dass uns die Stadt 
Moers die Turnhalle Erlenweg zur Verfügung stellt, 
andererseits aber auch die Problematik, dass bei einer 
so alten Halle des öfteren Klein- und Großreparaturen 
notwendig werden. So fiel gerade, als es richtig kalt 
wurde, die Heizung komplett aus und musste erneuert 
werden. Trotz der sehr niedrigen Temperatur in der 
Halle wurde der Sportbetrieb von den Übungsleitern 
weiterhin angeboten. Den Übungsleitern gilt ein    
großer Dank dafür.

Den Übungsleiter-
mangel konnten 
wir zum Jahresen-

de 2023 durch die Verpflichtung von zwei neuen 
Übungsleiterinnen (Janina und Ann-Kathrin) zum 
Glück auffangen, so dass inzwischen zwei Gruppen für 
die 3–4-jährigen Kinder, die schon ohne Mama und 
Papa turnen, eingerichtet werden konnten. Darüber 
hinaus wird weiterhin die Gruppe der 4–5-jährigen 
Kinder unter der Leitung von Nicole angeboten. 

Die seit August eingerichtete neue Sportstunde „So- 
zialtraining für Kids“ ab 6 Jahre, ebenfalls unter der 
Leitung von Nicole, hat großen Zuspruch gefunden. 

Carina Karla leitet die elternbegleitenden Turngrup-
pen und ist als alter Hase ein wichtiger Baustein inner-
halb des Breitensportangebots, denn hier beginnen die 
Kleinsten mit dem Ausprobieren an der Bewegung.

Hannah bringt die Kids ab 6 bis 15 Jahre zum Schwit-
zen und leitet die beiden Fit & Fun-Gruppen (6-10 
Jahre und 11 – 15 Jahre).

Dank Hannah, die übergangsweise die Geräteturn-
gruppe geleitet hatte, konnten die Kids durchgehend 
an den Geräten turnen,  bis eine neue Übungsleiterin 
als Nachfolgerin von Lena gefunden wurde.

Das Übungsleiterteam ist mit Herzblut bei der Sache 
und die Entwicklung der Kinder liegt ihnen sehr am 
Herzen. Unterstützt werden die Übungsleiter von den 
ebenso wichtigen Helfern Kiran, Florin, Ricarda,  
Emilia und Angelina. 

Besonders zu betonen ist neben den Turngruppen 
auch die Hip-Hop-Class für Kids ab 10 Jahre, die mit 
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ihrer Trainerin Natalie jeden Samstag in der vereinsei-
genen Halle am Boschheideweg trainieren. Die Grup-
pe von 8 Stammtänzern freut sich über Nachwuchs 
mit Tanzerfahrung. Dabei ist es egal, aus welcher 
Tanzrichtung die Erfahrung gesammelt wurde.

Der TV Vennikel kann sich glücklich schätzen, über 
so ein fachlich und kompetentes Übungsleiter- und 
Helferteam im Jugend- und Kinderbereich zu verfü-
gen. 

Nichts desto trotz fehlen immer noch helfende Hände 
bei den ein oder anderen Veranstaltungen außerhalb 
der Sportstunden. Vor allem fehlt uns nach wie vor ein 
Jugendwart, der die Interessen der Kids und Jugendli-
chen vertritt.

Wir würden uns über Unterstützung aus den Reihen 
der Eltern sehr freuen.

Im Namen des gesamten Übungsleiter- und Helfer-
teams sowie der Abteilungsleitung wünsche ich Ihnen 
alles Gute und Ihren Kindern viel Spaß beim Breiten-
sport. 

Im Namen der Abteilungsleitung

Anja Hagenauer

Anzeige
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 

Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis 
non, leo. Nullam sed 
enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit. Suspendisse 
potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae 
arcu sit amet quam 
condimentum pulvinar. 
Aenean arcu elit, accumsan 
id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec 
mollis justo sed 

j u s t o 
pellentesque 
sollicitudin. 
D u i s 
b ibendum 
adipi sc ing 
n i b h . 
M a e c e n a s 
diam risus, 
molestie ut, 

porta 
e t , 

malesuada eget, nisi. In fermentum 
leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 

s a g i t t i s 
at, nulla. 
I n t e g e r 
justo dui, 
faucibus 
d ic tum, 
convallis 
sodales , 

accumsan id, risus. Aenean risus. 

Beim Freien Geräteturnen dreht 
sich alles um das Entdecken von 
Turngeräten. 

Die Kinder können sich 
spielerisch und frei mit den 
verschiedensten Turngeräten 
auseinandersetzen. Dazu werden 

Stationen aufgebaut, um Koordination, 
Geschicklichkeit, Kraft und noch vieles mehr zu üben. 

Jedes Kind kann sich individuell ausprobieren. Das 
Selbstbewusstsein wird gestärkt.

Ob am Barren oder Reck turnen, an Ringen 
schwingen oder spielerisch eine Balancierlandschaft 
überwinden - hier wird niemandem langweilig. 

Ich freue mich auf dich!

Kinder und Jugend
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Fit & Fun
Bewegung mit Spaß für alle

Kinder und Jugend

Bei Fit & Fun geht es um Sport mit Spaß.

Wir üben spielerisch Geschicklichkeit, Ausdauer, 
Kraft und Koordination mit Spielen und Bewegungs-
landschaften. Dazu bekommt jedes Kind die Möglich-
keit, ein Deutsches Sportabzeichen zu erwerben. Mit 
Stolz kann ich sagen, dass 2023 insgesamt 31 Kinder 
das Sportabzeichen bestanden haben. 

Ich lege großen Wert darauf, dass sich jedes Kind in 
der Gruppe wohl fühlt. So lernen alle, sich an altersge-
rechte Regeln zu halten und üben Geduld sowie ge-
genseitige Rücksichtnahme und Teamfähigkeit. 

Durch regelmäßige, verschiedene Erfolgserlebnisse 
und positive Verstärkung bauen die Kinder ein gesun-
des und stabiles Selbstbewusstsein auf. 

Ich freue mich auf dich!

Information und Anmeldung unter:
hannah.vyge@gmail.com

Kinder und Jugend

Jeden Freitag: 
Kids (6-10 Jahre): 17:00-18:00 Uhr
Teens (10-15):       18:00-19:00 Uhr
Turnhalle am Erlenweg
47447 Moers

Wir trainieren die Muskelkraft

Wir spielen Affen fangen und üben 
Schnelligkeit und Koordination

Wir üben Geschicklichkeit

Wir üben das Werfen

Jeden Montag: 
18:00-19:00 Uhr
Turnhalle am Erlenweg
47447 Moers
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 
imperdiet nec, fermentum congue, tortor. Aenean ut 
nibh. Nullam hendrerit viverra dolor. Vestibulum 
fringilla, lectus id viverra malesuada, enim mi 
adipiscing ligula, et bibendum lacus lectus id sem. 
Cras risus turpis, varius ac, feugiat id, faucibus vitae, 
massa. Nunc gravida nonummy felis. Etiam suscipit, 
est sit amet suscipit sodales, est neque suscipit erat, nec 
suscipit sem enim eget leo. In porttitor rutrum leo. Ut 
eget leo.
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 

nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 

iaculis dui. 
Cum sociis 
n a t o q u e 
penatibus et 
magnis dis 
p a r t u r i e n t 
m o n t e s , 
n a s c e t u r 
ridiculus mus. 
Nulla quam. 

Aenean fermentum, turpis sed volutpat dignissim, 
diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non 

tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus 
libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
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Mit Britta in den Harz
4. bis 8. September 2023

Geselliges beim TV Vennikel

Die viertägige Reise ging zum höchsten Berg der 
deutschen Mittelgebirge, dem Brocken im Harz, nach 
Goslar zur Residenz der deutschen Kaiser und der 
Stadt der Bergleute, zu den Höhlenwohnungen in 
Langenstein bei Halberstadt, und nach Quedlinburg, 
UNESCO Weltkulturerbe der Menschheit.

Montag: Die Reise beginnt morgens um 9 Uhr in 
Moers Vennikel, unser Busfahrer Boris bringt uns 
sicher ans Ziel zum schmucken Hotel Blocksberg bei 
Wernigerode. Ausgangspunkt  für die Ausflüge zu den 
schönsten Sehenswürdigkeiten, die der Harz zu bieten 
hat, alle Tage bei bestem Hochsommerwetter. Am 
Nachmittag lernen wir das malerische Wernigerode 
bei einer ausgiebigen Stadtführung kennen, 
Fotomotive wohin man schaut. Mit einem 
ausgezeichneten Abendbuffet lässt unsere Reisegruppe 
den ersten Abend ausklingen.

Dienstag: Der erste Höhepunkt der Woche steht an, 
mit dem historischen  Dampfzug fahren wir bei besten 
Wetterbedingungen auf den Brocken und können uns 
kaum satt sehen an der tollen Aussicht, ein Erlebnis. 
Den Nachmittag verbringen wir auf Schloss 
Wernigerode, eine schöne Führung macht uns mit der 
wechselvollen Geschichte vertraut, bei Kaffee und 
Kuchen im Schlossgarten können wir uns von der 
anstrengenden Besteigung des Schlossberges erholen.

Mittwoch: Wir fahren nach Goslar, die Besichtigung 
und Führung der Kaiserpfalz steht an. Am Rathaus 
können wir das Glockenspiel mit den bewegten 
Figuren der Bergleute bewundern, es erklingt das 
Bergmannslied „Glückauf“ Danach bleibt genügend 
Zeit, eine der bedeutendsten historischen Städte der 
Welt auf eigene Faust zu erkunden, bevor am 
Nachmittag noch eine Führung im „Zinnmuseum“ 

ansteht. Man kann zuschauen, wie Zinnfiguren 
hergestellt werden. Voller wunderbarer Eindrücke 
freuen wir uns auf das Abendbuffet und ein kühles 
Getränk auf der Hotel-Terrasse und haben viel zu 
erzählen.

Donnerstag: Wer glaubte, dass das bisher Erlebte 
nicht zu toppen sei, war noch nicht in Quedlinburg. 
Aber zuvor stand noch die Besichtigung- mit Führung 
natürlich- der Höhlenwohnungen in Langenstein bei 
Halberstadt auf dem Programm, ein einzigartiges 
Zeugnis früherer Wohnkultur im Herzen 
Deutschlands. Um 1855 durften Landarbeiter aus den 
Sandsteinfelsen mit Spitzhacke und Meißel ca. 30 
Quadratmeter große Wohnungen schlagen. Bis 
Anfang des 20. Jahrhunderts wurden diese noch 
bewohnt. Quedlinburg mit Stadtführung, wegen 
seiner Einmaligkeit seit 1993 UNESCO 
Weltkulturerbe der Menschheit, Fachwerkhäuser aus 
verschiedenen Epochen - Gotik, Renaissance, und 
Klassizismus - waren zu bestaunen. Zum Abschluss  
Kaffee und Kuchen in der historischen 
Käsekuchenbäckerei „Vincent“ am Schlossberg. Müde 
und voller Eindrücke fährt uns Boris zurück ins Hotel. 
Das aufmerksame und liebevolle Hotelteam umsorgt 
uns. Jan Jokim mit seiner Zauberkunst sorgt für gute 
Stimmung.

Freitag:  Tag der Heimreise, Britta Schulz hat sich mal 
wieder selbst übertroffen, ein Korb voller touristischer 
Höhepunkte. Boris, unser Busfahrer, bringt uns 
staufrei und sicher wieder nach Vennikel zurück.

Gisbert Weydert 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, 
laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 

convallis a, commodo gravida, 

tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod 
iaculis dui. Cum 
sociis natoque 
penatibus et 
magnis dis 
parturient montes, 
nascetur ridiculus 
mus. Nulla quam. 
Aenean fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, 

diam risus facilisis 

nibh, sit amet 

iaculis est turpis non 
tellus. Nunc a 

mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 

eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, 
laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 

convallis a, commodo gravida, 

tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod 
iaculis dui. Cum 
sociis natoque 
penatibus et 
magnis dis 
parturient montes, 
nascetur ridiculus 
mus. Nulla quam. 
Aenean fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, 

diam risus facilisis 

nibh, sit amet 

iaculis est turpis non 
tellus. Nunc a 

mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 

eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Der Osterhase hat ganze Arbeit geleistet …

Geselliges beim TV Vennikel

Die Vitalisten von Anja und die Rückenspezialisten 
von Susanne trafen sich zu einem gemeinsamen 
Osterfrühstück in 2023. Ein sehr fleißiger Osterhase 
mit seinen Helfern sorgte für ein ausgezeichnetes 
Frühstück, bei dem es an nichts fehlte. Danke, lieber 
Osterhase und danke an Deine Helfer und 
Helferinnen dafür! 

Hoffentlich besuchst Du uns in 2024 wieder. Es war 
ein schöner und geselliger Vormittag.

Kapitel

Edda überraschte uns mit einem schönen Os-
tergedicht.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

M a e c e n a s 
c o n d i m e n t u m 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel 
tellus. Sed 
vulputate. Morbi 
massa nunc, 
convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. 
Maecenas lorem. 

A e n e a n 
euismod 
i a c u l i s 
d u i . 
C u m 
s o c i i s 

natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. 
Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo 
gravida, tincidunt sed, 
turpis. Aenean ornare 
viverra est. Maecenas 
lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis 
natoque penatibus et 
magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus 
mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet 
iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget 
ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. 
Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet 
quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac sapien 
placerat suscipit. Donec 
mollis justo sed justo 

pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 

Im berühmten Gartenrestaurant „Aschlöksken“ am 
Rhein ließen wir es uns bei Snacks und Flüssigem gut 
gehen.

Ab hier hatten wir nur 
noch 15 km vor uns, die 
wir ganz entspannt 
abradelten.

Nach nur 40,6 km und 
vielen Pausen erreichten 
wir um 18:00 Uhr unser 
Endziel und ließen uns 

griechische Köstlichkeiten durch den Magen gehen. 

Ein schöner Tag mit netten Leuten und guten Gesprä-
chen neigte sich langsam dem Ende zu. 

Ich freue mich schon auf die nächste Tour im Septem-
ber 2024. 

Bis dahin, bleibt gesund und fit.

Eure Anja

Geselliges beim TV Vennikel
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus 
quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque penatibus et 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

M a e c e n a s 
c o n d i m e n t u m 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel 
tellus. Sed 
vulputate. Morbi 
massa nunc, 
convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. 
Maecenas lorem. 

A e n e a n 
euismod 
i a c u l i s 
d u i . 
C u m 
s o c i i s 

natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 

a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. 
Sed vulputate. Morbi 
massa nunc, convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. 
Aenean ornare viverra 
est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod iaculis dui. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean fermentum, turpis 
sed volutpat dignissim, diam risus facilisis nibh, sit 
amet iaculis est turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin 
eget ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
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Jedes Jahr ein fester Programmpunkt
Die Tagesradtour mit Anja

Geselliges beim TV Vennikel

Unter dem Motto „Stadt, 
Land, Fluss, Genuss“ fand 
am 09.09.2023 die Tages-
radtour statt. Natur, Kultur 
und kulinarischer Genuss 
kamen nicht zu kurz. 24 
Radler machten sich auf 
den Weg, um unterwegs 
die Burg Linn zu besteigen, 
das Jagdschloss zu be-
sichtigen oder im urigen 
Ortskern von Linn leckeres 
Eis zu schlecken.

Auf einsamen Wegen 
mitten durch die Natur des 
Latumer Bruch ging es zum 

Rheinradweg in Richtung 
Fähre nach Kaiserswerth.

Dank Fähre kamen wir 
trockenen Fußes in 
Kaiserswerth an, wo wir uns 

in der Galerie Burgdorf eine Mittagspause gönnten. 
Bei 30 Grad genossen wir die schattigen Plätze unter 
den Bäumen und gönnten uns ein bis zwei Bier. 

Kapitel
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet 
eu, dapibus quis, egestas non, mauris. Cum 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet 
quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, 
ligula. Quisque vitae velit 
ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed 
justo pellentesque 
sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, 
molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. 
Sed lacus velit, consequat 
in, ultricies sit amet, 

malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 

leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer 
justo dui, faucibus dictum, convallis 
sodales, accumsan id, risus. Aenean 
risus. Vestibulum scelerisque placerat 
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Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget 
ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, molestie 
eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac 
lorem. Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Suspendisse 
potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae 
arcu sit amet quam 
condimentum pulvinar. 
Aenean arcu elit, accumsan 
id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. 

Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed 
justo pellentesque 
sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, 
molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. 
Sed lacus velit, consequat 
in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. 
Integer mauris sem, 
convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 

Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

Suspendisse id massa. Nullam porta 
velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu 
euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, 
vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo a 
turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 

a n t e 
n e c 
lacinia 

ultrices, quam mi dictum libero, vitae bibendum 
turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis sed, 
dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
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Niederrheinische Kaffeetafel
Mit Monika im Illbruckshof

Geselliges beim TV Vennikel

Am Dienstag, 28.März 2023 trafen sich ca. 40 
TeilnehmerInnen meiner Gruppen im Illbruckshof in 
Holderberg zur Niederrheinischen Kaffeetafel .

Es gab Kaffee/ Tee, leckeren Kuchen und Brot mit 
Wurst, Käse und selbst gemachten Marmeladen.

Renate Brings–Otremba hatte dies für uns organisiert. 
Als Überraschungsgast kam "Kätje Pauls", eine 
ehemaligen Arbeiterin aus den 1950 Jahren bei der 
ehemaligen XOX-Fabrik (Plätzchenfabrik) in Kleve .

Sie erzählte anschaulich und unterhaltsam über den 
Arbeitsalltag der Frauen dieser Zeit.

Zum Abschluss gab es für jeden ein Fisternöllecken.

Es war ein sehr schöner, kurzweiliger Nachmittag, den 
wir im nächsten Jahr, mit einem anderen 
Überraschungsgast, wiederholen möchten.

Mit sportlichen Grüßen

Monika Milbrandt
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 

sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 

egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 

Unterhaltung. In den Spielpausen konnten sie sich auf 
der Hüpfburg austoben und ihre Energie in 
fröhlichem Spiel entladen.

Ein besonderer Höhepunkt war die Fairness und das 
hohe sportliche Niveau aller Teilnehmer, wodurch 
letztlich jeder als Gewinner vom Platz ging. Diese 
Atmosphäre des fairen Wettbewerbs und der 
gegenseitigen Anerkennung machte das Turnier zu 
einem unvergesslichen Ereignis für alle Beteiligten.

Wir möchten an dieser Stelle allen Teilnehmern, 
Eltern und Helfern unseren herzlichen Dank 
aussprechen. Ihr Engagement und eure Unterstützung 
waren maßgeblich für das positive Ergebnis und den 
Geist der Veranstaltung.

Die Sieger des Turniers nach Altersklassen waren:

Kleinfeld:
 • 1. Platz: Fabian Engler
 • 2. Platz: Jakob Kellerhoff
Midcourt:
 • 1. Platz: Noah Otto
 • 2. Platz: Sophia Otto
Großfeld:
 • 1. Platz: Sophie Schleef
 • 2. Platz: Laura Otto
U12:
 • 1. Platz: Johann Berlage
 • 2. Platz: Ben Feist

Dieses Turnier spiegelt die lebendige und integrative 
Tennisgemeinschaft des TV Vennikel wider und 
bekräftigt das Engagement des Vereins, sportliche 

Exzellenz mit familiärem Zusammenhalt zu 
verbinden.

Herren 30 schafften Aufstieg nach 
Neuformierung

Der TV Vennikel blickt auf eine gute Saison zurück, 
in der die Mannschaften sich in den verschiedenen 
Altersklassen behaupten konnten.

Die Damenmannschaft hat sich in der offenen Klasse 
der Bezirksliga den zweiten Tabellenplatz erkämpft. 
Mit einer beeindruckenden Leistung haben sie sich 
gegen starke Konkurrenz durchgesetzt und können 
stolz sein auf diese Platzierung. Ebenfalls erfolgreich 
waren unsere ersten Damen 30, die in der 
Verbandsliga den zweiten Platz erreichten. Dieses 
Ergebnis ist eine großartige Bestätigung für ihr hohes 
spielerisches Können und ihren unermüdlichen 
Einsatz. Auch die zweite Damen 30 Mannschaft hat 
Grund zur Freude. Sie konnten sich in der BKA auf 
dem dritten Tabellenplatz behaupten. Ebenfalls in der 
Bezirksklasse A kämpfte die Damen 50 Mannschaft. 
Mit dem dritten Tabellenplatz schafften auch sie ein 
ordentliches Ergebnis.

Die erste Herrenmannschaft hat in der Bezirksklasse B 
einen soliden zweiten Platz erreicht. Mit starken 
Leistungen haben sie sich gegen ihre Gegner 
behauptet und den Verein würdig vertreten. In der 
Bezirksklasse A konnte die erste Herren 30 
Mannschaft den dritten Platz erkämpfen. Besonders 
erfreulich ist auch die erfolgreiche Neuaufstellung der 
zweiten Herren 30 Mannschaft, die in der 
Bezirksklasse D für Furore sorgte. Nach nur zwei 
überzeugenden Siegen stiegen sie vorzeitig auf und 
feierten ihren Erfolg trotz einer knappen Niederlage 
gegen den Verfolger. Im letzten Heimspiel konnten sie 
erneut triumphieren und sich den ersten Tabellenplatz 
sichern. Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung!

Die dritte Herren 30 ging ebenfalls in der 
Bezirksklasse D auf Punktjagd und belegte den 
fünften Platz. Man darf überzeugt sein, dass sie im 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 

sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 

et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
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Aufschlag zum Erfolg
TV Vennikel Tennisabteilung feiert ein Jahr voller Dynamik und Wachstum

Tennis beim TV Vennikel

Das Jahr 2023 markierte für die Tennisabteilung des 
TV Vennikel 1912 e.V. eine Phase signifikanter 
Entwicklungen und Erfolge. Angeführt von Stefan 
Dickmann, dem 1. Vorsitzenden, erlebte der Verein 
eine dynamische Wachstumsphase, die sowohl auf als 
auch abseits der Plätze sichtbar war.

In der Jahreshauptversammlung im März präsentierte 
Stefan Dickmann einen Überblick über die 
Errungenschaften des vergangenen Jahres und 
skizzierte die ambitionierten Pläne für 2023. 
Besonders bemerkenswert war, dass Mitglieder-
wachstum von knapp unter 300 auf 340, ein Zeugnis 
für die Attraktivität und das Engagement des Vereins, 
welches bis zum Jahresende nochmal auf 370 
Mitglieder gesteigert werden konnte. 

Sportlich gesehen blieb die Tennisabteilung auch in 
diesem Jahr nicht hinter ihren Ambitionen zurück. 
Die Beteiligung an der Medenspielsaison mit 12 
Teams, die Erfolge in verschiedenen regionalen und 
lokalen Turnieren, sowie die Einführung eines neuen 
Pokalspielformats, zeigten die sportliche Vielfalt und 
Kompetenz der Mitglieder. Die Jugendabteilung, 
geleitet von Alexandra Heesen, erlebte durch die 

erfolgreiche Durchführung von Schnupperkursen und 
Sommercamps sowie die Integration von jugendlichen 
Flüchtlingen in Trainingsprogramme einen be-
sonderen Aufschwung.

Wiedereinführung der Jugend-
Vereinsmeisterschaften

Ein besonderes Highlight im Jahreskalender war die 
Wiederaufnahme der Jugend-Vereinsmeisterschaften, 
die nach einer langen Durststrecke mit großer 
Begeisterung wiederbelebt wurde. Das Turnier zählte 
insgesamt 25 Teilnehmer und erwies sich als ein 
herausragender Erfolg.

Die Veranstaltung wurde durch das außergewöhnliche 
Engagement der Eltern bereichert, die nicht nur in 
großer Zahl erschienen, sondern auch aktiv zum 
Gelingen des Tages beitrugen. Sie zeigten ihren 
Einsatz, indem sie leckere Waffeln backten und als 
Schiedsrichter fungierten, was den Gemeinschaftsgeist 
und die familiäre Atmosphäre des Vereins unterstrich.

Für die Kinder bot das Turnier neben den sportlichen 
Herausforderungen auch reichlich Spaß und 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien 
vitae massa 
rhoncus lacinia. 
Nullam at leo 
nec metus 
aliquam semper. 
P h a s e l l u s 
tincidunt, ante 
nec lacinia 
ultrices, quam 
mi dictum 

libero, vitae bibendum turpis elit 
ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, 
condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 

Weihnachtsfeier: Vorweihnachtliche 
Freude im Vereinsheim

Die festliche Stimmung setzte sich am Samstag des 
dritten Adventswochenendes, dem 16. Dezember 
2023, fort. Zu diesem besonderen Anlass lud die 
Tennisabteilung zur gemütlichen Weihnachtsfeier auf 
dem Vereinsgelände, Boschheideweg 17b, 47447 
Moers, ein. In weihnachtlicher Atmosphäre konnten 
die Gäste Glühwein und diverse Leckereien genießen 
sowie an verschiedenen Aktivitäten für die ganze 
Familie teilnehmen. Diese Veranstaltung bot die 
perfekte Gelegenheit, in der Vorweihnachtszeit 
zusammenzukommen, sich auszutauschen und 
gemeinsam die Festtage einzuläuten.

Wir danken an dieser Stelle allen Mitgliedern und 
Gästen für ihre Teilnahme an diesen Veranstaltungen 
und freuen uns darauf, die Vorfreude auf die 
kommende Tennissaison zu teilen.

Die Tennisabteilung des TV Vennikel steht nicht nur 
für sportlichen Erfolg, sondern auch für 
Gemeinschaft, Innovation und eine hoffnungsvolle 
Zukunft. Mit einer starken Basis und einer lebendigen 
Gemeinschaft geht der Verein optimistisch in das Jahr 
2024.

Aktuelle Termine und Informationen findet Ihr im 
Internet unter tennis.tv-vennikel.de.

Tennis beim TV Vennikel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien 
vitae massa 
rhoncus lacinia. 
Nullam at leo 
nec metus 
aliquam semper. 
P h a s e l l u s 
tincidunt, ante 
nec lacinia 
ultrices, quam 
mi dictum 

libero, vitae bibendum turpis elit 
ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, 
condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
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nächsten Jahr mit neuer Energie und Zielstrebigkeit 
wieder angreifen werden. Die Herren 40 haben sich 
mit dem vierten Platz in der Bezirksliga vor dem 
Abstieg gerettet. Dank des Kampfgeistes konnten sie 
sich gegen die starke Konkurrenz behaupten.

Die Herren 55 Mannschaft spielte in der 
Niederrheinliga, der zweithöchsten Spielklasse 
Deutschlands und konnte sich mit fünf Siegen und 
zwei Niederlagen den dritten Rang sichern. Ebenfalls 
erfolgreich waren unsere zweiten Herren 55, die in der 
Bezirksklasse B einen soliden dritten Platz erreichten.

Für unsere Herren 70 ging es in der 2. Verbandsliga 
um den Klassenerhalt. Mit dem vorletzten sechsten 
Rang war für die „Dienstältesten“ leider der Abstieg 
unvermeidbar.

Der TV Vennikel ist stolz auf die herausragenden 
Leistungen und den Teamgeist der Mannschaften in 
dieser Saison. Ihre Siege und Platzierungen sind das 
Ergebnis von Zusammenhalt und Leidenschaft für 
den Sport. Wir gratulieren allen Spielerinnen und 
Spielern herzlich zu ihren Erfolgen und wünschen 
ihnen weiterhin viel Glück und Erfolg für die 
kommende Saison.

Bau eines Spielplatzes und 
Renovierung der Duschräume

Nicht nur auf dem Platz, sondern auch bei der 
Infrastruktur gab es bemerkenswerte Verbesserungen. 
Die Renovierung der Duschanlagen und der Bau eines 

neuen Spielplatzes erhöhten die Attraktivität der 
Anlage deutlich. Hinzu kam die Umstellung der 
Bewirtung auf La Casareccia, was zu einer verbesserten 
Atmosphäre im Vereinsheim beitrug.

Ein Wermutstropfen war jedoch die Absage der 
Moerser Stadtmeisterschaften, ein Ereignis, das viele 
Mitglieder mit Vorfreude erwartet hatten. Der Grund 
für die Absage war eine zu geringe Teilnehmerzahl.

Finanziell sah sich der Verein einigen Heraus-
forderungen gegenüber, behielt jedoch dank 
sorgfältiger Planung und Verwaltung seine Stabilität 
bei. Die Kassenberichte zeigten einen gesunden 
finanziellen Status, der die Grundlage für zukünftige 
Projekte und Entwicklungen bildet.

Festlicher Jahresausklang

Das Jahr 2023 neigte sich dem Ende zu und mit ihm 
kam die Zeit, die erfolgreiche Tennissaison des TV 
Vennikel 1912 e.V. gebührend zu feiern. Die 
Tennisabteilung lud alle Mitglieder, Freunde und 
Tennisenthusiasten zu zwei besonderen Ver-
anstaltungen ein, die sowohl den Saisonabschluss als 
auch die Weihnachtszeit feierlich einläuteten.

Gala Night: Ein Abend voller Eleganz 
und Unterhaltung

Am 28. Oktober 2023 fand die exklusive Gala Night 
im Segler-Vereinsheim am Elfrather See statt. Dieser 
Abend stand ganz im Zeichen der Eleganz und bot 
den perfekten Rahmen, um die Tennissaison stilvoll zu 
verabschieden. Die Mitglieder und Gäste des Vereins 
erfreuten sich an einem abwechslungsreichen 
Programm, das in der charmanten Atmosphäre des 
Seglerheims stattfand. Mit köstlichem Essen, 
musikalischer Untermalung und Tanzmöglichkeiten 
bot die Gala Night die ideale Gelegenheit, in festlicher 
Garderobe zusammenzukommen und einen 
unvergesslichen Abend zu genießen.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 

Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 

ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 

accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor 
a ante 
s u s c i p i t 
p u l v i n a r . 
Sed lacinia. 
A l i q u a m 
erat 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 

sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem 
nec augue fermentum 
consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent 
nisl tortor, laoreet eu, dapibus 

Landschaftspark Duisburg) sowie das Ausflugslokal 
Rheinwacht Götterwickersham in der Nähe der Em-
schermündung ausgesucht.

In besonderer Erinnerung ist uns der Be-
such auf dem Frohnenhof in Hoerstgen 
mit seinen freilaufenden Schweinen ge-
blieben. Auf der Terrasse vom Café am 
Weiher konnte man so richtig die Seele 
baumeln lassen.

Tennis beim TV Vennikel

6766

E“ JugendEEÜberschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 

ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 

accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor 
a ante 
s u s c i p i t 
p u l v i n a r . 
Sed lacinia. 
A l i q u a m 
erat 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit 
sed lacus. Duis eleifend, felis eu euismod 
lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae congue 
leo velit a massa. Quisque nec justo a 
turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. 
Morbi massa nunc, convallis a, commodo 
gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 

faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
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Bericht der Mühlerunde
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Auch in diesem Jahr nahm die Mannschaft des TV 
Vennikel wieder an den Spielen der Mühlerunde teil.

Gemäß dem Motto des Gründers, Fritz Mühle, dass 
der Spaß am Tennisspiel im Vordergrund steht, traten 
wir, sofern möglich, mit der maximalen Zahl von 10 
Spielern an. 

Bereits im ersten Spiel beim TC Budberg erwies sich 
das als Vorteil, da die Gegner nur mit 6 Spielern antre-
ten konnten und einige von Ihnen bei großer Hitze bis 
zu viermal auf dem Platz stehen mussten, während es 
für uns mit jeweils 2 Einsätzen recht erträglich war.

Beim Heimspiel gegen den TC Schaephuysen traten 
unsere Gäste ebenfalls mit 10 Spielern an. Der Nach-

teil war, dass 20 Spieler nach einem Wolkenbruch na-
hezu eine Stunde warten mussten, bis die Begegnung 
fortgesetzt werden konnte. Wie es zwischenzeitlich auf 
den Plätzen aussah, ist auf dem Bild zu sehen. Der 
Stimmung beim gemeinsamen Essen auf der Terrasse 
des Vereinsheims tat dies keinen Abbruch. 

Die beiden nächsten Heimspiele gegen TC St. Hubert 
und MTV Dinslaken konnten wieder mit dem Einsatz 
von 10 Spielern deutlich gewonnen werden. 

Da bei der Mühlerunde die Kosten für die Bewirtung 
anders als bei den Medenspielen nicht vom Gastgeber 
zu tragen sind, haben wir mit Giovanni vereinbart, 
dass unsere Gäste sich ihre Gerichte nach Karte aussu-
chen können. Vor Spielbeginn werden die Wünsche 
abgefragt. Dies ist bei unseren Gästen sehr gut ange-
kommen und hat manchen vielleicht angeregt, der 
Trattoria La Casareccia noch einmal einen Besuch ab-
zustatten.

Zum letzten Auswärtsspiel bei Viersener HTC konn-
ten wir urlaubsbedingt nicht in voller Stärke antreten. 
Nachdem dem Spielführer des Gastgebers bereits am 
Vortag die Mannschaftsaufstellung übermittelt wor-
den war, musste er den Spielplan noch einmal modi-
fizieren, da am Mittwochmorgen noch ein Spieler 
krankheitsbedingt absagen musste. Trotzdem konnten 
wir noch den knappsten aller Siege mit 5,5:4,5 Punk-
ten einfahren.

Auch unsere Radtouren kamen 
nicht zu kurz. Als neue Ziele 
haben wir uns die Skupltur 
„Tiger & Turtle“ in Duisburg, 
das Schloss und den Schloss-
garten Oberhausen (über den 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat 
in, ultricies sit 
amet, malesuada 
et, diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 
leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, 
egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 

diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 

Anzeige

6968

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 

Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Auf dem zweiten Platz haben Christoph und Ludwig 
bewiesen, dass Erfahrung mit der jugendlichen Dyna-
mik mithalten kann. Leider hat es nicht für Gold ge-
reicht. 

Tischtennis beim TV Vennikel
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat 
in, ultricies sit 
amet, malesuada 
et, diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 
leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, 
egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 

diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
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Jahresbericht der Tischtennisabteilung

Tischtennis beim TV Vennikel

Tischtennis wurde im 19. Jahrhundert erfunden, als 
Tennisspieler bei schlechtem Wetter im Haus trainie-
ren mussten. Heute ist diese Sportart mit rund 300 
Millionen Spielern die meist gespielte Rückschlags-
sportart der Welt und mit Tischtennisbällen, welche 
mit über 160 Stundenkilometer gespielt werden, auch 
eine der schnellsten Sportarten. Eine ruhige Hand, ge-
paart mit Kondition und Konzentration, sind dem- 
entsprechend gute Grundvoraussetzungen, welche 
man mitbringen sollte.

Wie sieht es in unserer Abteilung aus?

Die Hinrunde wurde gespielt und nach einer neuen 
Ausrichtung der 1. Herrenmannschaft zu einer „4er 
Truppe“, belegt diese den ersten Platz mit einer wei-
ßen Weste. Dieser rote Faden soll auch in der Rück-
runde beibehalten werden und der erste Platz ist in der 
1. Bezirksklasse das Ziel.

Die 2. Herrenmannschaft befindet sich in der 2. Be-
zirksklasse auf einem starken dritten Platz. Auch hier 
liegt der Fokus auf der Tabellenspitze, da die ersten 
drei Plätze aktuell punktgleich sind und nur durch das 
Spielverhältnis der Einzel- und Doppelspiele, ent-
schieden werden.

In der 3. Bezirksklasse lässt sich unsere 3. Herren-
mannschaft auch nicht lumpen und steht in einem re-
lativ ausgeglichenen Ergebnis auf dem sechsten Platz. 
Für die Rückrunde hoffen wir, dass die Spielbeteili-
gung noch ein wenig größer wird. Auf Grund von 
Krankheit und beruflicher Termine konnte nicht im-
mer voll aufgespielt werden.

Zum Jahresabschluss haben wir im Dezember, wie 
auch schon letztes Jahr, ein Abteilungs-Abschlusstur-

nier veranstaltet. Es wurden wie im vorherigen Jahr 
Doppel gespielt. Die in der TTR Rangliste stärkeren 
Spieler wurden jeweils durch Losentscheid mit schwä-
chere Spielern zusammengebracht. 

Eine muntere Truppe aus Jung und Alt kam zusam-
men, um noch einmal die Kräfte zu messen und an-
schließend, bei einer Bockwurst und Bier, den Abend 
gemeinschaftlich ausklingen zu lassen. 

Wir gratulieren Sven und Friedrich „der Komander“ 
zum starken dritten Platz, welche sich im Spiel gegen 
Viko und Lucas durchsetzen konnten. 

Kapitel
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 

a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 

Tischtennis beim TV Vennikel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 

sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
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Tischtennis beim TV Vennikel

Den ersten Platz belegen Frank und Markus, die in ei-
nem spannenden Finale die Nerven behielten und so-
mit auch das Spiel für sich entscheiden konnten.

Abschließend möchten wir noch TrinkGut Kolo dan-
ken, da der Inhaber, Marco, der Sponsor unserer Preise 
war. Im nächsten Jahr hoffen wir, dass er auch um ei-
nen seiner Preise, spielen kann.

Was erwartet uns im Jahr 2024?

Auch für das Jahr 2024 heißt alles „Angriff auf die 
Spitze“. Wir hoffen auch weiter so gute sportliche Er-
folge feiern zu können. 

Im Sommer wird auch wieder ein Sommerfest stattfin-
den und auch die Stimmen für eine Mannschaftsfahrt 
werden immer mehr.

Wenn Ihr Lust habt, könnt Ihr gerne mal schnuppern 
kommen! Auch in der Verwandtschaft darf gerne er-
zählt werden, dass beim TV Vennikel auch Tischtennis 
gespielt wird. Wir freuen uns über jeden, der kommt 
und unverbindlich an unseren Trainingsabenden, 
Dienstag und Donnerstag ab 19 Uhr, den Ball über 
die Platte fliegen lässt!

Zu guter Letzt wünscht die geschlossene Abteilung 
Tischtennis einen gutes und erfolgreiches Jahr 2024!

Lucas Braselmann

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 

Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 

vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
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Tischtennis
Kinder- und Jugendtraining

Trainingszeiten:

Dienstags von 18:00 - 19:30 Uhr

Donnerstags von 18:00 - 20:00 Uhr

in der Turnhalle am Erlenweg*

Ansprechpartner:
Frank Kleiber
Telefon: 0173-5862259, Email: frankkleiber@freenet.de
Lucas Braselmann
Telefon: 0171-3543307, Email: lbraselmann@googlemail.com

*Während der Schulferien findet kein Training statt.

fürMädchenund Jungenab 8 Jahre

Anzeige
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 

pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 

nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 

Zielsetzung bis zur Weihnachtspause sind nun noch 
drei Siege, um eine optimale Ausgangsposition (Platz 
drei oder vier) für den Beginn der Rückrunde zu ha-
ben. Und dann gilt es sich ab Januar gegen die Kon-
kurrenz aus Oberhausen, Süchteln, Dinslaken und 
Aldekerk sowie Rhede und Borken zu behaupten, um 
Mitte Mai den lang ersehnten Aufstieg in die Ober- 
liga zu feiern. 

Kommt gerne zwischendurch ins AEG vorbei und un-
terstützt uns bei unserem Ziel – wir freuen uns über 
jeglichen Support von der Tribüne. 

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 

pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

1. Herrenmannschaft

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Die Saison 22/23 konnten wir auf einem respekta-
blen vierten Platz beenden – punktgleich mit dem 
Tabellendritten und Nachbarschaftsrivalen aus Kapel-
len. Den Aufstieg in die Oberliga sicherte sich der-
weil die Turnerschaft St. Tönis, die bereits zu Beginn 
der Spielzeit die entsprechende Konstanz aufwies. 
Zur neuen Saison haben sich nun die Verbände Nie-
derrhein und Mittelrhein zum neuen Handballver-
band Nordrhein zusammengeschlossen und es gibt 
einen vermehrten Aufstieg, den wir nutzen wollen, 
um in der nächsten Saison ebenfalls Oberliga zu spie-
len. Dazu würde der vierte Platz aus der Vorsaison al-
lemal reichen – unter bestimmten Umständen sogar 
auch Platz 6. Dass diese Chance noch weitere Mann-
schaften nutzen wollen, hat nun die erste Hälfte der 
Saison gezeigt. Mit insgesamt sieben Mannschaften 
befinden wir uns aktuell in einem engen Rennen um 
die Plätze 2 bis 8 der Tabelle, in der der HSV Dümp-

ten nach einer enormen personellen Aufrüstung Platz 
1 wohl sicher hat. Mit bereits sieben absolvierten 
Auswärtsspielen haben wir aber die Argumente auf 
unserer Seite, um in der Rückrunde die nötigen Big 
Points zu holen.
Der Spirit im Team ist auf jeden Fall vorhanden, sind 
wir doch seit der letzten Saison personell im Kern be-
stehen geblieben. Domenic Gatza, Marius Brunotte, 
Till Lutzer, Philipp Kox und Jan Roschig wurden ver-
abschiedet, doch mit Niklas Kugel, Nils Schmitz, Ni-
colai Lenz und zuletzt ganz frisch Justin Bartesch 
konnten die Abgänge kompensiert werden. So leben 
wir weiterhin von einer kompakten Deckung vor un-
seren beiden Torhütern Sebastian Brysch und Yannic 
Wächter und können dann vorne unsere Variabilität 
im Rückraum und über die Außenpositionen aus- 
spielen. 

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 

eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 

accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

HSG II überzeugt nach Aufstieg
2. Herrenmannschaft

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Nachdem die 2. Herren der HSG VeRuKa in der 
Saison 21/22 noch den Abstieg in die Kreisliga 
verkünden musste, steckten sich die Ziele für die 
Saison 22/23 quasi von selbst. Nach einer 
herausragenden Saison konnten wir den direkten 
Wiederaufstieg als ungeschlagener Kreismeister feiern 
und finden uns für die Saison 23/24 in der Bezirksliga 
wieder. Eine intensive Vorbereitung sollte die Weichen 
für einen Klassenerhalt stellen und vielleicht sogar 
auch mehr. Bereits im ersten Spiel zeigten wir, dass 
keine Eingewöhnung in der neuen Liga notwendig ist. 
Mit einem deutlichen Sieg startete die junge 
Mannschaft, um Trainergespann Sascha Kneißl und 
David Nitschke, in die neue Saison. Aktuell belegt die 
„Zwote“ den 5. Tabellenplatz (von 14 Teams) und 
zudem gelang es uns den oben platzierten 
Mannschaften bereits den einen oder anderen Punkt 
zu entreißen. Bis zur Winterpause wollen wir unseren 
Tabellenplatz festigen und vielleicht sogar noch die ein 
oder andere Sprosse in der Tabelle nach oben klettern. 

David Nitschke: „ Wir sind mitten in einem Prozess 
und die junge Mannschaft hat eine vielversprechende 
Perspektive. Als Aufsteiger verkaufen wir uns in der 

neuen Liga sehr gut und schinden Eindruck. Eine Top 
5 Platzierung am Ende der Saison wäre überragend. “

Einen großen Anteil an unserem aktuellen Stand und 
guten Leistungen haben natürlich unsere treuen Fans 
und Freunde, die uns sowohl bei Heim-, als auch bei 
Auswärtsspielen tatkräftig anfeuern. Vielen Dank für 
Eure Unterstützung!

Bis dahin, Eure Zweite!

#mythosHSG

Kapitel
Anzeige



B-JugendÜberschrift
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, 
vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis a, 
commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod iaculis 
dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla quam. 
Aenean fermentum, turpis sed volutpat dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus libero.

Unsere B-Jugend, bestehend aus dem Jahrgang 2007, 
setzte sich in der abgelaufenen Saison in ihrer Gruppe 
im Kreis durch und schloss die reguläre Saison als 
ungeschlagener erster ab. Auch das Finale gegen den 
ersten aus der anderen Gruppe gewannen die Jungs 
und belohnten sich damit mit dem Titel des 
Kreismeisters. 

Das erste Quali-Tunier für die Oberliga verlief anders 
als gewünscht, was die Aussichten auf die Oberliga 
ziemlich reduzierten. 

Im zweiten Turnier, ausgerichtet in heimischer Halle, 
spielten die Jungs zwar deutlich besser auf, konnten 
aber das Ruder nicht mehr rum reißen. Am letzen 
Qualitag hatten wir die Gewissheit, dass wir 
kommende Saison nicht in der Oberliga spielen 
werden. 
Dies hatte zur Folge, dass sich die Mannschaft in 
Teilen auflöste. 

Die geplante B2, ein Kooperation der HSG VeRuKa 
und der HSG Homberg/ Rheinhausen, kam 
letztendlich auch nicht zu Stande, so dass drei weitere 
Spieler den Verein komplett verlassen haben und die 
restlichen vier Jungs ein Gastjahr bei Bayer 05 
Uerdingen absolvieren. 

Im Anschluss an die Saison 2023/24 werden diese 
zurück zur HSG VeRuKa wechseln und mit dem 
älteren Jahrgang der aktuellen C-Jugend die 
kommende B-Jugend in der Saison 2024/25 bilden.

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Anzeige
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 

sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
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Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

2. Damenmannschaft

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Das Handballjahr begann mit einer guten Rückrunde! 
Die Saison 22/23 konnten wir mit dem zweiten Platz 
abschließen. Nach der zufrieden stellenden Saison 
ereilte uns die Nachricht, aufgrund eines Mangels an 
Mannschaften, doch in die Bezirksliga aufsteigen zu 
können. Nach Mannschaftsentscheid beschlossen wir, 
uns den Aufstieg selbst zu erarbeiten und auch 23/24 
in der Kreisliga anzutreten und so widmeten wir uns 
einer abwechslungsreichen und effektiven 
Saisonvorbereitung. 

Nach einigen Abgängen und Verletzungspech 
konnten wir mit spielstarken und wichtigen 
Neuzugängen in den Spielbetrieb der aktuellen Saison 
starteten. Lena G. (RL), Heike J. (RR), Jasmina H. 
(AL/AR) und Laura M. (TW) stocken unseren Kader 
auf und bringen neben viel Tempo auch ganz tollen 
Spirit in unser Team. Schön, dass ihr da seid, Mädels! 

In allen Spielen konnten wir gegenüber unseren 
Gegnern klar überlegen auftreten. Alle Spiele wurden 
deutlich mit über 30 Toren gewonnen. Schnelligkeit, 
Wurfkraft, Erfahrung und ein unbeschreiblicher 
Teamgedanken machen unsere Mannschaft aus, die 
völlig zu Recht mit deutlichem Torverhältnis die 

Tabellenspitze dauerhaft einnimmt! Das 
Mannschaftsziel ist klar definiert: Wir wollen aus 
eigener Kraft in die Bezirksliga aufsteigen und das 
HSGemeinsam!

Unsere B-Jugend, bestehend aus dem Jahrgang 2007, 
setzte sich in der abgelaufenen Saison in ihrer Gruppe 
im Kreis durch und schloss die reguläre Saison als 
ungeschlagener erster ab. Auch das Finale gegen den 
ersten aus der anderen Gruppe gewannen die Jungs 
und belohnten sich damit mit dem Titel des 
Kreismeisters. 

Das erste Quali-Tunier für die Oberliga verlief anders 
als gewünscht, was die Aussichten auf die Oberliga 
ziemlich reduzierten. 

Im zweiten Turnier, ausgerichtet in heimischer Halle, 
spielten die Jungs zwar deutlich besser auf, konnten 
aber das Ruder nicht mehr rum reißen. Am letzen 
hatten wir die Gewissheit, dass wir kommende Saison 
nicht in der Oberliga spielen werden. 

Dies hatte zur Folge, dass sich die Mannschaft in 
Teilen auflöste. 

Die geplante B2, ein Kooperation der HSG VeRuKa 
und der HSG Homberg/ Rheinhausen, kam 
letztendlich auch nicht zu Stande, so dass drei weitere 
Spieler den Verein komplett verlassen haben und die 
restlichen vier Jungs ein Gastjahr bei Bayer 05 
Uerdingen absolvieren. 

Im Anschluss an die Saison 2023/24 werden diese 
zurück zur HSG VeRuKa wechseln und mit dem 
älteren Jahrgang der aktuellen C-Jugend die 
kommende B-Jugend in der Saison 2024/25 bilden.

Handballspielgemeischaft VeRuKa

Anzeige

Wenn ihr wissen wollt, welcher berühmte 
Hanball(train)er für die HSG-VeRuKa 
aufgelaufen ist, solltet ihr den QR-Code 
scannen. 

(Quelle: Bericht von Friedhelm Thelen in 
der WAZ-Duisburg vom 23.1.2024, Rubrik 
Sport in Duisburg)
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E1
Unsere E1 …

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 

sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 

Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 

Eine Truppe, die mehr Erfahrung hat, als man ihr dem 
Alter nach ansieht. Bereits in der Saison 22/23 spielten 
die meisten Kinder, um ein Jahr verfrüht, ihr Debüt in 
der E-Jugend. Ein lehrreiches Jahr, mit vielen, oftmals 
knappen Niederlagen.

23/24 begann man unter teils neuem Trainergespann 
(Jens & Jörg) die Saison, in der alles anders werden 
sollte. Von den wertvollen Erfahrungen des letzten 
Jahres erhoffte man sich Vorteile als junger Jahrgang, 
der bereits das zweite Jahr E-Jugend spielte. 

Und so kam es dann auch, dass von Beginn an unsere 
Kids- als ehemalige Kreisklassen-Verlierer, eine starke 
ehemalige Kreisligamannschaft nach der anderen 
punktlos hinter sich ließ. 

Die E1 besteht aus technisch starken Kindern, die zu 
großen Teilen auch Mehrfachsportler sind. In ihren 
Spielen zeigen sie Ehrgeiz, Ausdauer, Konzentration, 
hohe Laufbereitschaft und Teamgeist! Aktuell liefert 

sich die Mannschaft mit den älteren Jahrgangsmann-
schaften von Biefang und Heißen ein Kopf an Kopf-
rennen an der Tabellenspitze. Das große Ziel ist es, als 
junger Jahrgang einen Platz im Final-Four zu erstrei-
ten. Und sie sind auf einem guten Weg! Ihr seid ganz 
große kleine Sportler, weiter so und ihr erreicht euer 
Ziel...

...HSGemeinsam

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 

sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 

Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
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D-Jugend
Mit positiver Entwicklung

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

In der Saisonplanung im März war noch nicht 
absehbar, ob wir in diesem Jahr überhaupt mit einer D 
Jugend an den Start gehen können. Zu groß schien der 
Aderlass insbesondere im Jahrgang 2012 durch 
Corona zu sein.

Trotzdem gingen wir das Wagnis ein und starteten mit 
8 Kindern in die neue Spielzeit. Aus der E Jugend 
konnte zudem ein Spieler überzeugt werden sich ganz 
auf die D Jugend zu konzentrieren und ein weiterer 
Spieler wurde im Laufe der Saison reaktiviert.

Dennoch ist die Personalsituation in der D Jugend 
regelmäßig durch Krankheiten oder andere Termine 
angespannt, sodass wir regelmäßig Unterstützung aus 
der E1 erhalten.

Nach einer holprigen Vorbereitung und anfänglichen 
Startschwierigkeiten hat sich die Mannschaft jedoch 

mittlerweile gefunden und musste sich bisher lediglich 
in einem Spiel dem körperlich stark überlegenen 
Gegner deutlich geschlagen geben. 

Aktuell (07.11.2023) stehen nach 6 Spielen zwei Siege 
und (bis auf das eine Spiel) knappe Niederlagen auf 
Augenhöhe zu Buche.

Ziel des Trainergespanns Senger/Pösken für den Rest 
der Saison ist die individuelle Weiterentwicklung jedes 
einzelnen Spielers, das Zusammenspiel untereinander 
weiter zu forcieren und Spaß mit der Mannschaft zu 
haben.

Natürlich freuen wir uns alle über weitere positive 
Ergebnisse.
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. Duis 
eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, 
vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo a 
turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis a, 
commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean ornare 
viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod iaculis 
dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla quam. 
Aenean fermentum, turpis sed volutpat dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. Lorem 
ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. Mauris vitae 
arcu sit amet quam condimentum pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat ornare, lobortis vitae, 
ligula. Quisque vitae velit ac sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo pellentesque sollicitudin. 
Duis bibendum adipiscing nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, malesuada eget, nisi. In fermentum 
leo sed turpis. Sed lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada et, diam. Integer mauris sem, convallis 

Das Handballjahr unserer F- Jugend startete mit 
diversen Rasenturnieren und Freundschaftsspielen im 
näheren und ferneren Umkreis. Dabei zeigte sich 
immer wieder mit wieviel Mut, Spaß und Ehrgeiz 
unsere Kinder am Ball sind! Egal ob zweiter Platz beim 
Turnier oder Niederlage im Krefeld-Grenzland, stets 
blieb der Teamgeist und das Wir-Gefühl an erster 
Stelle! 

Nach dem Sommer bekamen wir neue Kinder aus 
unserer Mini-Truppe. Die kleinsten in unserem Team 
haben sich mittlerweile wunderbar eingefunden und 
zur aktuellen Saison startet die F-Jugend mit 16 
Kindern der Jahrgänge 2015/2016 in den 
Turnierbetrieb. In regelmäßigen Abständen fahren wir 
zu den Nachbarvereinen und messen uns mit deren 
Mannschaften. In regelmäßigen Abständen spielen 
unsere Fortgeschrittenen und unsere Anfänger im 5 vs. 
5 auf einem Hallendrittel. 

Dabei konnten wir durch Ehrgeiz, Laufstärke und 
beeindruckenden Kampfgeist tolle Leistungen 
erzielen! Besonders bemerkenswert ist der Teamgeist 
und der HSG-Spirit, den von klein bis groß alle 
mittragen! Jedes unserer Spiele ist nicht zuletzt dank 
mitfiebernder Eltern und lautstarker Anfeuerung ein 
Fest. 

Hier in der F-Jugend sind die kleinen ganz groß und 
zeigen beeindruckende Freude an dem Sport, der uns 
allen so am Herzen liegt! Besonders danken möchten 
wir unseren Minis, die uns immer wieder spielerisch 
und anfeuerungstechnisch unterstützen… Wir leben 
und lieben HSGemeinsam!

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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E2 Jugend

Die E2 ist eine frische Mannschaft, bestehend aus neu 
dazu gestossenen Kids und den Mädels und Jungs aus 
den letztjährigen F-Jugend.Genauso frisch ist der Trai-
ner Sascha, was das coachen einer Jugendmannschaft 
angeht. Die Systemumstellung bereitet dem ein oder 
anderen Spieler noch Schwierigkeiten, aber wir sehen 
wöchentlich den Fortschritt und sind uns sicher, dass 
wir diese Saison noch den ein oder anderen Sieg sehen 
werden. Anzeige

F-Jugend

Anzeige
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 

sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Minis

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Ein sonniger Tag im Juni 2040. Die ausverkaufte 
Halle am Albert-Einstein-Gymnasium tobt! Am 
letzten Spieltag der Handball-Bundesliga ist die HSG 
VeRuKa zum ersten Mal Deutscher Handball-Meister. 
Das Trainer-Duo Sophie Schrooten und Christian 
Gottschalk genießt die Bierdusche zum Titel – So oder 
ähnlich dürften es sich die rund 20 Minis des Nachts 
erträumen, die aktuell noch die jüngste Truppe der 
HSG darstellen. Im abgelaufenen Jahr dürften es 
allerdings noch eher der spaßige Nikolausbesuch und 
das gemeinsame Eisessen auf dem sommerlichen 
Spielplatz gewesen sein, was die Kleinen zum Training 
antrieb. 

Dank zweier nagelneuer, aufblasbarer Tore, die die 
Sponsoren Sascha Gerlach von Sport Reol und 
Christian Schulz von der Metzgerei Heinen im 
Sommer spendierten, können die Coaches der Minis 
inzwischen auch Sprungwürfe und Glanzparaden 
trainieren lassen. Und für fünf „herangewachsene 
Minis“ folgte aufgrund ihres Alters sogar bereits der 
Übergang in die F-Jugend. 

Auch für 2024 ist für die kleinen Cracks ein buntes 
und spannendes Programm geplant. Und wer weiß: 
Wenn alles passt, können unsere Kids die Saison 
2039/40 ja wirklich vor Spitzenteams wie dem THW 
Kiel und dem SC Magdeburg abschließen und die 
Meisterschale in den Rumelner Nachthimmel 
stemmen! Ein lieber Dank gilt natürlich auch dem 
Vorstand der HSG und speziell den Jugendwarten 
Daniel Altmicks und Sabrina Schütze, die uns in 
unserem Tun über das gesamte Jahr hervorragend 
unterstützt haben. 

Kapitel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. 
Aenean ornare viverra 
est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis 
dui. Cum sociis 
natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis 
sed volutpat dignissim, diam risus 
facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. 
Proin eget ligula. Nam cursus 
libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 

velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 

amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 

in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 

lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, 
molestie eu, sagittis 
non, leo. Nullam sed 
enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. 
Sed tincidunt varius arcu. Mauris vitae arcu sit amet 
quam condimentum pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac sapien placerat suscipit. Donec 
mollis justo sed justo pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. Maecenas diam risus, 
molestie ut, porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus velit, consequat 

in, ultricies sit amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat in, sollicitudin 

sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, faucibus dictum, 
convallis sodales, accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 

nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta 
interdum. In non 
massa quis odio 
feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem 
sed ipsum suscipit 
malesuada. Nulla 
quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget est a augue vehicula 
mattis. Pellentesque sed nisi at nisi scelerisque iaculis. 
Phasellus orci. Nulla adipiscing. Suspendisse et leo vel 
elit ullamcorper gravida. Proin tempor, ligula ut 
tincidunt tempor, mauris nibh feugiat odio, nec 

Prüfung für die wichtigsten Scheine regelmäßig aus. 
Dazu gehört vor allem der SBF-Binnen, der von der 
Stadt Krefeld für das Fahren von Segelbooten auf dem 
Elfrather See vorgeschrieben ist. Kindern und Jugend-
lichen bieten wir die Ausbildung für den Jugendsegel-
schein an.

Segeln beim Sommer-Cup 2023

Für die Ausbildung und unsere Mitglieder haben wir 
eine Vereinsflotte bestehend aus Optimisten, RS Feva, 
Laser Pico, Laser Standard, Laser Radial, Polyvalk und 
VB-Jolle, die nach Absprache genutzt werden können. 
Weiterhin haben wir auch Vereins-SUP-Boards und -
Kajaks, um den Einstieg zu vereinfachen.

Wir freuen uns auf kommende Tage auf und am    
Wasser – vielleicht hast du ja auch Lust dabei zu sein.

Die Wassersportarten

…haben sich im Laufe der Jahre verändert. Am meis-
ten Spaß macht es, flexibel je nach Wetter und Laune, 
zwischen den Aktivitäten zu wechseln.

Segeln – ein facettenreiches Hobby

Ein facettenreiches Hobby von Erholung bis Sport. 
Bei rauschendem Segel und spritzender Gischt wird 
Kondition, Kraftausdauer und Koordination gefor-
dert. Weht bei Sonnenschein eine leichter Brise, kann 
die Seele sich fallen lassen. Verschiedene Bootsklassen 
ermöglichen hier individuellen Spielraum, unter ande-
ren in der Anzahl der Mitsegler. Um den Ein- und 
Umstieg zu erleichtern, gibt es bei uns verschiedene 

Vereinsboote, unter anderen das Einhandboot „Laser“ 
und die größere Jolle „Polyvalk“. 

Auf dem Laser kann allein mit den eigenen Gedanken 
und dem Wind  ein herausfordernder Sport erlebt 
werden. Sein Aufbau ist einfach und so ist er intuitiv 
auch für Anfänger benutzbar. Er ist anpassbar an die 
Gewichtsklasse, dank verschiedener Segelgrößen, und 
einfach zu transportieren – aus diesen Gründen ist die 
beliebte olympische Jolle auch in unserer Flotte zu fin-
den.

Die gutmütige Valk – wegen des Bootsrumpf aus Po-
lycarbonat oft liebevoll „Polyvalk“ genannt – lässt ge-
nug Platz, um Familie oder Freunde mit aufs Wasser 

z u 

nehmen. Sie ist nicht so leicht aus der Ruhe zu bringen 
und daher für lockere Runden oder Ausbildungsfahr-
ten perfekt geeignet. Dank ausreichend Stauraum 
wird die Bootsklasse auch regelmäßig für Ausflüge ge-
nutzt werden.  Da die Vennikler Segler regelmäßig die 
friesischen Meere besuchen, haben sie die Polyvalk in 
ihr Herz geschlossen und eins dieser Boote an den Ha-
fen am Nordufer vom Elfrather See gelegt.

Natürlich kommen auch die Kinder nicht zu kurz: 
Der Optimist (kurz“Opti“), das beliebteste Boot der 

Welt darf auch bei 
uns nicht fehlen. 
Der stabile Aufbau 
bietet jungen Seg-
lern die Möglich-
keit, eigenständig 
ein Boot durch 
Wind und Welle zu 

Wassersport im TV Vennikel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, 
commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. 
Aenean ornare viverra 
est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis 
dui. Cum sociis 
natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis 
sed volutpat dignissim, diam risus 
facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. 
Proin eget ligula. Nam cursus 
libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 

velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 

amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 

in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 

lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 

et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 

ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

M o r b i 
p e l l e n t e s q u e , 
mauris interdum 
porta tincidunt, 
neque orci molestie 
mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. 
Maecenas eu diam 
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Deine Alltagspause im Erholungsgebiet Elfrather See

Wassersport im TV Vennikel

Seit 1982 bietet der TV Vennikel Wassersport am Elf- 
rather See an. Unser familiäres Vereinsleben dreht sich 
um die Sportarten Segeln, Stand-Up-Paddling und 
Kajak fahren. 

Wir Wassersportler haben uns am Nordufer des Erho-
lungsgebiets Elfrather See niedergelassen. Nur ein 
Steinwurf vom Hauptsitz des TV Vennikel entfernt, 
können wir die 2,2 km lange und 62 ha große Wasser-
fläche einfach und un-
kompliziert erreichen. 
Das gemütliche Club-
haus stellt den Mittel-
punkt unseres Vereins-
lebens dar. Drinnen 
lässt sich entspannt bei 
prasselndem Kaminfeu-
er an der stilechten Bar 
aus einem hölzernen Piratenboot ein erfrischendes 
Getränk genießen. Auch Küche, Jugend- bzw. Semi-
narraum, Umkleideräume, Sanitäranlagen und Mate-
riallager finden sich hier und ermöglichen uns einen 
simplen Zugang zum Wassersport. Die Terrasse bietet 
nicht nur eine beeindruckende Aussicht über den See, 
sondern bei schönem Wetter auch einen Blick bis zum 
Düsseldorfer Rheinturm.

Ausblick auf den Elfrather See von unserer Webcam

In unserem Clubhaus findet tagtäglich unser Vereins-
leben statt. Neben den Kinder- und Jugendtreffs bei 
den „OptiKids“, der Ausbildung zum Sportbootfüh-
rerschein Binnen, Themenabenden, den Regatten und 
kreativen Gruppen wie Kochtreffs findet auch oft 
spontaner Austausch statt. Unabhängig davon kann 
jedes Mitglied 365 Tage im Jahr, 24/7 den Zugang 
zum See nutzen, um seinem Lieblingswassersport 
nachzugehen.

Die vom TV Vennikel traditionell veranstalteten inter-
nen Segelregatten (Frostpokal, Sommer-Cup, Winzer-
cup und Absegeln) werden seit 2018 in Kooperation 
mit den benachbarten Segelvereinen durch die Regat-
ta-Serie rund um die 
Krefelder Stadtmeis-
terschaft organisiert. 
Gerne verlassen wir 
auch immer wieder 
unser Heimatrevier, 
nicht nur für Regat-
ten, sondern auch, 
um z. B. zur großen 
Fahrt über den 
Rhein und die Ijssel bis nach Friesland, wo unser jähr-
liches Wandersegeln stattfindet. 

Damit wir auch unerfahrene Interessierte willkommen 
heißen können, bilden wir zur Vorbereitung auf die 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 

ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, 
diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis 
non tellus. Nunc a 
mauris. Proin eget 
ligula. Nam cursus 
libero.

Vestibulum velit orci, 
bibendum eget, molestie 

eu, sagittis non, leo. Nullam sed 
enim. Duis ac lorem. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Suspendisse 
potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam 
condimentum pulvinar. Aenean 
arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit ac sapien 
placerat suscipit. Donec mollis 
justo sed justo pellentesque 
sollicitudin. Duis bibendum 
adipiscing nibh. Maecenas diam 
risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum 
leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 

sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
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führen und die Welt des Wassersports für sich zu ent-
decken. 

Regelmäßig starten Segelkurse für Kinder an der Was-
sersportabteilung, in der mit Spiel und Spaß ein Segel-
schein für Kinder gemacht werden kann. In der 
Kinder- und Jugendabteilung finden in der Saison bis 
zu dreimal wöchentlich Kurse für verschiedene Ni-
veaus und Altersklassen statt. Daneben gibt es Ausflü-
ge rund um den Sport und die Möglichkeit, Regatten 
am heimischen See oder in der Region mitzumachen.

Segeln lernen kann man natürlich auch noch, wenn 
man aus dem Kindesalter herausgewachsen ist: hierfür 
gibt es Kurse, in denen die Inhalte des Sportbootfüh-
rerscheins sowie die Kniffe des Segelns gelehrt werden.

Stand-Up-Paddling  -  wassernaher 
Spaß & Sport

 Die Stehpaddel-Boards haben in den letzten Jahren 
stark an Beliebtheit gewonnen. Unschlagbar schnell 
aufs Wasser gebracht, können die Boards für kleine 

Touren oder wilde Was-
serschlachten genutzt 
werden. Das Paddeln aus 
stehender Position heraus 
trainiert Körperspannung 
von Fuß bis Kopf und 
beansprucht vor allem die 
Rumpfmuskulatur. Kin-
derleicht ist das Konzept 

schneller verstanden als die meisten anderen Bewe-
gungsarten.  So eignet 
sich der Sport auch für 
den Sommerurlaub, 
wenn der Platz im 
Kofferraum eng wird. 
Das Vereinsleben an der 
WSA verschönern gleich 
vier einsatzbereite SUP-
Boards, die dauerhaft für 
die Mitglieder zur Verfü-
gung stehen. Hiermit 

werden regelmäßig Flautenpausen überbrückt oder 
der See erkundet. Je nach Intention wird kräftig um 
die Wette gepaddelt oder sich entspannt liegend 
durchs Wasser geschaufelt – der Kreativität sind hier 
keine Grenzen gesetzt.

Kajak fahren – Kraft, Ausdauer oder 
Entdeckertouren?

Auch das längliche schmale Kajak ist ein wunderbar 
flexibles Wassersportgerät. An unserer Steganlage 
kann es einfach zu Wasser gelassen werden, um eine 
Runde durch das Naherholungsgebiet zu drehen. Die 
Unterschiede zum Stand Up Board liegen in der stabi-
leren und sitzenden Position, in der man den Einflüs-
sen von Wellen und Wind leichter standhalten kann. 
Die regelmäßigen Paddelschläge können je nach In-
tensität zum Ausdauer- oder Krafttraining des 
Oberkörpers genutzt werden. Hier bildet das Kajak- 
fahren sportlich gesehen das Pendant zum Joggen, an 
dem der Unterkörper im Fokus steht. Aber auch län-
gere Entdecker- oder Wandertouren sind eine groß-
artige Option bei dieser Sportart. Im Alltag kann das 
eigene Kajak einfach im überdachten Unterstand gela-
gert werden. So ist es jederzeit bereit für eine Fahrt in 
die Natur.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 

aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.

Nulla vestibulum eleifend nulla. Suspendisse potenti. 
Aliquam turpis nisi, venenatis non, accumsan nec, 
imperdiet laoreet, lacus. In purus est, mattis eget, 
imperdiet nec, fermentum congue, tortor. Aenean ut 
nibh. Nullam hendrerit viverra dolor. Vestibulum 
fringilla, lectus id viverra malesuada, enim mi 
adipiscing ligula, et bibendum lacus lectus id sem. 
Cras risus turpis, varius ac, feugiat id, faucibus vitae, 
massa. Nunc gravida nonummy felis. Etiam suscipit, 
est sit amet suscipit sodales, est neque suscipit erat, nec 
suscipit sem enim eget leo. In porttitor rutrum leo. Ut 
eget leo.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 
risus, molestie 
ut, porta et, 
malesuada eget, 
nisi. In 
fermentum leo 
sed turpis. Sed 
lacus velit, 
consequat in, 
ultricies sit 

amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, 
risus. Aenean 
r i s u s . 

Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
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Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 

Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 

Auch im Winter treffen wir uns weiter; dann 
findet das Paddeln aber nach Absprache statt.

Für 2024 sind neben weiteren auswärtigen 
Kajaktouren auch wieder Technik-Trainings-
stunden mit einem Trainer geplant sowie na-
türlich die sommerliche Feierabend-Runde 
am Dienstag. Außerdem werden wir unsere 
Kajaks mit zum Friesland Camp nehmen, um 
dieses Mal nicht nur auf den größeren Seen zu segeln, 
sondern auch die kleineren Grachten und Kanäle mit 
Paddel erkunden zu können.

Bericht von Rosanna Gläser
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 
risus, molestie 
ut, porta et, 
malesuada eget, 
nisi. In 
fermentum leo 
sed turpis. Sed 
lacus velit, 
consequat in, 
ultricies sit 

amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, 
risus. Aenean 
r i s u s . 

Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed 
lacus. Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, 
felis erat feugiat nisl, vitae congue leo velit a massa. 
Quisque nec justo a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 

Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 

ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
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Paddeln mit Leidenschaft
Kajakgemeinschaft im Aufschwung

Wassersport im TV Vennikel

 In unserer Wassersportabteilung wird nicht nur gese-
gelt. Während in den ersten Jahren der Gründung der 
Abteilung das Windsurfen noch groß im Rennen war, 
wird diese Wassersportart wie überall nur noch sehr 
wenig aktiv betrieben. Immer beliebter werden Tou-
ren auf den SUP. Aber nicht nur im Stehen wird am     
Elfrather See gepaddelt:
Schon seit einigen Jahren haben sich einige Mitglie-
der Kajaks angeschafft. Während man beim Segeln 
immer auf Wind in der richtigen Dosierung und 
Richtung angewiesen ist, kann man mit dem Kajak 
häufiger dem Wassersport frönen. 

Nachdem in den letzten Jahren jeder selber sein Boot 
meist alleine auf dem Wasser steuerte, hat sich im 
März 2023 eine regelmäßige Paddelgruppe gefun-
den. In den Sommermonaten trifft man sich nun 
dienstags um 18 Uhr am Wassersportheim. Zunächst 
hilft jeder jedem, die Boote von dem oben im Gelände 
liegenden Kajaklager herunterzutragen und zu wäs-
sern. Dann startet unsere gemeinsame große Runde 
über den See, wobei, soweit erlaubt, jede Bucht mit 
einbezogen wird. Neben der gemeinsamen sportlichen 
Aktivität kommt auch das Naturerlebnis nicht zu 
kurz, wenn wir in gleichmäßigen, mit mal mehr mal 
weniger kraftvollen Schlägen über das Wasser gleiten. 

Neben unseren wöchentlichen Treffen gab es dieses 
Jahr auch schon gleich zwei ganz besondere High-
lights.

Im August hatten wir zweimal Besuch von einem Ka-
jaktrainer, der mit uns ein Techniktraining durch-
führte. So ging es einmal um die verschiedenen 
Möglichkeiten, ein Kajak zu steuern. Beim zweiten 
Mal ging es besonders um den sicheren Ein- und Aus-
stieg vom Ufer aus. 

Das Erlernte konnten wir dann Anfang September 
gleich gut einsetzen, denn da hatten wir unser zweites 
Highlight: eine ganztägige Kajaktour auf der Maas. 

 Nördlich von Maastricht starteten wir und fuhren ins-
gesamt 25 km auf vielen Kurven, durch kleinere und 
überraschenderweise auch schon etwas herausfordern-
de Stromschnellen bis Berg a/d Maas. Links das belgi-
sche Ufer, rechts das niederländische. Unterwegs gab 
es viele Wasservögel, das ein oder andere Rindvieh am 
und im Wasser, Wildpferde und diverse kleine idylli-
sche Kirchdörfer am Ufer. Da dieser natürliche Teil 
der Maas in diesem Bereich nicht von Schiffen befah-
ren wird (diese fahren parallel auf dem Kanal), war 
diese Tour bei traumhaftem Wetter ein wunderschö-
nes Erlebnis. Wir wähnten uns fast im Urlaub in Süd-
frankreich …
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 

Lorem ipsum 
dolor sit amet, 
c o n s e c t e t u e r 
adipiscing elit. 
S u s p e n d i s s e 
potenti. Sed 
tincidunt varius 
arcu. Mauris 
vitae arcu sit 
amet quam 
cond imen tum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 

lobortis vitae, 
ligula. Quisque 
vitae velit ac 
sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed 
j u s t o 
p e l l e n t e s q u e 
s o l l i c i t u d i n . 
Duis bibendum 
adipiscing nibh. 

Maecenas diam 
risus, molestie 
ut, porta et, 
malesuada eget, 
nisi. In 
fermentum leo 
sed turpis. Sed 
lacus velit, 
consequat in, 
ultricies sit amet, 
malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 

convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 

faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.
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Sportbootführerschein 
in der Wassersportabteilung

Wassersport im TV Vennikel

Die meisten Sportarten lernt man durch Training und 
Üben. Beim Segelsport gilt es dazu auch noch einige 
gesetzliche Vorschriften zu beachten. Nicht nur auf 
dem Elfrather See benötigen Segler auch den erforder-
lichen Befähigungsnachweis in Form eines amtlichen 
Sportbootführerscheins. Die Wassersportabteilung des 
TVV bietet seit vielen Jahren in den Wintermonaten 
Vorbereitungskurse für die theoretische Prüfung dieser 
Führerscheine an. In kleiner lockerer Runde werden 
einmal wöchentlich im Vereinsheim an rund acht 
Abenden unter anderem Vorfahrtsregeln, Lichterfüh-
rung, Navigation und für den Küstenführerschein 
auch „Kartenaufgaben“ erklärt und geübt.

Nach der theoretischen Prüfung beginnt dann mit 
dem zu Wasser lassen der Vereinsboote der praktische 
Teil der Segelausbildung. In Zweierteams wird nun 
das zuvor theoretisch Erlernte in der Praxis ange-
wandt. Die Termine werden dabei individuell mit dem 
Segeltrainer und den Segelschülern abgestimmt. Jede 
Trainingsfahrt ist aufgrund der oft unterschiedlichen 
Wetter- und Windverhältnisse anders und manchmal 
muss ein Termin auch ausfallen oder es gibt Windver-
hältnisse, die ein Reff und volle Konzentration erfor-
dern. Im Laufe des Sommers wachsen auf alle Fälle 
Können und Erfahrung. Auch wenn jeder Kursteil-
nehmer selbst entscheiden kann, wann und wo er sei-

ne Prüfung macht, signalisiert der Trainer doch zuvor, 
ob er Bedenken hat oder nicht. Die meisten Prüflinge 
entscheiden sich dabei für den Termin im September. 
Einmal im Jahr findet nämlich auch auf dem Elfrather 
eine praktische Prüfung statt, und zwar vor der Steg-
anlage des SKBUe (Segelklub Bayer Uerdingen). So-
mit also auf bekanntem Revier und mit dem gewohn-
ten Boot. In den letzten Jahren hatten wir eine 
Bestehensquote sowohl bei den theoretischen Prüfun-
gen (Binnen und See) und bei den praktischen Prü-
fungen (Segeln) von 100%.
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Termine

Alle Termine unter Vorbehalt

März
21.03.      Jahreshaupt-  
   versammlung

31.03.  Osterfeuer

April
21.04.  Zumba Party

27.04.  TVV Frostpokal

Juni
29./30.06. TVV Sommercup

August
  1.08.  TVV Winzer-Cup

17.08.  Sommerfest am  
   See    

31.08.  Winzer-Cup

November
  2.11.  St.Martin 



9392

Kapitel Rund um Vennikel

9392

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 

Suspendisse id 
massa. Nullam 
porta velit sed 
lacus. Duis 
eleifend, felis eu 

euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae congue leo 
velit a massa. Quisque nec justo a turpis posuere 

tristique.

M a e c e n a s 
c o n d i m e n t u m 
tincidunt lorem. 

Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, commodo gravida, tincidunt sed, 
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Überschrift

Vivamus vel sapien. 
Praesent nisl tortor, 

Bürgerbus Moers-Süd e.V.
Jahresrückblick und Ausblick

Rund um Vennikel

Seit nunmehr einem Jahr - Beginn Dezember 2022 - 
rollt der Bürgerbus erfolgreich durch den Moerser Sü-
den. Von den festgelegten Haltestellen wurden in die-
sem Zeitraum ca. 2700 Personen innerhalb der 
Stadtteile als auch zur Innenstadt befördert.

Aus den von uns statistisch erfassten Daten lassen sich 
folgende Tendenzen erkennen:

Die monatliche Auslastung steigt weiterhin kontinu-
ierlich an. Inzwischen nutzen 30% der Fahrgäste mit 
Schwerbehinderung, mit und ohne Rollator, mit 
Krankenfahrstuhl, mit und ohne Begleitperson, dieses 
Angebot.

Der Busfahrplan wurde zum 04.12.2023 geringfügig 
geändert insofern, als dass nun 5x täglich eine Verbin-
dung zur Innenstadt geschaffen wurde. Die bisherigen 
Haltestellen werden beibehalten.

Für die Fahrertätigkeit haben sich inzwischen 21 Per-
sonen bereit gefunden, nach entsprechender Einwei-
sung und Prüfung. Sie garantieren den 3-
Schichtbetrieb und gewährleisten auch bei Krankheit 
und Urlaub den Linienverkehr.

Welche Dankbarkeit der überwiegend älteren Fahrgäs-
te dem Stammpersonal entgegengebracht wird, er-
muntert und beflügelt diese. Es wird über alles 
geredet, berichtet, sozusagen über Gott und die Welt. 
Hierdurch wird das Bürgerbusfahren für alle Insassen 
zu einem besonderen Erlebnis.

Selbst der Umwelt- und Verkehrsminister von NRW, 
Oliver Krischer, ließ es sich nicht nehmen, am interna-
tionalen Tag des Ehrenamtes den 3200 Bürgerbusfah-
rern in NRW zu danken ( siehe Website der NIAG).

Der Ausblick: Ab Januar 2024 wird die bisherige Lini-
enführung auf Schwachstellen überprüft. Anregungen 
von Moerser Bürgern zur Erweiterung dieses Linien-
angebotes werden geprüft und möglicherweise einge-
baut. Unterschriftenlisten aus dem BELIA-
Wohnkomplex, Listen aus anderen Stadtteilen, An-
bindung des  Krankenhauses Bethanien  finden ihre 
Berücksichtigung in unseren Überlegungen. Danach 
wird mit der Stadt Moers, der NIAG als Konzessions-
träger und der Bezirksregierung in Düsseldorf verhan-
delt, um die Zusicherung zur Fahrplanänderung zu 
erhalten

Wir folgen weiterhin dem Motto:

Bürger fahren Bürger.

Und dies tun wir gerne !

Klaus Schulz
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„Tag des Ehrenamtes“
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Sponsoren Kapitel

Ein Dank an unsere Sponsoren

Apotheke Am Geistfeld
Back2school 
Berger Küchen GBR 
Bernd Mausehund GmbH  
Ihr Brillenmacher H & B  
Drifte Wohnform GmbH 
EDEKA Laudage
ENNI Energie und Umwelt
Finanzagentur Deutsche Bank Suzan Alpay  
Gartencenter Schlößer 
Gärtnerei Leimkühler 
Heizungsbau Stöcker 
Kalies Elektroinstallationen
KFZ Technik Johannes 
Kranich Apotheke
Menge Bestattungen
Niederrhein Gold COPEO
Optik Peerebooms 
Ring Apotheke
Road Runners Wohnmobilvermietung GmbH
Schreinerei Kadelka & Hermes GmbH 

Sparkasse am Niederrhein 
Steinbau Bauträger GmbH  
Tischlerei Rainer Lintz
Trattoria „La Casareccia“ 
Trinkgut Kolo KG
Vennemann GmbH   
Volksbank Niederrhein eG

Sie möchten in der nächsten Ausgabe auch 
hier aufgeführt werden?
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

TV Vennikel 1912 e.V.
Ute Stachelhaus
Telefon: 0177 6745012
Email: fitnessabteilung@tv-vennikel .de

Vielen Dank!
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