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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 
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es ist mir eine große Freude, Ihnen als neuer Vorsitzender des TV 
Vennikel 1912 e.V., das TVV Journal präsentieren zu können. Seit 
über 100 Jahren steht der TV Vennikel  für Gemeinschaft, soziales 
Engagement und die Begeisterung für den Sport – aber auch für 
Geselligkeit, Brauchtumsfeste, karitative Unterstützung sowie 
Integration und Inklusion. Werte, die in der heutigen Zeit leider 
nicht mehr selbstverständlich sind.

Ein besonderes Dankeschön gilt an dieser Stelle Ute Stachelhaus, 
die seit vielen Jahren mit großem Einsatz, Kreativität und viel 
Herzblut unsere einmal jährlich erscheinende Festzeitung gestaltet 
und auf den Weg bringt. Dieses Journal gibt Ihnen den besten Ein- 
und allgemeinen Überblick, was wir Ihnen als Verein anbieten 
können, wie viel Möglichkeiten gegeben sind und welche Facetten 
der verschiedenen Sportarten bei uns angeboten werden.

Unser Verein lebt von seiner Vielfalt. In fünf Sparten bieten wir 
Sport und Bewegung für nahezu jede Altersklasse und jedes 
Interesse. Das Herzstück dabei bildet unsere Turnabteilung mit 
ihren zahlreichen Angeboten. Unter der Federführung von Anja 
Hagenauer sind wir bemüht, alle gängigen Fitnesstrends in unserer 
eigenen Sporthalle anzubieten. Von A wie Aerobic über Männer 
Fitness zu Rücken Fit-Kursen, Line Dance bis Z wie Zumba bieten 
wir ein breites Portfolio im Fitnessbereich an. Eine detaillierte 
Übersicht finden Sie auf den kommenden Seiten.

Ein erstklassiges Aushängeschild ist unsere Wassersportabteilung 
mit Segeln für Klein und Groß, Kajakfahren und Stand-up-
Paddling. Das traumhaft gelegene Vereinsheim mit eigenem 
Bootssteg direkt am Elfrather See verbindet Sport, Natur und 
Gemeinschaft auf einzigartige Weise. Die Mannen um Ingo 
Dortelmann, Jörg Kritzen und den Gläser Brothers organisieren 
nicht nur Regatten, Wandersegeln und Jugendzeltlager, sondern 
kümmern sich um die Jüngsten bei den Opti Kids oder führen die 
Älteren zum Sportbootführerschein Binnen. Hier gibt’s keine 
Flaute, sondern frischen Wind in Sachen Wassersport.

Im Handball sind wir als Spielgemeinschaft mit Rumeln-
Kaldenhausen hervorragend aufgestellt. Der Vorstand um Herbert 
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Dickel leistet seit Jahrzehnten großartige Arbeit, die 
uns auch städteübergreifend bekannt gemacht hat. 
Die engagierte Jugendarbeit bildet das Fundament für 
mehrere hochspielende Mannschaften im Damen- 
und Herrenbereich. Insgesamt neun Jugend-
mannschaften sind ein Indiz dafür, dass der 
Handballsport auf dem Vormarsch ist. Dank der 
Jugendwarte Sabrina und Finn mit ihren Trainerteams 
ist das Träumen vom „Adler flieg“ nicht verboten.

Unsere Tischtennisabteilung möchte unter neuer 
Leitung weiter wachsen und bringt in verschiedenen 
Trainingseinheiten Alt und Jung an die Platte. Die 
engagierten Jugendtrainer Sven Meschede und Lucas 
Braselmann arbeiten daran, die Tischtennisabteilung 
schlagkräftig aufzustellen und sukzessive zu erweitern.

Die Tennisabteilung zählt dank hervorragender 
Jugendarbeit und überzeugender Förderprogramme 
zu den größten und erfolgreichsten im Tenniskreis. 
Mit zwölf Erwachsenenmannschaften deckt sie das 
gesamte Spektrum vom Breitensport bis zum Semi-
Profi-Tennis ab. Der junge Vorstand um Christian 
Sabolcec und Dunja Neuse mit unserem Trainer Jens 
Meschede sorgt für viel Esprit und neue Ideen. Der 
TV Vennikel ist in der Tennisszene weit bekannt und 
sorgt mit Turnieren wie der ONE Point 
Tennismeisterschaft oder dem Nühlen & GHP Cup 
für exzellente Höhepunkte.

Unser herzlicher Dank gilt ebenso all jenen, die nicht 
namentlich erwähnt werden, aber mit ihrem 
Engagement und Einsatz maßgeblich zum Gelingen 
unserer Vereinsarbeit beitragen.

Als moderner Sportverein tragen wir Verantwortung – 
insbesondere für Kinder und Jugendliche. Mit der 
Gewissheit, dass junge Menschen leider immer 
häufiger Opfer sexualisierter Gewalt werden, haben 
alle unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter ein 
polizeiliches Führungszeugnis vorgelegt und den 
Ehrenkodex des Landessportbundes unterzeichnet. 
Wir möchten ein sicherer Ort sein, an dem Kinder 
und Jugendliche sich entwickeln, Fair Play erlernen 

und Gemeinschaft erfahren können. Denn wir sind 
überzeugt: Reale Freundschaften im Verein sind für 
die Entwicklung wertvoller als weltweite Spiel-
freundschaften an diversen Spielekonsolen.

Als finanziell gesunder Verein sehen wir es zudem als 
unsere soziale Aufgabe an, karitative Zwecke zu 
unterstützen. Im Rahmen des Nühlen & GHP 
Doppelturniers veranstalten wir vom 28.-30. August 
ein dreitägiges Sommerfest, zu dem Groß und Klein 
herzlich eingeladen sind. Dank des wiederbelebten 
Festausschusses, unter der Leitung von Marco 
Wittkowski, in dem alle Abteilungen vertreten sind, 
haben wir ein abwechslungsreiches Programm auf die 
Beine gestellt. Eingeleitet werden die Festtage mit der 
DJ-Party, am Samstag rockt die Band Moodish die 
Nacht, bevor wir den Sonntag traditionell mit einem 
ökumenischen Gottesdienst im wahrsten Sinne des 
Wortes einläuten. Dank vieler ehrenamtlicher 
Helferinnen und Helfer wird der gesamte Erlös an das 
WDR 2 Weihnachtswunder gespendet.

Sportvereine sind heute längst keine Selbstläufer mehr. 
Umso schöner ist es, dass wir es gemeinsam schaffen, 
unsere Mitgliederzahl konstant bei rund 1.300 
Mitgliedern zu halten. Die Kinder sind die Zukunft 
von morgen, die Erwachsenen spiegeln das Heute 
wider, und die Älteren haben in der Vergangenheit 
den Grundstein gelegt, dass wir auch heute noch – frei 
nach Herbert Knebel – sagen können:
„Im Verein ist der Sport am schönsten.“

Wir freuen uns auf Sie – im Verein, bei unseren 
Veranstaltungen und im gemeinsamen Miteinander.

Herzlichst Ihr 

Thomas Balters

1.Vorsitzender 
TV Vennikel 1912 e.V.

Grußwort des 1. Vorsitzenden
Anzeige
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Vorstand des TV Vennikel Anzeige

1. Vorsitzender
Thomas Balters
0172/2529477

Stellv. Vorsitzender
Michael Goralczyk

0163/6335000

Stellv. Vorsitzender
Dr. Rolf Simon
02151/407578

Kassenwart
Jörg Kritzen

0171/7581423

Geschäftsführer
Hartmut Lindermann

02065/40308

Abteilungsleiter*in

Tennis
Thomas Balters
0172/2529477

Handball (HSG)
Herbert Dickel
02151/405260

Wassersport
Ingbert Dortelmann

02066/56250

Tischtennis
Friedrich Lauterbach

0163/6222061

Fitness & Turnen
Anja Hagenauer

02841/66026

Erweiterter Vorstand

Kassenwart Vereinsheim:     Christoph Weber
Stellv. Kassenwart:               Sven Kellerhoff
Sozialwart:                          Klaus Schulz
Jugendwartin:                     Hannah Vyge
Stellv. Jugendwartin:          Tina Kellerhoff
Werbe- u. Pressewartin:     Ariane Muhm-Kritzen  E-mail: presse@tv-vennikel.de

Beisitzer*innern

Christian Diener

Werner Pescher

Marco Wittkowski

Peter Düngen

Michael 
Pfeilschifter

Christian Höfken

Jan Schappert

Rosanna Gläser

Ralph Simon

Marko Kolo

Ute Stachelhaus

Ältestenrat

Gabriele Simon 
(Sprecherin)

Friedrich Lintz
Hans-Dieter Risch

Anton Ortiz Martin Queling Jennifer Radtke

Ehrenvorsitzender/ Ehrenmitglieder Ehrenmitglieder

Dr. Rolf Simon Dieter Pops
Gerd Schürmeier
Bernd Schulze

Der Vorstand des TV Vennikel
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Mitgliedsbeiträge (Stand 1.01.2025)
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Jahreshauptversammlung

Führungswechsel im TV Vennikel

Der TV Vennikel verabschiedet seinen bisherigen 1. Vorsitzenden und wählt 
Thomas Balters zum neuen Vorsitzenden.
Rolf Simon wurde zum Ehrenvorsitzenden gewählt. 

Der TV Vennikel hat in seiner 
Jahreshauptversammlung am 
20.03.2025 einen Wechsel in 
seinem Vorstand vorgenommen:

Der bisherige 1. Vorsitzende des TV 
Vennikel, Werner Pescher, trat nach 
6 Jahren im Amt nicht mehr zur 
Wahl an. Neuer 1. Vorsitzender des 
TV Vennikel ist nun der 
Abteilungsleiter der Tennis-
abteilung, Thomas Balters.

Werner Pescher prägte in seinen 
sechs Amtsjahren die Geschicke des TV Vennikel in 
beeindruckender und nachhaltiger Weise. In dieser 
Zeit stand eine Vielzahl von Themen auf der Agenda, 
die neben den alltäglichen Verwaltungsarbeiten zu 
bewältigen waren:

Organisation und Unterstützung von Traditionsfesten 
wie Sommerfest, Osterfeuer und St. Martins-Umzug, 
Umwandlung des Dart-Trainingsraums in ein Bistro, 
Aufbau einer neuen Struktur bei der Bewirtschaftung 
des Vereinsheims (Controlling, Registrierkasse, 
Personaleinsatz, Ampelsystem zur Belegung des 
Vereinsheims, Auswirkungen des Besuchs des 
Lebensmittelkontrolleurs), Bewältigung der COVID-
Pandemie, Umstellung der Ölheizung im Vereinsheim 
auf eine Pelletheizungsanlage und die Umstellung der 
Elektroheizung auf eine Flüssiggasanlage in der Villa 
2000 am Elfrather See, Installation eines 
Computernetzwerkes im Büro beim TVV, 
Gewinnung eines Pächters und Folgepächters im 
Vereinsheim, Einbau einer neuen Profiküche und 
Erneuerung der Theke im Vereinsheim, Austausch 

aller Stühle im Vereinsheim, Erhalt 
einer Baugenehmigung zur 
Terrassenerweiterung zur Tennis-
anlage hin, Reparaturen nach 
verschiedenen großen Wasser-
schäden, Modernisierung der 
Umkleide- und Sanitärräume sowie 
der Flure und des Bistros, 
Erarbeitung einer neuen Satzung 
und Kauf der bisher gepachteten 
Tennisanlage.

Diese zahlreichen Heraus-
forderungen hat Werner Pescher 

gemeinsam mit dem geschäftsführenden Vorstand, 
bestehend aus Rolf Simon (2. Vorsitzender), Michael 
Goralczyk (2. Vorsitzender), Jörg Kritzen 
(Finanzvorstand) und Hartmut Lindermann 
(Geschäftsführer) hervorragend gemeistert und zu 
großen Erfolgen geführt.

Unterstützung fand er dabei auch stets bei seiner 
Ehefrau Ingrid Pescher, die vor seiner Amtszeit 6 Jahre 
lang Geschäftsführerin des TV Vennikel gewesen war 
und zuletzt als Beisitzerin dem Verein helfend zur Seite 
stand.

Für das Ehepaar Werner und Ingrid Pescher steht nun 
das Familienleben, das in den letzten Jahren sehr von 
der Vereinsarbeit geprägt war, im Vordergrund.

Der TV Vennikel bedauert den Verlust von zwei so 
bedeutenden Vorstandsmitgliedern im Hinblick auf 
die Vereinsarbeit, aber vor allem auch in menschlicher 
Hinsicht sehr.
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sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.
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Der TVV bedankt sich bei Werner und Ingrid Pescher 
für die erfolgreiche, konstruktive, offene und faire 
Zusammenarbeit und wünscht ihnen für die Zukunft 
viel Zeit und Muße für die Dinge, die ihnen Freude 
bereiten und guttun.

Der neue 1. Vorsitzende des TV Vennikel, Thomas 
Balters, ist im Verein wohl bekannt. Er ist als 
Abteilungsleiter der Tennisabteilung und als 
Tennistrainer sowie als aktiver Tennisspieler ein 
langjähriger und fester Bestandteil des Vereinslebens.

Auf Thomas Balters warten weitere spannende 
Aufgaben wie Erweiterung der Terrasse des 
Vereinsheims, Kinder- und Jugendschutz, 
elektronische Verarbeitung von Rechnungen, evtl. 
Dachsanierung des Vereinsheims.

Dabei wird er auf die Unterstützung der im Amt 
verbliebenen weiteren Mitglieder des geschäfts-
führenden Vorstandes zählen können.

Zur besonderen Würdigung seiner Verdienste für den 
TV Vennikel wurde Rolf Simon, der viele Jahre 
Geschäftsführer, 1. Vorsitzender war und immer noch 
2. Vorsitzender ist, unter großem Beifall zum 
Ehrenvorsitzenden gewählt.

Jahreshauptversammlung

Für 40 Jahre Mitgliedschaft wurden u.a. geehrt:         
Fritz van Ommen, Ursula Simon  und Eva-Maria Alkämper
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TV Vennikel trauert um 
Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen

Kapitel

Der TV Vennikel 
trauert um seinen 
langjährigen Vor-
sitzenden und Ehren-
vorsitzenden Heinz-
Hermann Schulte zu 
Sodingen, der am 24. 
September im Alter von 
93 Jahren verstarb. 

Am 1. Mai 1952 wurde 
er Mitglied des TVV, 
1965 Beisitzer im 
Vorstand. Am 12. 

Februar 1977 wählten ihn die Mitglieder zum 
Vorsitzenden. Aus dem Protokoll der Jahres-
hauptversammlung geht hervor, dass er zuvor das Amt 
des Kassierers innehatte. In seine Amtszeit fiel die 
Gründung der Tennisabteilung beim TV Vennikel im 
Jahre 1978, wobei zwei Jahre später die Tennisplätze 
eingeweiht wurden.

1982 folgte die Gründung der Wassersportabteilung. 
Am 6. Juni 1986 wurde das Vereinsheim am 
Boschheideweg eingeweiht, auch heute noch der 
Mittelpunkt des Vereinslebens. Nach 24 Jahren trat 
Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen 2001 vom Amt 
des 1. Vorsitzenden zurück. 

Während seiner Amtszeit hat der TV Vennikel einen 
beeindruckenden Aufschwung genommen, die 
Mitgliederzahl stieg von 333 auf 1236.

Für sein Engagement wurde er mehrfach 
ausgezeichnet - mit dem Gau-Ehrenbrief, der 
Ehrennadel des Rheinischen Turner-Bundes (RTB), 
der Ehrenplakette der Stadt Moers. Am 21.2.2002 

wurde er zum Ehrenmitglied, und am 25.3.2004 zum 
Ehrenvorsitzenden ernannt. Am 4. Dezember 2003 
bekam er das Bundesverdienstkreuz überreicht. Vor 
der Jahreshauptversammlung am 18. März 2010 war 
der damalige Vorsitzende Hermann Bergs schwer 
erkrankt und niemand bereit, als stellvertretender 
Vorsitzender zu kandidieren. Dabei lag bereits eine 
Zusage der Stadt Moers vor, einen Zuschuss zur 
Errichtung der vereinseigenen Gymnastikhalle zu 
gewähren, der aber an Fristen gebunden war.

In dieser Situation erklärte sich Schulte zu Sodingen 
bereit, als stellvertretender Vorsitzender zu fungieren. 
Am 29. März 2010 verstarb Hermann Bergs. Schulte 
zu Sodingen wurde zum kommissarischen 
Vorsitzenden gewählt, im März 2011 dann zum 
Vorsitzenden.

Im Rahmen des Sommerfestes zum 100-jährigen 
Bestehen des TVV konnte die Gymnastikhalle 
feierlich eingeweiht werden. 

Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen und Rolf Simon 
bei der Übergabe der Gymnastikhalle

2013 legte Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen das 
Amt des Vorsitzenden endgültig nieder.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin 
sed, leo. Cras 
purus elit, 
hendrerit ut, 
egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo dui, 
faucibus dictum, 
convallis sodales, 
accumsan id, 
risus. Aenean risus. Vestibulum 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 

tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 

diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
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Rund um den Verein

05.04.2025 Udo Wiegelmann 69 Jahre

19.06.2025 Friedhelm Müller 80 Jahre

04.07.2025 Hubertine Fabian 76 Jahre

30.09.2025 Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen 93 Jahre

24.10.2025 Siegfried Korte 96 Jahre

02.01.2026 Hans Krins 87 Jahre

03.02.2026 Hermann Hetzel 86 Jahre

Der TV Vennikel wird den Verstorbenen stets ein ehrendes 
Andenken bewahren.

Unsere Verstorbenen:

Anzeige
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Ehrung für Ingrid Pescher
Auszeichnung mit dem Preis „Ehrenamtlerin im Sport“

Rund um den Verein

Am 01.September 2025 zeichnete der Kreissportbund 
Wesel e.V. engagierte Personen im Ehrenamt mit dem 
Preis „Ehrenamtler/in im Sport“ aus.

Die Preise wurden in den Geschäftsräumen des 
Stadtsportverbandes Moers vom Vorsitzenden des 
Kreissportbundes Wesel, Gustav Hensel, übergeben.

Gustav Hensel würdigte dabei u.a. Ingrid Pescher in 
seiner Laudatio mit folgenden Worten:

„Über 30 Jahre ist Ingrid Pescher Mitglied im 
Turnverein Vennikel 1912 e.V. und bekleidete das 
Amt der Geschäftsführerin im geschäftsführenden 
Vorstand des TV Vennikel in den Jahren 2013 bis 
2019.“

Dabei lag der Schwerpunkt ihrer Tätigkeiten in der 
Mitgliederverwaltung für ca. 1.200 Mitglieder sowie 
bei der Erstellung der Niederschriften.

Seit 2019 bis 2025 bekleidete Ingrid Pescher das Amt 
einer Beisitzerin im Gesamtvorstand des TV Vennikel 
und nahm in dieser Funktion unterschiedliche 
Aufgaben wahr.

Neben diesen Tätigkeiten unterstützt Sie seit vielen 
Jahren alle Traditionsfeste des TVV (Osterfeuer, 
Sommerfest, St. Martin) in unterschiedlichen 
Funktionen und ist jederzeit bereit, Sonderaufgaben 
zu übernehmen.

In einer würdigen Veranstaltung wurde Ingrid Pescher 
vom Vorsitzenden des Kreissportbundes, Gustav 
Hensel, im Beisein ihres Ehegatten, Herr Werner 
Pescher, der Preis übergeben.

Darüber hinaus wurde Ingrid Pescher am 21.März 
2025 im Rahmen der jährlich stattfindenden 
Sportgala vom Bürgermeister der Stadt Moers für ihr 
sportliches Engagement für den TV Vennikel 1912 
e.V. ebenfalls geehrt.

Foto: KSB Wesel

Anzeige



TV Vennikel
Turnhalle am Erlenweg, 
VennikelTurnen, Leichtathletik, Fitness, Radfahren

Mittwochs 18:00 Uhr

in der Sommersaison ab Osterferien bis Herbstferien, 
weitere Infos: sportabzeichen@tv.vennikel.de
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 

fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 

sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed 
enim. Duis ac 
lorem. Lorem 
ipsum dolor sit 
a m e t , 
c o n s e c t e t u e r 
adipiscing elit. 
S u s p e n d i s s e 
potenti. Sed 
tincidunt varius 
arcu. Mauris 
vitae arcu sit 

amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
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Sportabzeichen
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Sportabzeichen

Sportabzeichen 2025
46 Kinder und Jugendliche sowie 36 
Erwachsene - das ist eine erfreuliche 
Bilanz der letzten Sportabzeichen-
saison.

Mit so vielen motivierten Teilnehmern 
konnten wir auch bei dem Sport-
abzeichenwettbewerb aller Vereine des 
Kreissportbundes Wesel punkten und 
belegten einen 3.Platz.

Bei den Erwachsenen sind vor allem folgende Sportler 
wegen wiederholter Teilnahme geehrt worden: Ingrid 
Pescher (15.), Frank Heidenreich (20.), Irmlinde 
Cramer (25.) sowie Rolf Simon (35. Teilnahme).

Wir freuen uns auf eine weitere 
teilnehmerstarke Beteiligung in diesem 
Jahr. 

Es macht uns immer viel Freude, bei 
lockerer Atmosphäre mit Euch zu üben 
und zu prüfen.

Mit viel Spaß und Ehrgeiz werden 
immer wieder tolle Leistungen erbracht.

Die Sportabzeichenprüferinnen Hannah Vyge 
(Kinder) und Rosanna Gläser (Erwachsene)
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Fitness, Power und Spaß …
… bietet unser abwechslungsreiches Fitnessprogramm

Kapitel

Ob Ausdauer- und Krafttraining, Beweglichkeits- und 
Koordinationstraining, Gedächtnis- und Ent-
spannungstraining, egal welches Trainingsziel du 
verfolgst, unser professionelles Trainerteam ist für dich 
da. Wir bringen deinen Körper in Schwung und 
sorgen dafür, dass der Schweiß fließt, die Muskeln 
brennen, die Koordinationsfähigkeit trainiert und der 
Geist gefordert wird.

In den Gesundheitskursen lernst du bewusst, deine 
Muskeln zu dehnen, deine Atemtechnik zu verbessern 
und dich zu entspannen.  

Gemeinsames Sporteln in der Gruppe motiviert und 
erhöht den Spaßfaktor. Neue Menschen kennenzu-
lernen, Freundschaften zu knüpfen, die eigene Fitness 

und das Wohlbefinden zu steigern, sind gute 
Argumente für den Fitnesssport im TV Vennikel. 

Unser Kursprogramm verfolgt mit den 
verschiedensten Angeboten genau diese Ziele und 
richtet sich an Jugendliche, Erwachsene und Senioren 
bis ins hohe Alter.

Bei einer Auswahl von insgesamt 28 Kursen pro 
Woche ist bestimmt für jedermann und -frau etwas 
dabei.

Komm und mach mit. Wir freuen uns auf dich! 
Überwinde deinen inneren Schweinehund und sei 
stärker als deine stärkste Ausrede. Also nichts wie los! 
Damit deine Trainingseinheiten nicht durch unnötige 
Pausen unterbrochen werden, wird unser Kurs-
programm auch in den Ferien (außer Weihnachten) 
angeboten.                                                       

Suspendisse id massa. 
Nullam porta velit sed 
lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod 
lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae 
congue leo velit a 
massa. Quisque nec 
justo a turpis posuere 
tristique.

M a e c e n a s 
c o n d i m e n t u m 
tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. 
Sed vulputate. Morbi 
massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 

lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 

dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 

velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
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Die Kurse finden bis auf Volleyball und Seniorensport 
in unserer vereinseigenen Fitnesshalle statt. Ein 
Probetraining ist bei einem Kurs deiner Wahl jederzeit 
möglich. Mit unserer günstigen Flatrate steht dir das 
gesamte Kursprogramm zur Verfügung. Die Teil-
nahme ist auch ohne Vereinsbindung mit einer 10er 
Karte möglich. 

Viel Spaß und viel Erfolg beim Erreichen deines 
Trainingsziels.

Sportliche Grüße

Anja Hagenauer

Fitness beim TV Vennikel

Hier geht es zur 
Website der 

Fitnessabteilung
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Funktionelles Training statt Gerätemarathon

Bodyforming

Das Training mit dem eigenen Körpergewicht oder 
auch mit zusätzlichen Kleingeräten in Kombination 
mit einem Cardio (Ausdauer)- Training (ohne 
Choreografie) sorgt für den gewünschten Fettabbau, 
Muskelaufbau und eine straffe Haut. 

Hinzu kommt der positive Effekt des 
Gruppentrainings, der zusätzlich anspornt und 
motiviert, den Spaßeffekt erhöht und Endorphine 
freisetzt. Die Muskeln brennen und der Schweiß 
fließt. Das macht gute Laune und lässt den 
Alltagsstress vergessen. 

Montags, mittwochs und donnerstags kann man 
diesen Effekt erleben, denn dann finden unsere 
Bodyforming - und BBP (Bauch-Beine-Po)- Kurse 
statt.

Einfach reinkommen und mitmachen. Es sind genug 
freie Plätze zum Austoben da. Auch wenn es 
manchmal ein wenig voller ist. 

Immer daran denken: Sei stärker als der innere 
Schweinehund, dann wirst du mit guter Laune nach 
getaner Anstrengung belohnt!

Anzeige
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Use it or lose it - Krafttraining für jedes Alter

Fitness beim TV Vennikel

Hallo Sportler/innen,

einige kennen mich bereits. Mein Name ist Susanne 
Haidinger und ich bewege euch in den Stunden Hula 
Intervall (dienstags 19 - 20 Uhr), Easy Step & Style 
(mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr) und Bodyforming/
Langhantel Power (donnerstags 18 - 19 Uhr). 

Neu: Langhantel Power - der perfekte 
Kurs für den ganzen Körper, für mehr 
Kraft im Alltag

Es geht nicht nur darum, die Optik zu verbessern. 
Krafttraining stärkt auch die Knochen, verbessert die 
Haltung und sorgt für einen aktiveren Stoffwechsel. 
Ein Kurs für Jung und Alt.

Bei Älteren wirkt sich eine aktive Muskulatur positiv 
auf Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Diabetes und Osteoporose positiv aus.

Bei diesem Kurs bestimmst du dein Trainingsgewicht 
selbst und lässt dich an dein Limit bringen. Lass deine 
Muskeln brennen und erkenne deine Kraft.

Equipment vorhanden: Langhantel mit Gewichts-
scheiben, Step, Matte

Langhantel Power findet jeden zweiten und vierten 
Donnerstag im Wechsel mit Bodyforming statt.

Bringt einfach ein Handtuch, etwas zu trinken und 
Hallenschuhe mit, genießt die Abwechslung und habt 
Spaß.

Es ist immer wieder schön, bekannte und neue 
Gesichter in den Stunden zu sehen und euch zu 
trainieren. Ich freue mich auf euch!

Anzeige
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Ein Jahr voller Rhythmus und Energie
ZUMBA® Jahr im Rückblick

Fitness beim TV Vennikel

Die Zumba -Gruppe des TV Vennikel blickt auf ein 
ereignisreiches Jahr mit mehreren gelungenen 
öffentlichen Auftritten zurück. Mit viel Freude, 
Energie und Einsatz präsentierten die Teil-
nehmerinnen ihr Können und begeisterten das 
Publikum an unterschiedlichen Orten.

Den Auftakt bildete der Auftritt beim ENNI-
Erlebnistag anlässlich des 25-jährigen Jubiläum der 
ENNI, bei dem die Gruppe auf der großen Bühne ihr 
Programm zeigte. Vor zahlreichen Zuschauern 
überzeugten die Tänzerinnen mit rhythmischen 
Bewegungen und guter Laune und trugen so zu einem 
lebendigen Fest bei.

Im Sommer folgte die Teilnahme am Sommerfest des 
Runden Tischs in der Baumschule Moldenhauer. 
Inmitten der besonderen Atmosphäre der Baumschule 
sorgte die Zumba Gruppe  mit ihrer Darbietung für 
Schwung und lockte viele Besucherinnen und 
Besucher zum Mitmachen und Mitklatschen.

Ein weiterer Höhepunkt war der Auftritt beim 
verkaufsoffenen Sonntag „Moerser Herbst“. Hier 
gehört die Gruppe schon fast zum festen Programm 
auf der großen Bühne am Neumarkt. Auch hier gelang 
es der Gruppe, die Passanten mit ihrer Begeisterung 

anzustecken und das Stadtfest mit einem sportlich-
fröhlichen Beitrag zu bereichern.

Mit diesen Auftritten hat die Zumba-Gruppe nicht 
nur den Verein würdig nach außen vertreten, sondern 
auch gezeigt, wie viel Freude Bewegung und 
gemeinsames Tanzen machen können. Unterstützung  
gab es dabei  durch die Zumba Tänzerinnen des FC 
Meerfeld und des Tanzzentrums Niederrhein. Das 
vergangene Jahr war somit ein voller Erfolg, und die 
Gruppe freut sich bereits auf kommende 
Veranstaltungen.

Du möchtest Zumba gerne mal ausprobieren? Schau 
gerne zu einem Probetraining vorbei! Wir freuen uns 
über neue TeilnehmerInnen. Auch Herren sind 
herzlich willkommen!
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 

lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 

velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
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Good Morning Class
Körper und Geist trainieren, Muskelkraft definieren und Synapsen stimulieren, mit Dehn-
übungen die Beweglichkeit der Muskeln aktivieren und energiegeladen in den Tag spazieren

StepUp!
Step dich zum Erfolg

Kapitel

Nach 20 langen Jahren ist Step Aerobic endlich wieder 
voll im Trend. Das permanente Auf- und Absteigen 
aufs Brett trainiert gelenkschonend die Bein- und 
Gesäßmuskulatur, verbessert die Ausdauer und durch 
Kombination verschiedener Schrittfolgen, die 
Koordinationsfähigkeit.  

Mit Erlernen der Grundschritte können step by step 
energiegeladene Choreografien im Rhythmus der 
Musik ertanzt werden.

Diese Mischung aus Tanz und Fitnesstraining erhöht 
den Spaßfaktor und lässt die Kalorien purzeln. 

Dieser Kurs 
wird als 
Winter-Special 
von Oktober 
bis Ende März 
angeboten. Im 
Laufe dieser 
Zeit werden die 

Schrittfolgen anspruchsvoller und aus dem Anfänger 
wird ein Profi.

In diesem Kurs wird nicht nur der Körper, sondern 
auch bewusst der Geist gefördert. Mit spielerischen 
Koordinationsübungen zu Beginn der Stunde werden 
neue Synapsen zwischen den Gehirnzellen gebildet. 
Hierbei ist der Trainingseffekt am größten, wenn nicht 
alle Übungen sofort klappen. Im moderaten Tempo 
wird der Kreislauf angeregt und mit Kraft- und 
Dehnübungen anschließend die Muskulatur gestärkt 
und geschmeidig gemacht. 

Frau und Mann sind herzlich willkommen. Das Alter 
kennt hier keine Grenzen, weder nach unten, noch 
nach oben.

Komm rein, mach mit und halte Körper und Geist fit. 
Wir freuen uns auf dich.

Sportliche Grüße

Anja Hagenauer

Kapitel
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Bewegung kennt kein Alter
Ein kleiner Überblick was die Senioren so alles treiben

Lust auf Volleyball?
Baggern, Pritschen, Punkten - voller Einsatz am Netz

Kapitel

Wir sind mit Feuereifer dabei: die Volleyballerinnen 
und Volleyballer der Hobby-Mixed-Volleyball-
Gruppe des TV Vennikel.

Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Turnhalle am 
Erlenweg 20 in Vennikel und spielen dort von 20 bis 
22 Uhr Volleyball. Zurzeit ist alles dabei zwischen 30 
und 80 Jahren, jedes Alter ist willkommen. Nicht nur 
der Sport verbindet uns, sondern auch gelegentliche 
Verabredungen zum Essen oder zum Besuch des 
Weihnachtsmarktes.

Wer Interesse hat und sich eine regelmäßige 
Teilnahme vorstellen kann, meldet sich bei uns. 

Kontakt: 
Web: www.tv-vennikel.de oder 

E-Mail: fitnessabteilung@tv-vennikel.de. 

Natürlich kann man auch erst einmal schnuppern 
kommen. Komm gerne vorbei!

Am Freitagabend treffen wir uns in der Sporthalle am  
Erlenweg. Unser Ziel ist es,  so beweglich wie möglich 
zu bleiben. Wir fangen mit leichtem Aufwärmtraining 
an. Im Anschluss machen wir Rückenmuskulatur-, 
Bauchmuskulatur- und Dehnübungen, Gegen  21:00 
Uhr fangen wir mit Volleyball an, Gegen  22:00 Uhr 
haben wir dann zwei Stunden Sport hinter uns.

Das ist natürlich nicht alles, was wir so unternehmen.
Wenn das Wetter es zulässt, treffen wir uns, um eine 
Radtour zu verschiedenen Zielen zu machen, unter 
anderem mit der Fähre nach Kaiserswerth oder 
verschiedene Ziele in unserer Umgebung. 

Alles in allem ist es eine runde Sache, was allen eine 
gute Laune macht.

Mit sportlichem Gruß

Friedrich van Ommen

Kapitel
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Line & Shine Vennikel
Wie fängt der nochmal an? Können wir eine Runde trocken?

Fitness beim TV Vennikel

Line Dance erfreut sich seit einigen Jahren wachsender 
Beliebtheit, und das auch bei uns im TV Vennikel!

Im November 2021 startete der erste Kurs bei unserer 
Trainerin Marina, 2022 kam schon der zweite 
Anfängerkurs dazu, weil sich die Nachricht über dieses 
spaßige Training für Körper und Geist schnell 
verbreitete. Nach einigen Ab- und Neuzugängen taten 
sich die beiden Kurse dann Ende 2024 zusammen und 
sind seitdem eine richtig herzliche und lustige Truppe, 
die nun auch endlich einen Namen (und einheitliche 
T-Shirts mit tollem Logo) bekommen sollte: „Line & 
Shine Vennikel“.

In diesem Jahr 2025 nahm das Ganze noch einmal 
besonders Fahrt auf. Aus den eigenen Reihen hatte 
bereits im Vorjahr unsere Jenni die Initiative ergriffen 
und bei krankheitsbedingtem Ausfall unserer Marina 
die Vertretung übernommen, sodass wir nicht aus der 
Übung kamen und nicht gar so viele Schritte vergessen 
sollten. Und da sie ihre Sache so gut machte, durfte sie 
dann die Leitung eines neuen Anfängerkurses 
übernehmen, dem vor lauter Zulauf schnell ein 
zweiter folgte. Um dem Ganzen die Krone 
aufzusetzen, absolvierte Jenni im Laufe des Jahres 
noch ihre Trainerassistenten-Ausbildung und brachte 

so ihren Unterricht auf eine noch professionellere 
Ebene. Jetzt haben wir zwei tolle Trainerinnen und 
immer mehr Tanzverrückte, die die Halle zum Beben 
bringen - mittlerweile tanzen 3-mal in der Woche die 
Vennikler Line Dancer in der Gymnastikhalle.

Und nicht nur da… Im Laufe des Jahres konnten wir 
gemeinsam in verschiedenen Konstellationen diverse  
Line Dance-Veranstaltungen besuchen und dort das 
Tanzbein schwingen, u.a. am „Flashmob-Tag“, an 
dem überall auf der Welt Line Dancer den gleichen 
Tanz gemeinsam tanzen und die Freude am Line 
Dance miteinander teilen. Oder bei den Vereinsfesten 
verschiedener Line Dance-Vereine, bei denen wir 
nicht nur nette Bekanntschaften machten, sondern 
uns aus deren Repertoire so manchen Tanz einfach 
mal abgucken oder neue Inspiration für unser 
Training mitnehmen konnten. Im Sommer hatten wir 
sogar einen Auftritt mit unserer Truppe: Beim 
Sommerfest des Runden Tisch Rumeln machten wir 
dabei auch über die Vennikler Grenzen hinaus 
Werbung für unseren Sport (nein, es heißt nicht  „Line 
up“… :) hahaha). Beim „Tag der Älteren“ in Moers 
zeigten wir mit Workshops dem Publikum, dass man 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 

Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 

amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 

amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 

faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
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mit Line Dance bis ins hohe Alter fit bleiben kann – 
körperlich und geistig.

Den krönenden Abschluss dieses aufregenden 
Tanzjahres bildete unsere kurs-übergreifende 
Weihnachtsfeier in der Gymnastikhalle, bei der nach 
ausgiebigem Tanz alter und neuer Tänze zu 
weihnachtlichen Beats ein reiches Mitbring-Buffet 
geplündert und nach Herzenslust geplaudert und 
gelacht wurde.

Fazit: Wir sind eine wundervolle Truppe, es macht 
Riesenspaß, zusammen zu tanzen und zu lachen und 
wir haben die besten beiden Trainerinnen, die wir uns 
vorstellen können! :)

Wir freuen uns aufs nächste Jahr, in dem wir wieder 
viele gemeinsame Tanzstunden in eigenen und 
fremden „Reihen“ erleben wollen!

Tina Liebig

Fitness beim TV Vennikel
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Mehr als nur Schritte
Die Line Dance Familie des TV Vennikel hat Zuwachs bekommen

Kapitel

Im Mai startete ich mit meiner Line-Dance-Gruppe in 
eine neue, spannende Zeit. Von Anfang an war klar: 
Diese Gruppe ist etwas ganz Besonderes. Humorvoll, 
harmonisch und spontan – und dabei steht der Spaß 
immer im Vordergrund.

Auch wenn einmal ein Schritt daneben geht, nehmen 
wir es mit einem Lächeln. Kleine Stolperer gehören 
einfach dazu, und oft lachen wir gemeinsam darüber. 
Genau diese Leichtigkeit und das herzliche 
Miteinander machen unsere Treffen so besonders.

Ein echtes Highlight in diesem Jahr war unser Auftritt 
beim Runden Tisch in Kaldenhausen. Schon nach 
kurzer Zeit sprang der Funke über, und viele 
Zuschauerinnen und Zuschauer klatschten begeistert 
mit. Diese positive Resonanz hat uns sehr gefreut und 
bleibt uns in bester Erinnerung.

Die Freude auf den Freitag ist bei uns jedes Mal groß. 
Dann heißt es wieder: Musik an, den Alltag hinter sich 
lassen und gemeinsam tanzen, lachen und genießen.

Im September kam auch die Montagsstunde hinzu, in 
der wir auch immer mit viel Spaß und guter Laune in 
die Woche starten können.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein neues Jahr voller 
Musik, Bewegung und guter Laune. Denn eines ist 
sicher: Wenn der Beat läuft, stehen wir garantiert 
wieder in der Reihe und fragen uns: Kennen wir den? 
Wie fing der nochmal an? Können wir nochmal eine 
Wand trocken tanzen*?

In diesem Sinne – 5, 6, 7, 8 und bis bald auf der 
Tanzfläche!

Jennifer Schumacher

* „Eine Wand trocken“ zu tanzen bedeutet, eine 
Tanzsequenz (Wall) schrittweise ohne Musik zu üben.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 

nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 

malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
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Fitness beim TV Vennikel

Pilates (abends)

Pilates (vormittags)

Rücken Fit (Di abends)

Senioren

Rücken Fit (freitags)

Rücken Fit (Di vormittags)

TaiChi

Rücken-u.BodyFit für Männer



36

Spiel, Spaß und Teamgeist
Bericht der Jugendwartin

Kinder und Jugend

Ein ereignisreiches Jahr 2025 liegt hinter uns - ich 
möchte mich von Herzen bei meinem gesamten Team 
bedanken. Die Unterstützung und das Engagement 
haben dieses Jahr geprägt und vieles erst möglich 
gemacht. Ob in der Planung, bei Veranstaltungen oder 
im Hintergrund: Auf mein Team war jederzeit Verlass. 
Vielen Dank dafür!

2025 war ein Jahr voller schöner gemeinsamer 
Momente und erfolgreicher Veranstaltungen. 
Besonders unser Zeltlager bleibt vielen sicher noch 
lange in Erinnerung – mit viel Gemeinschaft, Spaß, 
Bewegung und unvergesslichen Erlebnissen. Auch der 
Erwerb der Kinder- und Jugendsportabzeichen war 
wieder ein tolles Highlight, bei dem Einsatz, 
Motivation und sportlicher Ehrgeiz im Mittelpunkt 
standen. Der Trödelmarkt rundete unser Jahr ab und 
zeigte einmal mehr, was wir gemeinsam auf die Beine 
stellen können.

Mit großer Vorfreude blicke ich nun auf das Jahr 
2026. Auch im kommenden Jahr warten wieder 
spannende Veranstaltungen, sportliche Angebote und 
gemeinsame Aktionen. Neue Ideen, bewährte 
Highlights und vor allem mein starkes Team werden 
dafür sorgen, dass wir auch 2026 erfolgreich und mit 
viel Freude gestalten können.

Kursvorstellungen

Unsere Krabbelgruppe: 

Gemeinsam entdecken, spielen und wachsen 

In der Krabbelgruppe treffen sich jede Woche Eltern 
mit ihren Babys, um miteinander zu spielen, sich 
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. In 
einer entspannten Atmosphäre entdecken die 
Kleinsten erste Freundschaften, während die 
Erwachsenen wertvolle Tipps und Unterstützung im 
Alltag finden. Gemeinsam schaffen wir einen Ort, an 
dem sich alle wohlfühlen und die frühe Entwicklung 
der Kinder spielerisch gefördert wird. 

Wann: Montags, 10:30-12:30 Uhr                
(Geburtsmonat Mai 25-August 25)

Kontakt: Lena Klump (lena.klump@gmx.de)

Kleinkinderturnen montags und 
donnerstags

In unserem Kinderturnkurs können die Kleinsten 
spielerisch ihre motorischen Fähigkeiten entdecken 
und stärken. Mit einfachen Turn- und 
Bewegungsaufbauten dürfen die Kinder klettern, 
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balancieren, springen und sich richtig austoben. Mit 
kleinen Spielen zwischendurch bleibt es vielseitig und 
lebendig.

Gemeinsam erleben wir eine abwechslungsreiche 
Stunde, in der sich jedes Kind sicher fühlt und Spaß 
im Mittelpunkt steht!

Wann? Montags, 17:00-18:00 Uhr und donnerstags, 
15:15-16:15 Uhr (3-4 Jahre)

Kontakt: Hannah Vyge und Malin Vyge 
(jugend@tv-vennikel.de)

Freies Geräteturnen

Beim freien Geräteturnen dreht sich alles um das 
Entdecken von Turngeräten. Die Kinder können sich 
spielerisch und frei mit den verschiedensten 
Turngeräten auseinandersetzen. Dazu werden 
Stationen aufgebaut, um Koordination, 
Geschicklichkeit und Kraft zu üben.

Jedes Kind kann sich individuell ausprobieren und das 
Selbstbewusstsein wird gestärkt.

Wann? Montags, 18:00-19:00 Uhr (ab 6 Jahren)

Kontakt: Hannah Vyge (jugend@tv-vennikel.de)

Kinderturnen dienstags

In unserem Kurs für 4-5 bzw. 5-6 Jährige können die 
Kinder ihre motorischen Fähigkeiten 
weiterentwickeln und neue Bewegungsformen 

ausprobieren. Auf abwechslungsreichen Bewegungs-
stationen wird geklettert, balanciert, gehüpft und 
geturnt – immer mit Spaß und kleinen Heraus-
forderungen, die das Selbstvertrauen stärken.
Teamspiele und Bewegungsaufgaben fördern 
Koordination, Geschicklichkeit und das Miteinander 
in der Gruppe. So erleben die Kinder eine aktive, 
fröhliche Sportstunde, in der sie sich austoben und 
gleichzeitig Neues lernen können.

Wann? Dienstags, 16:00-17:00 Uhr (4-5 Jahre) und 
17:00-18:00 Uhr (5-6 Jahre)

Kontakt: Nicole Skerdi 
(02841 8871565 oder jugend@tv-vennikel.de)

Eltern-Kind

In unserem Eltern-Kind-Turnen entdecken schon die 
Kleinsten gemeinsam mit Mama, Papa oder einer 
anderen Bezugsperson die Welt der Bewegung. Auf 
spielerischen Bewegungslandschaften können die 
Kinder krabbeln, klettern, rollen und erste motorische 
Fähigkeiten ausprobieren – immer begleitet von 
vertrauter Nähe. Kleine Spiel- und Singeinheiten 
sorgen für Freude, fördern die Wahrnehmung und 
stärken gleichzeitig die Bindung. Eine liebevolle, 
sichere Atmosphäre steht dabei stets im Mittelpunkt, 
damit sich jedes Kind in seinem eigenen Tempo 
entfalten kann.

Wann? Mittwochs, 15:00-16:00 Uhr und 16:00-
17:00 Uhr

Kontakt: Carina Karla (c-stevens@gmx.de)

Mädchengruppe

Wann? Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

Kontakt: Carina Karla (c-stevens@gmx.de)

Kinder und Jugend
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Kinder und Jugend

Fit Minis und Fit&Fun

Bei Fit&Fun geht es um Sport mit Spaß.

Wir üben spielerisch Geschicklichkeit, Ausdauer, 
Kraft und Koordination mit Spielen und 
Bewegungslandschaften.

Dazu bekommt jedes Kind die Möglichkeit, ein 
Deutsches Sportabzeichen zu erwerben.

Ich lege großen Wert darauf, dass sich jedes Kind in 
der Gruppe wohl fühlt. So lernen alle, sich an 
altersgerechte Regeln zu halten und üben Geduld 
sowie gegenseitige Rücksichtnahme und Team-
fähigkeit.

Durch regelmäßige, verschiedene Erfolgserlebnisse 
und positive Verstärkung bauen die Kinder ein 
gesundes und stabiles Selbstbewusstsein auf.

Wann? Freitags, 16:30-17:30 Uhr (6-8 Jahre), 17:30-
18:30 Uhr (9-11 Jahre) und 18:30-19:30 Uhr (ab 12 
Jahren)

Kontakt: Hannah Vyge (jugend@tv-vennikel.de)

Moving Kids

Spaß am Tanzen und an der Bewegung stehen im 
Hauptfokus von „Moving Kids“. Die Kinder lernen 
einfache Choreographien zu modernen Pop-Songs. 
Spiele fördern die Kreativität und das 
Rhythmusgefühl aus dem natürlichen Bewegungs-
drang der Kinder heraus. 

Wann? Donnerstags, 15:45-16:45 Uhr (10-14 Jahre)

Kontakt: Inka Lauterfeld (inja123@web.de)
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Matsch mit Soße
Die Kids der Gruppe „Sportlich bleiben“ beim XLETIX Kids Event

Kinder und Jugend

Es ist Sonntag. Die Sonne scheint und wir 
erwarten sommerliche Temperaturen von bis zu 
29°C. Beste Voraussetzungen für unseren 
gemeinsamen Ausflug zum XLETIX Schlammlauf 
für Kinder und ihre Eltern. Ein Lauf von etwa 5 
km, übersät mit spannenden Hindernissen, die 
nicht nur die Jüngsten unter uns vor eine 
Herausforderung stellen. Denn genau darum geht 
es: Herausforderungen meistern, eigene Grenzen 
überwinden und Selbstvertrauen aufbauen. 

Dies ist das, was sich die Gruppe „Sportlich bleiben“ 
auf die Fahne geschrieben hat: Grundschulkinder 
zwischen sechs und zehn Jahren besuchen diesen Kurs, 
um soziale Fähigkeiten auszubauen und jedes Kind so 
zu akzeptieren und anzunehmen, wie es ist. Es geht 
um ein faires Miteinander, um die Verhinderung von 
Mobbing, um Teamfähigkeit und Aufmerksamkeit. Es 
geht aber auch um die Bewältigung der eigenen 
Gefühle – angefangen bei Schüchternheit und 
Ängsten bis hin zu unbeherrschten Wutausbrüchen. 
Auf sportlich-spielerische Weise erhöhen die Kinder 
ihre Frustrationstoleranz, sie lernen Regeln zu 
verstehen und einzuhalten und ab und zu mal über 
den eigenen Schatten zu springen. Auch die 
Förderung schulischer Kompetenzen kommt dabei 
nicht zu kurz: Konzentrationsfähigkeit, 
lösungsorientiertes Denken, Zuhören – all das ist 
fester Bestandteil jeder Trainingseinheit.

Vor den Sommerferien schlossen wir 
mit einer besonderen Veranstaltung ab

Das Besondere daran: Die Veranstaltung ist nicht nur 
für Kursleiter und Kids – hier sind auch die Eltern mit 
an Bord. Im letzten Jahr ging es im Kletterpark für so 
manchen Teilnehmer hoch hinaus. Dieses Jahr blieb es 

etwas „bodenständiger“ - und tatsächlich verbrachten 
wir viel Zeit „am Boden“. 

Nach einem kurzen, aber energiegeladenen Warm-Up 
ging es direkt ins erste Nass – doch noch erwischte es 
nur die Füße und Beine. Eine angenehme kleine 
Abkühlung bei warmen Temperaturen. Allerdings 
dauerte es nicht lang, da hüpften wir durch Reifen, 
tauchten unter Hindernissen hindurch und krochen 
unter Netzen entlang. Wir zogen uns über 
verschiedenste Hürden hinweg, glitten durch ein 
Schaumbad, balancierten über eine Slackline und 
kletterten durch ein überdimensionales Bällebad. 
Wieder tauchen, wieder rutschen – und 
zwischendurch sprangen nicht nur die Kinder, 
sondern auch die Eltern gut gelaunt durch matschige 
Pfützen. Die Stimmung war großartig, der 
Zusammenhalt einzig-
artig.

Gemeinsam über-
querte das ganze Team 
schließlich die Ziel-
linie, wo wir mit 
Getränken, einem 
kleinen Snack und – 
am wichtigsten – einer 
Medaille in Empfang 
genommen wurden. 
Eine Medaille, die sich 
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fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 

tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
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jedes Kind redlich verdient hat, denn es war ein Tag 
voller Erfolgserlebnisse. Manche Hindernisse waren 
einfach, manche erforderten wirkliche Überwindung. 
Und wir sind stolz auf unsere Kids, die den Parcours 
ausnahmslos mit Bravour bewältigt haben.

An dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön!

Der Ausflug zum XLETIX KIDS Schlammlauf war 
ein voller Erfolg und dafür möchten wir uns herzlich 
bedanken:

• bei allen Eltern, die entweder selbst mitgemacht 
oder den gesamten Lauf begleitet und tolle Fotos 
davon gemacht haben.

• bei der Familie Eder, die das Event so wunderbar 
für und mit uns organisierte und sogar einen 
Sponsor für unsere Gruppe gefunden hat.

• bei unserem Sponsor Schauinsland Reisen, der uns 
diesen unvergesslichen Tag erst ermöglicht und 
mit tollen Überraschungen für die Kids auch noch 
verschönert hat.

Vielen lieben Dank!

Nicole Zieseniss

Kinder und Jugend
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Die „Atempause“ im Solegarten St. Jakob, 
Kevelaer

Geselliges beim TV Vennikel

Jeden Freitag ab 11.45 Uhr gönnen wir uns 45 
Minuten „Atempause“ – einfach mal innehalten, 
abschalten und atmen. Wir nehmen uns eine 
Auszeit vom Alltag, um uns voll und ganz der 
bewussten Atem- und Körperwahrnehmung zu 
widmen, zu entspannen und Stress abzubauen.

Dabei stehen sowohl aktivierende als auch 
beruhigende Atemtechniken im Fokus, die das 
kardiopulmonale System – das Zusammenspiel von 
Herz und Lunge – stärken. In Kombination mit 
sanften gymnastischen Übungen fördern wir die 
Flexibilität und Beweglichkeit unserer Atem- und 
Atemhilfsmuskeln. Die Atempause eignet sich somit
nicht nur für Menschen mit obstruktiven und 
restriktiven Lungenerkrankungen, sondern auch für 
Teilnehmer, die unter Stress, Kreislaufstörungen, 
häufigen Kopf-, Gelenk- und Rückenschmerzen oder 

einer neurologisch bedingten Erkrankung leiden. Wer 
sich einfach nur mal zurücklehnen und eine kleine 
Auszeit nehmen möchte, um sich für eine kurze Zeit 
der bewussten Atmung, Entspannung und Acht-
samkeit zu widmen, ist ebenfalls willkommen.

Ausflug in den Erholungsort Kevelaer

Kevelaer gilt schon langem als Erholungsort, seit 2024 
offiziell auch als staatlich anerkannter Kurort. Die 
Stadt verfügt über eine jodhaltige Thermalsole, die 
auch für therapeutische 
Zwecke genutzt wird. Die 
salzhaltige Wasserlösung wird 
im Solegarten St. Jakob durch 
ein sogenanntes Gradierwerk 
geleitet. Dabei handelt es sich 
um ein 12 Meter hohes, mit 
Schwarzdornreisig belegtes 
Holzgerüst, von dem die Sole 
herab rieselt. Ein Teil des 
Wassers verdunstet, der Salz-
gehalt konzentriert sich. 
Durch diese Verdunstung wird 
auch die Luft mit der Sole 
vernebelt.

46

Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 

eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 

Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, 
n u l l a . 
I n t e g e r 
justo dui, 
f a u c i b u s 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan 
id, risus. 
A e n e a n 
r i s u s . 
Vestibulum 
scelerisque 
p l a c e r a t 
sem.
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Das Gradierwerk in Kevelaer ist durch seine 
Gestaltung in Muschelform (Zeichen des 
Jakobspilgerweges, der durch Kevelaer führt) begeh-
bar. Hier innezuhalten und die mit Salz angereicherte 
Luft einzuatmen, ist ein Erlebnis für die Sinne: das 
stetige Plätschern der Sole wirkt beruhigend, das 
Glitzern der Tropfen zwischen den Reisigzweigen 
nahezu hypnotisierend. Ein dezenter Salzgeruch liegt 
in der Luft, man kann ihn sogar schmecken.

Nur wenige Schritte entfernt liegt das Inhalatorium. 
Etwa eine halbe Stunde verbrachten wir in der 
Nebelkammer, um die salzhaltigen Aerosole in einem 
dichten Nebel zu inhalieren. Die Salzkristalle sind hier 
deutlich kleiner als im Gradierwerk und erreichen 
auch die feinsten Verästelungen in den Bronchien. Sie 
sollen sich positiv auf die Atemwege ausüben und 
Erleichterung bei Allergien sowie chronischen 
Lungenerkrankungen verschaffen. Es dauerte tat-

sächlich nicht lange, bis einige von uns husteten – eine 
normale Reaktion auf den Nebel, dem zudem auch 
eine schleimlösende Wirkung zugesprochen wird.
Gerne hätten wir den Ausflug mit einer gemeinsamen 
Tasse Kaffee abgerundet, leider hatte das nahe liegende 
Café noch geschlossen. So nutzten einige Teilnehmer 
das Tretbecken, um den Tag mit einer durch-
blutungsfördernden Kneipp-Anwendung abzu-
schließen.

Nicole Zieseniss

Geselliges beim TV Vennikel
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Schlösser und Kirchen
On Tour mit Britta in Heidelberg, Mannheim und Speyer

Geselliges beim TV Vennikel

Vier Tage auf den Spuren der Kurfürsten von Baden 
und der Pfalz im 17. und 18. Jahrhundert. Britta hat 
wieder mal ein schönes bebildertes Journal für alle 
Mitreisende erstellt, so  konnte man sich so wunderbar 
vorab über Führungen und Besichtigungen umfassend 
informieren:

Der erste Tag

Anreise mit Busfahrer Boris stressfrei zum zentral 
gelegenen Hotel Krone in Hirschberg. Ein 
freundlicher Empfang vermittelte Wohfühl-
atmosphäre, gute Verpflegung sorgte für einen 
angenehmen Aufenthalt. Am Nachmittag ging es nach 
kurzer Busfahrt zu einer zweistündigen Stadtführung 
durch die romantische Altstadt von Heidelberg. 

Höhepunkte am laufenden 
Band: Jesuitenkirche, alte 
Brücke, Rathaus, 
Kornmarkt, Marktplatz, 
immer im Blick das 
Heidelberger Schloss. 
Erster Konditionstest für 
die nächsten Besichti-
gungen. Mit Bus und Boris 
zurück zum Hotel und 

Ausklang bei gutem 
Essen und Ge-
tränke.

Der zweite Tag

Volles Programm, 
H e i d e l b e r g e r 
Schloss und 
Weinprobe beim 
Winzer Bauer an 

der Weinstraße. Um 10 Uhr ging es mit der Bergbahn 
zum Schloss mit Führung durch die riesige 
Schlossanlage, immer mit tollen Ausblicken auf die 
Altstadt am Neckar. Nach so viel Kultur erholten wir 
uns bei der Weinbergs-Führung mit Weinprobe fünf 
verschiedener Weine auf dem Heidelberger 
Dachsbuckel. Weinliebhaber kamen auf ihre Kosten, 
viele Bestellungen waren die Folge. Beim Abendessen 
im Hotel gab es dann regen Austausch der 
Tageserlebnisse.

Der dritte Tag

Mit Bus und Boris nach Mannheim, auf zur 
zweistündigen Stadtführung, beginnend am größten 
Barockschloss Deutschlands quer durch die 
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 

d i s 

p a r t u r i e n t 
m o n t e s , 
n a s c e t u r 
ridiculus mus. 
Nulla quam. 
A e n e a n 
f e r m e n t u m , 
turpis sed 
v o l u t p a t 
dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet iaculis 
est turpis non tellus. Nunc a 
mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 

lobortis vitae, ligula. 
Quisque vitae velit 
ac sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed 
justo pellentesque 
sollicitudin. Duis 
b i b e n d u m 
adipiscing nibh. 
Maecenas diam 

risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum 
leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
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schachbrettartig angelegte Stadt bis zum Wasserturm. 
Um 14 Uhr ging es weiter mit der geführten 
Schlossbesichtigung mit unzähligen Sehens-
würdigkeiten, so das Musikzimmer, in dem der 
siebenjährige Mozart schon zu Gast war. Kondition 
und Ausdauer wurden gefordert. Danach konnte man 
Mannheim ausgiebig erkunden oder mit Studenten an 
der UNI-Mensa plaudern und Kaffee trinken. Absolut 
beinmüde und hungrig mit Bus und Boris zurück zum 
Hotel Krone.

Der vierte Tag

Um 9 Uhr 30 auf zum nächsten Höhepunkt, Speyer 
mit Stadtführung, danach Führung durch den Dom 
zu Speyer je eine Stunde. Der Speyerer Dom, Kaiser 
und Mariendom zu Speyer, Sankt Maria und Sankt 
Stephan wurde 1925 von Pabst Pius XI in den Stand 
einer Basilika minor erhoben, er zählt zu den 3 
romanischen Kaiserdomen Deutschland und steht seit 
1981 auf der UNESCO -Liste des Weltkulturerbes. 
Noch nicht genug? Für alle Technik-Freaks ging es 
zum Technikmuseum Speyer. Wer wollte, konnte 
einen „Jumbojet“ oder das größte Frachtflugzeug der 
Welt, die „Antonow“ besteigen. Zurück im Hotel 
erwartete uns zum Abendessen eine festlich gedeckte 

Tafel. Als krönenden Abschluss überraschte Britta uns 
mit der Bauchtänzerin Sarafina Orient, ihre tolle 
Show-Einlage sorgte für beste Stimmung.

Letzter Tag und Heimreise

Alle Tage bestes Wetter, Petrus meinte es gut mit uns. 
Weinspezialist Horst wurde 91 Jahre alt und 
spendierte uns an der Raststätte Urbacher Wald Weine 
aus dem Rheingau trocken bis lieblich. Beschwingt 
ging es mit Busfahrer Boris mal wieder staufrei heim 
nach Vennikel.

Gisbert Weydert

Geselliges beim TV Vennikel
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 

On Tour mit Susanne
Wandertouren der Fitnessgruppe

Kapitel

Im Jahr 2025 haben wir neben den gemeinsamen 
Hallenstunden auch outdoor etwas unternommen. 
Wir waren beim Wandern „on tour mit Susanne“.

Unsere erste Wanderung fand am 29.03.2025 statt. 
Gemeinsam sind wir in 
Fahrgemeinschaften am 
TV Vennikel Parkplatz 
morgens in Richtung 
Baldeneysee gestartet. 
Unterwegs haben wir 
direkt am See ein Picknick 
gemacht und sind später 
noch zu Kaffee und 
Kuchen in „Zur Kluse“ 
eingekehrt.  

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 

nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas 

condimentum tincidunt lorem. Vestibulum vel tellus. 
Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis a, 
commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 

i a c u l i s dui. Cum 
s o c i i s n a t o q u e 
penatibus et magnis 
d i s parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat dignissim, diam risus 
facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 

et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, 
laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 

posuere 

tristique.

M a e c e n a s 
condimentum 
t i n c i d u n t 
l o r e m . 
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Unsere zweite Wanderung fand am 05.07.2025 statt. 
Wieder sind wir gemeinsam in Fahrgemeinschaften 
am TV Vennikel Parkplatz morgens gestartet. Diesmal 
in Richtung Diersfordter Wald. Unterwegs gab es 
Snackpausen und später noch Kaffee und Kuchen in 
„Am Jäger“. Auf dieser abwechslungsreichen 
Wanderung sind wir durch Dschungel, Moor und 
Wald gelaufen.

Geselliges beim TV Vennikel
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Goldene Kruste, großer Spaß
Brotbacken wie anno dazumal in der Aumühle

Kapitel

Einige Teilnehmer*innen der Pilates- Gruppe von 
Christian hatten die Gelegenheit, unter Christians 
fachkundiger Anleitung einen Brotbackkurs in der 
rustikalen Atmosphäre der historischen Aumühle zu 
absolvieren. Alle Teilnehmer*innen waren begeistert!

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Bewegung verbindet -
Monikas Gruppen beim geselligen 
Beisammensein
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Überschrift
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Kleine Händler - große Schätze
Der erste Kindertrödelmarkt des TVV

Kapitel

Für Kinder, Eltern und 
Organisatoren ein voller Erfolg! 
Dank den fleißigen Helfern aus 
der Fitness- und Tennisabteilung 
kamen Kinder, Eltern, Groß-
eltern und Besucher voll auf ihre 
Kosten.

Die Jungs am Grill sorgten mit 
leckeren Würstchen für eine 
handfeste Grundlage.

Die Mädels sorgten 
für den reibungslosen 

Ablauf der Cafeteria, verkauften erfolgreich den 
gespendeten Kuchen, backten aus dem gespendeten 
Waffelteig unzählige Waffeln und zauberten ein 
Strahlen in die Gesichter bei Groß und Klein.

Nach getaner 
Arbeit und einem  
erfolgreichem Tag 
durften sich die 
fleißigen Helfer-
innen auch mal 
ein Gläschen Sekt 
gönnen.

Ein großer Dank gilt allen Helfern, auch denen, die 
mit tatkräftiger Unterstützung vor und nach dem 
Trödelmarkt die kulinarische Meile auf- und abgebaut 
haben.

Federführend für die 
Organisation der Trödelstände 
einschl. Anmeldungen, Vergabe 
und Einzeichnung der Plätze war natürlich, wie soll es 
anders sein, unsere verlässliche Jugendwartin Hannah 
Vyge.

Danke Hannah!

Der Erlös aus dem Verkauf der Würstchen, Kuchen 
etc. kam der Jugendkasse des TVV zu Gute. Wir 
hoffen auf eine Wiederholung in diesem Jahr und 
würden uns freuen, wenn sich wieder so viele kleine 
Trödlerinnen und Trödler bei uns melden. 

Viele Grüße

Anja Hagenauer

Suspendisse id 
m a s s a . 
Nullam porta 
velit sed lacus. 
Duis eleifend, 
felis eu 
e u i s m o d 
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Feuer und Regen - ein nasses Osterfeuer
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Eine Radtour, die ist lustig!

Trotz angekündigtem Regen brachen wir mit viel 
Sonne im Gepäck zu einer Etappe der 
Niederrheinroute auf, die zurecht als eine der 
schönsten Routen angepriesen wird. 

Die Route führte uns teils durch einsame Natur, 
vorbei an Bächen, Moorgebieten, Obstwiesen, 
Feldern, durch die Gemeinden Neukirchen-Vluyn, 
Kerken, Wachtendonk, Kempen und durch kleine, 
sehr urige Orte.

Kühe gab es genug am Wegesrand, schwarz-weiße, 
braune und grüne. Die grünen waren besonders zahm.

Die Einkehrschwünge in der Natur sind die besten 
Gelegenheiten für eine kühle Erfrischung, dazu den 
Kopf im Nacken und miteinander schnacken.

Zur Mittagspause kehrten wir im Fitscheshof bei 
Wankum ein und ließen es uns bei Kaffee und 
Kuchen, Gerichten a la Carte und kühlen Getränken 
so richtig gut gehen.

Ein letztes Gruppenfoto, kurz vor dem Ziel in Mensels 
Mühle nach rund 60 km. 

Ich sage danke an diese tolle Truppe, die bestens 
gelaunt alle Wege, auch die unbequemen, mit mir 
gefahren sind. 

Ich freue mich auf die nächste Tour in diesem Jahr!

Eure Anja
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Sankt Martin 2025

Geselliges beim TV Vennikel

Der traditionelle Laternenumzug wanderte am 15. 
November durch die Vennikler Straßen. Am 
Vereinsheim des TV Vennikel wurde am lodernden 
Feuer die Martinsgeschichte erzählt und nachgespielt.

Im Anschluss konnten die Besucher den Abend mit 
Glühwein und Bratwurst ausklingen lassen und 
insgesamt  560 Martinstüten in Empfang nehmen. 

Diese waren am Vorabend von unseren fleißigen 
Helfer*innen gepackt worden. Zur Belohnung gab es 
frische Weckmänner der Bäckerei Wiedemann, die 
diese Traditionsveranstaltung seit vielen Jahren 
unterstützt.

Ein herzliches Dankeschön geht auch an alle 
Helferinnen und Helfer sowie an alle Spender, die 
dieses Ereignis erst möglich machen.

Anzeige
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Tennisjahr 2025 beim TV Vennikel 1912 e.V.
- ein Jahr mit viel Bewegung und Perspektive

Tennis beim TV Vennikel

Das Tennisjahr 2025 beim TV Vennikel 1912 e.V., 
Tennisabteilung, stand ganz im Zeichen von 
sportlicher Entwicklung, intensiver Nachwuchs-
arbeit und lebendigem Vereinsleben. Von der 
Platzeröffnung im April über zahlreiche Meden-
spiele, Turniere und Feriencamps bis hin zu den 
Jugend-Kreismeisterschaften im Herbst war auf der 
Anlage am Boschheideweg fast durchgängig 
Betrieb.

Den Auftakt in die Sommersaison bildete traditionell 
die Platzeröffnung im April, die erneut mit einem 

hochklassig besetzten 
Ranglistenturnier der Dunlop 
Senior Tour (S3) verbunden 
war. Vom 09.04. bis 13.04. 
gingen in den Altersklassen 
Herren 30 bis Herren 75 und 
Damen 40 bis Damen 70 rund 
90 Spielerinnen und Spieler an 
den Start. Damit war das 
Turnier vor allem sportlich ein 
gelungener Einstieg in die 
Außensaison.

Nur wenig später folgte mit dem White Cup am 27. 
April das erste große Breitensport-Highlight des 
Jahres. Mit 48 Teilnehmerinnen und Teilnehmern war 
das erste von insgesamt drei geplanten Breiten-
sportturnieren sehr gut besetzt und zeigte, wie groß 
die Freude am gemeinsamen Tennis im Hobby- und 
Freizeitbereich ist. Traditionell an Pfingstsonntag 
stand dann das Erdbeerturnier auf dem Programm. 
Gemeldet waren 18 Erwachsene und 19 Kinder. 
Während das Turnier der Erwachsenen aufgrund des 
schlechten Wetters leider ausfallen musste, fand sich 
für den Nachwuchs eine kreative Lösung: Die Kinder 

spielten kurzerhand ein Kleinfeldturnier in der 
Gymnastikhalle – und machten aus dem verregneten 
Pfingstsonntag dennoch einen fröhlichen Tennistag.

Im Mannschaftsspielbetrieb der Erwachsenen erlebte 
der TV Vennikel ein Jahr mit Höhen und Tiefen, aber 
auch mit wichtigen Entwicklungsschritten. Die 
Damen offen starteten in der 2. Verbandsliga und 
mussten sich trotz großer Einsatzbereitschaft mit fünf 
Niederlagen geschlagen geben – der Abstieg aus der 
Verbandsebene war damit nicht zu vermeiden. Die 
Damen 30 I zeigten sich in der Niederrheinliga nach 
ihrem Aufstieg jedoch gut angekommen: Mit 2 Siegen 
und 4 Niederlagen gelang der Klassenerhalt in der 
höchsten Spielklasse auf Verbandsebene. Die Damen 
30 II hielten in der 2. Verbandsliga mit 1 Sieg und 6 
Niederlagen denkbar knapp die Klasse. Ein echtes 
Erfolgskapitel schrieb die Damen 50: Nach dem 
Neustart in der Bezirksklasse B schaffte das Team mit 
3 Siegen und 1 Remis auf Anhieb den Aufstieg.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

o r n a r e 
viverra est. 
Maecena s 
l o r e m . 
A e n e a n 
e u i s m o d 
iaculis dui. 
Cum sociis 
n a t o q u e 
penat ibus 
et magnis 
d i s 

parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 

Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 

pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
f a u c i b u s 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, 
risus. Aenean 
r i s u s . 

Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
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Bei den Herren war das Bild ähnlich gemischt. Die 
Herren offen spielten nach ihrem Aufstieg 2024 in 
der Bezirksklasse A. Nach einer dominanten Vorsaison 
wurde es in diesem Jahr deutlich enger: Mit 1 Sieg und 
5 Niederlagen konnte der Klassenerhalt nur knapp 
gesichert werden. Die Herren 30 I, 2024 als 
Gruppensieger der Bezirksklasse A in die Bezirksliga 
aufgestiegen, konnten sich dort nicht behaupten und 
mussten als Tabellenletzter wieder absteigen. Die 
Herren 30 II wollten in der Bezirksklasse D die 
Trendwende schaffen und den Wiederaufstieg in 
Angriff nehmen. Am Ende stand ein 3. Platz, der zwar 
nicht zum Aufstieg reichte, aber eine spürbare 
Leistungssteigerung erkennen ließ. Die Herren 30 III
starteten ebenfalls in der Bezirksklasse D mit dem 
Ziel, vor allem Erfahrung zu sammeln. Zwei Siege 
waren als Saisonziel ausgegeben, am Ende wurden es 
drei Erfolge und ein solider 3. Platz – Ziel übertroffen.

Die Herren 40 I versuchten nach dem Abstieg aus der 
Bezirksliga 2024 in der Bezirksklasse A einen 
sportlichen Neustart. Mit nur 1 Sieg reichte es 
allerdings nicht zum Klassenerhalt, sodass das Team 
2026 eine Klasse tiefer antreten wird. Dafür sorgten 
die Herren 40 II für ein positives Signal: Die neu 
formierte Mannschaft startete in der Bezirksklasse D 
vor allem mit Spaß und der Zusammenhalt stand im 
Vordergrund – und spielte direkt in der ersten Saison 
um den Aufstieg mit. Am Ende stand ein starker 3. 
Platz, der viel Perspektive für die nächsten Jahre bietet. 
Schwieriger verlief die Saison für die Herren 60, die in 
der Bezirksklasse B in vier Spielen 
vier Niederlagen hinnehmen 
mussten. Umso erfreulicher war 
dagegen der Auftritt der Herren 
75 (vormals Herren 70): In der 
Bezirksliga blieben sie mit 4 
Siegen aus 4 Spielen ohne 
Punktverlust und feierten den 
Aufstieg in die 2. Verbandsliga – 
ein herausragendes Beispiel für 
Konstanz und Erfahrung im 
Seniorenbereich.

Ein besonderer Schwerpunkt im Jahr 2025 lag auf der 
Jugendarbeit. Mit insgesamt acht Jugend-
mannschaften stellte der TV Vennikel so viele Teams 
wie noch nie – ein starkes Zeichen für die 
Entwicklung im Nachwuchsbereich. Gemeldet waren:

• 2x U8 Kleinfeld gemischt

• 2x U9 Midcourt gemischt

• 1x U10 Großfeld gemischt

• Juniorinnen U12

• Junioren U15

• Juniorinnen U18

• Junioren U12 als Spielgemeinschaft mit dem TC 
RW Vluyn

Die Kinder ab der U12 spielten – wie die 
Erwachsenen – ihre Medenspiele unter der Woche vor 
den Sommerferien, während die Bambini (U8, U9, 
U10) ihre Begegnungen nach den Sommerferien 
austrugen. Besonders die hohe Zahl an sehr jungen 
Mannschaften zeigt eine erfreuliche Perspektive: Viele 
der Kinder können über Jahre hinweg gemeinsam im 
Team spielen und sich kontinuierlich 
weiterentwickeln. Zusätzlich bot der Verein allen 
Kindern, die im Sommer an Medenspielen 
teilnahmen und im TV Vennikel trainieren, eine 
kostenlose zusätzliche Stunde Mannschaftstraining an 
– ein deutliches Bekenntnis zur Förderung des 
Nachwuchses.

Tennis beim TV Vennikel

Aufsteiger in die 2. Verbandsliga Herren 75, (V.l.) Heinz Müller, Rolf Simon, 
Nico Rizzo, Gert Fälsch, Heinz Burdziak, Klaus Steiner, es fehlt Friedhelm 
Müller († 19.6.25)
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Ein wichtiger Schritt in Richtung Professionalisierung 
war 2025 die erstmalige Abwicklung der 
Mannschaften ab U12 über nuLiga. Damit konnten 
die Jugendlichen bei ihren Medenspielen erste LK-
Punkte sammeln und bekamen einen noch direkteren 
Zugang zum offiziellen Wertungssystem des Verbands. 
Sportlich besonders erfolgreich waren die U8-
Mannschaften, die 1. U9-Mannschaft sowie die 
U10-Mannschaft. Viele Kinder bestritten ihre 
allerersten Medenspiele und zeigten dabei nicht nur 
Einsatz und Spielfreude, sondern auch ein 
vorbildliches Verhalten auf und neben dem Platz. Alle 
Jugendteams waren auf Kreisebene gegen Vereine des 
Tenniskreises Moers im Einsatz und repräsentierten 
den TV Vennikel hervorragend.

Auch außerhalb des regulären Spielbetriebs gab es für 
die Kinder und Jugendlichen viel Tennis. In der 1. und 
6. Woche der Sommerferien veranstaltete die 
Tennisschule Serve & Slice wieder ihre bewährten 
Feriencamps. Von montags bis freitags jeweils von 10 
bis 14 Uhr wurde intensiv trainiert, gespielt und an 
individuellen Themen gearbeitet. Für viele Kinder 
gehören diese Camps inzwischen fest zu den 
Sommerferien. Das gemeinsame Mittagessen um 
12:30 Uhr bei Giovanni in der „Casareccia“ sorgte 
täglich für eine willkommene Pause und viel 
Gemeinschaftsgefühl. Zum Abschluss jeder 
Campwoche fand am Freitag ein kleines Turnier statt, 
bei dem alle Teilnehmenden ihr in der Woche 
Erlerntes in Matches umsetzen konnten.

Ein besonderes Highlight im Sommer setzte der 
Verein mit einem völlig neuen Turnierformat: „Tennis 
auf den Punkt gebracht“ lautete das Motto des One-
Point-Tennis-Turniers, das am 20. Juli auf der Anlage 
des TV Vennikel stattfand. In diesem außer-
gewöhnlichen Modus entscheidet nur ein einziger 
Ballwechsel über Sieg oder Niederlage – maximaler 
Nervenkitzel in komprimierter Form. Insgesamt 72 
Spielerinnen und Spieler kämpften bei strahlendem 
Sommerwetter um den Titel.

In der Vorrunde traten alle Teilnehmenden gemischt – 

Männer und Frauen – in sechs Gruppen à zwölf 
Personen gegeneinander an. Die Gruppenersten 
sicherten sich einen Setzplatz für das anschließende 
K.-o.-System, das bewusst auf nur einem Tennisplatz 

ausgetragen wurde. Der Fokus auf einen Court verlieh 
dem Turnier eine mitreißende Atmosphäre: Dicht 
gedrängt verfolgten Zuschauerinnen, Zuschauer und 
Akteure jeden Schlag, jedes Zittern, jede 
Entscheidung. Hauptorganisator und gleichzeitig 
Schiedsrichter war Vereinsvorsitzender Thomas 
Balters, der mit viel Übersicht und Humor durch den 
Tag führte. Zusammen mit einem engagierten 
Helferteam sorgte er für einen reibungslosen Ablauf – 
von der Anmeldung am Morgen bis zur Siegerehrung 
am Abend.

Geplant und durchgeführt wurde die Veranstaltung 
als Kooperationsprojekt des TV Vennikel und TV 
Schwafheim – ein starkes Zeichen für das Miteinander 
im lokalen Tennissport am Niederrhein. Auch abseits 
des Platzes war viel geboten: Musik, ein großer 
Grillstand und kühle Getränke vom Bierwagen 
verwandelten die Anlage in ein kleines Sommerfest. 
Besonders die späteren K.-o.-Runden zogen zahlreiche 
Schaulustige an und entwickelten sich zum 
sportlichen wie emotionalen Höhepunkt des Tages.

Sportlich setzte sich Gabriel Pasquesi (Kerkener TC) 
durch, der im Finale mit einem mutigen Netzangriff 
triumphierte und sich über 750 Euro Preisgeld freuen 
durfte. Manuel Pfeiffer (TC Waldhof ) erreichte 
souverän das Finale und belegte Platz zwei (300 Euro). 
Im Spiel um Platz drei gewann Yuriy Chychuk (TV 
Schwafheim) gegen Daniel Süßenbach (TC Asberg) 
und sicherte sich 150 Euro. Die Resonanz war 
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durchweg positiv: „Ein solches Format bringt 
Spielerinnen und Publikum ganz nah zusammen – es 
ist schnell, spannend und völlig offen“, fasste ein 
Teilnehmer zusammen. Auch Thomas Balters zeigte 
sich hochzufrieden: Dies sei nicht nur ein sportlicher, 
sondern auch ein gesellschaftlicher Erfolg für beide 
Vereine gewesen und habe gezeigt, „wie viel Leben auf 
einer Tennisanlage möglich ist – wenn man es 
gemeinsam anpackt“. Nach diesem Tag dürfte klar 
sein: Manchmal braucht Tennis nicht fünf Sätze – nur 
einen Punkt.

Ein weiterer Höhepunkt folgte im Herbst: Vom 
22.09. bis 28.09. war der TV Vennikel – gemeinsam 
mit dem Kapellener TC von 1965 – Gastgeber der 
Jugend-Kreismeisterschaften des Tenniskreises 
Moers. Damit fanden diese Meisterschaften erstmals 
seit vielen Jahren nicht in Neukirchen statt. Unter der 
Organisation der Jugendwarte Jens Meschede und 
Lisa Stratmann traten knapp 80 Kinder und 
Jugendliche in neun verschiedenen Konkurrenzen an. 
Gespielt wurde parallel auf beiden Anlagen. Am 
Finaltag unterstützten Kreistrainer Dirk Hansen und 
Kreis-Jugendwart Edgar Rohrbach die Turnierleitung 
und unterstrichen damit den Stellenwert der 
Veranstaltung. Eine Neuerung in diesem Jahr: Ab der 
Altersklasse U12 wurden bei den Kreismeisterschaften 
LK-Punkte vergeben, was das Turnier für viele 
Jugendliche noch attraktiver machte. Besonders stark 
vertreten waren die jungen Altersklassen U8 und U9, 
die nicht nur die größten Felder stellten, sondern auch 
für ihr Alter beeindruckend gutes Tennis zeigten.

Den stimmungsvollen Abschluss 
des Vereinsjahres bildete der 
Weihnachtsmarkt des TV 
Vennikel am Samstag, 13. 
Dezember 2025, auf der Anlage 
am Boschheideweg 17b. Ab dem 
Nachmittag wurde die 
Tennisanlage im Lichterglanz zum 
Treffpunkt für Mitglieder, 
Familien und Freunde. An 
Getränkestand, Grill und 
Waffelstation ließ es sich bei 
Weihnachtsmusik in gemütlicher 
Atmosphäre verweilen. Für die Kinder gab es ein 
eigenes Programm mit Stockbrot, Stöcker schnitzen, 
einer Indoor-Hüpfburg – und natürlich dem Besuch 
des Nikolaus. Über 50 Nikolaustüten wurden an die 
jungen Gäste verteilt und sorgten für viele strahlende 
Gesichter. Im Rahmen des Weihnachtsmarktes nutzte 
die Tennisabteilung zudem die Gelegenheit, die 
Aufsteigermannschaften des Jahres 2025 noch einmal 
offiziell zu ehren und ihnen für ihre Leistungen zu 
danken. So wurde der Weihnachtsmarkt zu einem 
gelungenen Miteinander von Sport, Familie und 
Gemeinschaft – und zu einem sehr passenden 
Abschluss eines bewegten Vereinsjahres.

Insgesamt blickt die Tennisabteilung des TV Vennikel 
1912 e.V. auf ein bewegtes Jahr 2025 zurück: sportlich 
geprägt von Aufstiegen und Abstiegen, von knappen 
Entscheidungen und wichtigen Lernprozessen – und 
zugleich von einer sehr positiven Entwicklung im 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 

massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 

varius arcu. 
Mauris vitae 
arcu sit amet 
q u a m 
condimentum 
p u l v i n a r . 
Aenean arcu 
elit, accumsan 
id, consequat 
ornare, lobortis 
vitae, ligula. 
Quisque vitae 

velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 

a m e t , 
malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
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Jugendbereich und einem lebendigen Vereinsleben. 
Die vielen jungen Spielerinnen und Spieler, die große 
Beteiligung an Camps, Breitensportturnieren und 
Kreismeisterschaften sowie das Engagement der 
Trainerinnen, Trainer und Ehrenamtlichen lassen 
optimistisch in die Zukunft blicken. Mit dieser Basis 
kann der TV Vennikel auch in den kommenden 

Jahren selbstbewusst und mit viel Freude in die 
nächsten Tennis-Saisons starten.

Kapitel
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Seit 1982 bietet der TV Vennikel Wassersport auf 
Elfrather See an. Unser familiäres Vereinsleben dreht 
sich um die Sportarten Segeln, Stand-Up-Paddling 
und Kajak fahren. 

Wir Wassersportler haben uns am Nordufer des 
Erholungsgebiets Elfrather See niedergelassen. Nur ein 
Steinwurf vom Hauptsitz des TV Vennikel entfernt, 
können wir die 2,2 km lange und 62 ha große 
Wasserfläche einfach und unkompliziert erreichen. 
Das gemütliche Clubhaus stellt den Mittelpunkt 
unseres Vereinslebens dar. Drinnen lässt sich’s 
entspannt bei prasselndem Kaminfeuer an der 
stilechten Bar aus einem hölzernen Piratenboot, ein 
erfrischendes Getränk genießen. Auch Küche, Jugend- 
bzw. Seminarraum, Umkleideräume, Sanitäranlagen 
und Materiallager finden sich hier und ermöglichen 
uns einen simplen Zugang zum Wassersport. Die 
Terrasse bietet nicht nur eine beeindruckende Aussicht 
über den See, sondern bei schönem Wetter auch einen 
Blick bis zum Düsseldorfer Rheinturm.

In unserem Clubhaus findet tagtäglich unser 
Vereinsleben statt. Neben Segelausbildung, 
Paddeltreffs, Kinder- und Jugendtreffs und -trainings, 
Themenabenden, Wettkämpfen wie Regatten und 
kreativen Gruppen wie Kochtreffs finden sich viele 
Wassersportler im spontanen Austausch. Unabhängig 

davon kann jedes Mitglied der Abteilung 365 Tage im 
Jahr, 24/7 den Zugang zum See nutzen, um seinem 
Lieblingswassersport nachzugehen.

Die vom TV Vennikel traditionell veranstalteten 
internen Segelregatten (Frostpokal, Sommer-Cup, 
Winzercup und Absegeln) werden seit 2018 in 
Kooperation mit den benachbarten Segelvereinen 
durch die Regatta-Serie rund um die Krefelder 
Stadtmeisterschaft organisiert. Gerne verlassen wir 
auch immer wieder unser Heimatrevier, nicht nur für 
Regatten, sondern auch, um z. B. zur gemeinsamen 
Paddelwoche in Norwegen oder bis nach Friesland, wo 
unser jährliches  Segelcamp stattfindet. 

Damit wir auch unerfahrene Interessierte willkommen 
heißen können, bilden wir zur Vorbereitung auf die 
Prüfung für die wichtigsten Scheine regelmäßig aus. 
Dazu gehört vor allem der SBF-Binnen, der von der 
Stadt Krefeld für das Fahren von Segelbooten auf dem 
Elfrather See vorgeschrieben ist. Kindern und 
Jugendlichen bieten wir die Ausbildung für den 
Jugendsegelschein an. 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean 
arcu elit, accumsan 
id, consequat 
ornare, lobortis 
vitae, ligula. 
Quisque vitae velit 
ac sapien placerat 
suscipit. Donec 
mollis justo sed 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 

massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 

pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat 
in, ultricies sit 
a m e t , 
malesuada et, 
diam. Integer 
mauris sem, 
convallis ut, 
consequat in, 
sollicitudin sed, 
leo. Cras purus 
elit, hendrerit 
ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 

Integer justo dui, faucibus dictum, 
convallis sodales, accumsan id, 
risus. Aenean risus. Vestibulum 
scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Anzeige

69

Für die Ausbildung und unsere Mitglieder haben wir 
eine Vereinsflotte bestehend aus Optimisten, RS 
Feva, Laser Pico, Laser Standard, Laser Radial, 
Polyvalk und einer VB-Jolle, die nach Absprache 
genutzt werden können. Weiterhin haben wir auch 
Vereins-SUP-Boards und -Kajaks, um den Einstieg zu 
vereinfachen.

Für uns steht die Gemeinschaft und Teamgeist im 
Mittelpunkt: Tritt ein in familiäres Vereinsleben. Ob 
Anfänger oder Wassersport-Fan – sei willkommen an 
Bord.

Entdecke deinen 
Lieblingswassersport

Beim TV Vennikel kannst du unter einem Dach viele 
verschiedenen Sportarten erleben: So auch am 
Nordufer vom Elfrather See, wo dich gleich drei 
Möglichkeiten erwarten, am Wasser aktiv zu werden.

Segeln – ein facettenreiches Hobby

Ein facettenreiches 
Hobby von Er-
holung bis Sport. 
Bei rauschendem 
Segel und 
spritzender Gischt 
wird Kondition, 
Kraftausdauer und 

Wassersport im TV Vennikel

Deine Alltagspause am Erholungsgebiet Elfrather See
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Im Wettkampf: Regatta-Geschehen auf dem Elfrather See
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Koordination gefordert. Weht bei Sonnenschein eine 
leichte Brise kann die Seele sich fallen lassen. 
Verschiedene Bootsklassen ermöglichen hier 
individuellen Spielraum, unter anderen in der Anzahl 
der Mitsegler. Um den Ein- und Umstieg zu 
erleichtern, gibt es bei uns verschiedene Vereinsboote.
So kann innerhalb der Sportart je nach Wetter und 
Laune eine sportliche Herausforderung oder ein 
erholsamer Trip auf dem Programm stehen. 

Regelmäßig starten Segelkurse für Kinder oder 
Erwachsene an der Wassersportabteilung, in der die 
Kniffe des facettenreichen Hobbys erlernt werden 
können. In der Saison finden dreimal wöchentlich 
Kurse für verschiedene Niveaus und Altersklassen 
statt. Daneben gibt es Ausflüge rund um den Sport 
und die Möglichkeit, Regatten am heimischen See 
oder in der Region mitzumachen.

Kajak fahren – Ungebrochener Trend

Auch das längliche schmale Kajak ist ein wunderbar 
flexibles Wassersportgerät. An unserer Steganlage 
kann es einfach zu Wasser gelassen werden, um eine 
Runde durch das Naherholungsgebiet zu drehen. Die 
Unterschiede zum Stand Up Board liegen in der 
stabileren und sitzenden Position, in der man den 
Einflüssen von Wellen und Wind leichter standhalten 
kann. Die regelmäßigen Paddelschläge können je nach 
Intensität zum Ausdauer- oder Krafttraining des 
Oberkörpers genutzt werden. Hier bildet das Kajak- 
fahren sportlich gesehen das Pendant zum Joggen, bei 

dem der Unterkörper im Fokus steht. Aber auch 
längere Entdecker- oder Wandertouren sind eine 
großartige Option bei dieser Sportart. Die Vennikler 
Paddler treffen sich regelmäßig zu gemeinsamem 
Runden über den See, Ausflügen und Austausch. Im 
Zuge der stetig wachsenden Anzahl an 
Paddelsportlern beim TV Vennikel wurden jüngst vier 
neue Kajaks von Mitgliedern angeschafft und getauft.  

Stand-Up-Paddling  -  wassernaher Spaß & Sport

Die Stehpaddel-Boards haben in den letzten Jahren 
stark an Beliebtheit gewonnen. Unschlagbar schnell 
aufs Wasser gebracht, können die Boards für kleine 
Touren oder wilde Wasserschlachten genutzt werden. 
Das Paddeln aus stehender Position heraus trainiert 
Körperspannung von Fuß bis Kopf und beansprucht 
vor allem die Rumpfmuskulatur. Kinderleicht ist das 
Konzept schneller verstanden als die meisten anderen 
Bewegungsarten.  So eignet sich der Sport auch für 
den Sommerurlaub, wenn der Platz im Kofferraum 
eng wird. Das Vereinsleben an der WSA verschönern 
einsatzbereite SUP-Boards, die dauerhaft für die 
Mitglieder zur Verfügung stehen. Hiermit werden 
regelmäßig Flautenpausen überbrückt oder der See 
erkundet. 

Segeltraining mit Motorbootbegleitung

Anzeige

Bootstaufe bei der Paddelgruppe
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Vennikler Wassersportcamp in Oudega
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Auch dieses Jahr hieß es traditionell für rund 30 
Wassersportler und Wassersportlerinnen des TV-
Vennikels wieder ab auf eine Segelwoche nach 
Friesland. Wir verbrachten die Woche nun zum 
zweiten Mal in Folge gemeinsam auf dem örtlichen 
Campingplatz in Oudega, der direkt am Wasser liegt.

Mit dabei waren verschiedenste Segelboote, darunter 
unsere Polyvalk ,,Serenity‘‘, vier Laser, eine RS Aero 
sowie ein Laser 2, aber auch mehrere SUP‘s. Damit 
konnte Jeder und Jede individuell selbst für sich 
entscheiden, wie man seine Tage verbrachte. 

Die Ankunft & der erste Abend

Bereits Tage, bevor es losgehen sollte, war die 
Vorfreude groß, und es wurden eifrig Boote auf Trailer 
verladen und gemeinsam auf Autodächer gehievt. Am 
Freitag pünktlich zu Beginn der Sommerferien ging es 
dann los. Nach rund drei Stunden Fahrt erreichten wir 
den schön gelegenen Campingplatz, der uns bereits 
einen Einblick auf die folgenden Tage gab.

Ein Volleyballfeld lud die Jugend dazu ein, ihr Talent 
außerhalb vom Wassersport zu zeigen oder auch das 
Feld mal eben zu einem Badmintonfeld 
umzufunktionieren. Ebenso gab es einen kleinen 
Sandstrand, der in den Augen der Sportler und 
Sportlerinnen natürlich nicht nur zum Baden, 
sondern auch perfekt zum Slippen geeignet war. 

Jedoch mussten wir mit Letzterem verständlicherweise 
noch die nächsten Tage abwarten.

Also haben wir, wie man das so macht, erstmal das 
Gepäck ausgeräumt und Zelte aufgeschlagen bzw. 
unsere Tiny Houses bezogen. Doch sind wir nun mal 
ein Wassersportverein, sodass für den ersten Abend 
noch ein weiterer Punkt auf der Liste stand: Boote 
abladen und segelfertig machen. Anschließend musste 
an dem Abend noch das Volleyballfeld ausprobiert 
werden, was sich als wahnsinnig gute Beschäftigung 
erwies, wenn man mal nicht auf dem Wasser war.

Den Abend ließen wir mit einem leckeren und 
gemeinsamen Abendessen ausklingen.

Endlich Boote & Badespaß

Ausgeschlafen und gut gelaunt starteten wir in den 
nächsten Tag. Wir freuten uns über eine 
Wettervorhersage mit gutem Wetter und Wind. 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 

bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra felis. Mauris 
nibh velit, tristique ac, lacinia in, scelerisque et, ante. 
Donec viverra tortor sed nulla. Phasellus nec magna. 
Aenean vehicula, turpis in congue eleifend, mauris 
lorem aliquam sem, eu eleifend est odio et pede. 
Mauris vitae mauris sit amet est rhoncus laoreet. 
Curabitur facilisis, urna vel egestas vulputate, tellus 
purus accumsan ante, quis facilisis dui nisl a nunc.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 

amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit 
ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. 
Integer justo 
dui, faucibus 
d i c t u m , 
c o n v a l l i s 
s o d a l e s , 
accumsan id, 
risus. Aenean 
risus. Vestibulum scelerisque 
placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 

torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
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Zusammen stärkten wir uns mit einem Frühstück, 
bevor eine gemeinsame ,,Steuermannsbesprechung‘‘ 
stattfand, in der wir den bevorstehenden Tag planten, 
sowie die Route von Heeg zum Hafen von Oudega 
anschaulich vermittelt bekamen.

Zusammen bildeten wir zudem ,,Crews‘‘ -kleine 
Teams -, da dieses Jahr besonders viele Sportler und 
Sportlerinnen erstmals teilnahmen und das Segelrevier 
noch nicht kannten bzw. noch nicht vertraut mit dem 
Boot waren. Für das bestmögliche Segelerlebnis 
sollten alle Erfahrungslevel abgedeckt werden.

Für die Meisten ging es an dem Tag zunächst nach 
Heeg, wo viele im Voraus ihre Polyvalks geliehen 
haben. Dafür haben wir erneut einige 
Fahrgemeinschaften gebildet, um die Autos 
anschließend effizient wieder zurückfahren zu 
können. Angekommen in Heeg stachen wir 
zusammen mit den Booten ,,in See‘‘.

Und siehe da: Der Wetterbericht hatte uns nicht 
enttäuscht. Bei schöner Sonne und einem 
gleichmäßigen Wind genossen wir das Segeln und 
entschieden uns, noch einen kleinen Abstecher zu 
einer Badeinsel vorzunehmen. Vor allen Dingen die 
Jüngeren hatten an diesem Tag einen wahnsinnigen 
Spaß, im angenehm warmen Wasser zu plantschen, 
aber natürlich hatten alle anderen auch nichts gegen 
eine kleine Abkühlung. So standen die Meisten in 
kürzester Zeit knietief im Wasser.

Abgekühlt legten wir nach ungefähr einer Stunde 
wieder ab und machten uns wieder auf den Heimweg 
nach Oudega, wo das gemeinsam und liebevoll 
zubereitete Abendessen nach diesem langen Tag 
besonders gut schmeckte.

Ein herzerwärmendes Miteinander

Auch die folgenden Tage herrschte eine familiäre 
Atmosphäre. Jeder half Jedem und es wurde viel 
miteinander unternommen.

Genauso wurden jeden Morgen und Abend die 
Mahlzeiten gemeinsam zubereitet, sowie vorher 
eingekauft. Am Abend wurden die Geschichten vom 
Tag zusammengetragen und viel berichtet. Auch der 
darauffolgende Abwasch stellte kein Problem dar und 
hat Vielen sogar Freude bereitet. Es wurde 
währenddessen vom Tag erzählt, von den Plänen, die 
man noch hatte, oder ob man schon im örtlichen 
„Katzencafe“ war. So blieb es immer sehr kurzweilig.

Man kam in der Woche viel miteinander in Kontakt 
und wir lernten uns untereinander immer besser 
kennen, tauschten uns über Segelerlebnissen aus  und 
machten gemeinsame Aktivitäten. Viele sind ab und 
zu über den Tag auf dem Campingplatz geblieben und 
haben den Tag genossen. Ob es mit einem Buch war, 
einer kleinen Fahrradtour oder Schwimmen, Jeder 
und Jede hat immer etwas Passendes für sich 
gefunden.

Dinghy Segeln

Neben der Polyvalk sind wir natürlich auch noch mit 
unseren anderen Dinghies gesegelt. Jetzt kann man 
sich die Frage stellen: Was sind überhaupt Dinghies? 
Um die Frage zu beantworten: Das sind kleine 
Segelboote ohne Kiel.

Mit dabei hatten wir, wie schon erwähnt, mehrere 
Laser (ILCA), einen Laser 2 und eine RS Aero. Mit 
diesen Booten ist hauptsächlich die Jugend 
rausgefahren, aber auch einige Erwachsene. Wir 
machten kleine Wettfahren, kenterten oft und nutzten 
den guten Wind mit dem sonnigen Wetter.

An einem Tag hat sich die Jugend abenteuerlustig auf 
den für sie unbekannten Wind eingelassen. Dabei 
blieben sie jedoch immer in der Nähe von einem 
unserer Jugendtrainer, der an Land geblieben war, um 
beeindruckende Fotos zu machen. Diese 
Entscheidung erwies sich auch nach kurzer Zeit als die 
Richtige, als eine Seglerin mit ihrem Laser kenterte. 
Normalerweise kein Problem, wenn das Wasser nicht 
so seicht gewesen wäre. Dadurch blieb der obere Teil 

Wassersport im TV Vennikel



74

Wassersport im TV Vennikel

des Mastes in dem Schlamm stecken, was es sehr 
schwierig machte, das Boot wieder aufzurichten. 

Zum Glück sind in Friesland immer hilfsbereite und 
freundliche Segler in der Nähe. So konnte unser 
Jugendtrainer mit der Hilfe eines weiteren Seglers 
beim Aufrichten helfen. Von nun an hingen wir leere 
Plastikflaschen als Auftriebskörper an die Mastspitzen, 
sodass sie auf der Wasseroberfläche treiben konnten 
ohne mit dem schlammigen Booten in Kontakt zu 
kommen.

Stadtbesuch mit Umwegen

Eines Morgens haben sich Viele dazu entschieden, 
nach Workum zu segeln. Also wurden kurzerhand 
mehrere Crews gebildet. Der entspannte Hinweg 
führte uns zwischen Schilf und Wiesen durch die 
schmalen friesischen Kanäle, hier und da durch einige 
Brückenmanöver unterbrochen. Angelegt und 
hungrig gingen wir an Land und schlenderten durch 
die schönen, liebevollen Geschäfte. Anschließend 
stärkten wir uns für den Rückweg mit italienischem 
Essen oder etwas aus der Pommesbude.

Mit Souvenirs und einem vollen Magen legten wir ab 
und kamen kurze Zeit später an der ersten Brücke an. 
Der Wärter war gerade auf dem Weg in seine Pause – 
in einer Stunde sei er zurück. Und wer stand jetzt für 
eine Stunde vor dieser Brücke? Richtig: Wir. Jedoch 
ging die Zeit recht schnell vorbei, in der wir neue 
Knotentechniken kennenlernten und viel miteinander 
lachten. Als der Wärter uns dann aus der 
unfreiwilligen, jedoch unverhofft geselligen Pause 

entließ, konnten wir unseren Heimweg fortführen 
und kamen noch pünktlich vor Sonnenuntergang 
wieder am Campingplatz an.

Abreise

Aber leider auch die schönste Woche neigt sich 
irgendwann zum Ende. Etwas traurig, aber voll mit 
neuen Erlebnissen und Geschichten mussten die 
meisten am Freitag schon wieder abreisen. Einige 
blieben jedoch auch noch was länger und konnten so 
weitere schöne Tage in Oudega verbringen.

Wir freuen uns alle, nächstes Jahr wieder dabei zu sein 
und mit einem genauso breiten Grinsen auf dem 
Gesicht zu kommen, wie wir gegangen sind.

Sicherheitstraining mit der DRK Wasserwacht
Am 14. und 15. Juni haben wir die DRK Wasserwacht 
zu uns ans Nordufer vom Elfrather See eingeladen für 
einen Erfahrungsaustausch rund um die Rettung bei 
Segelbooten.

Initiiert von Jan Schappert, der den Kontakt zu den 
freundlichen Ehrenamtlern der Wasserwacht aufrecht 
hielt und die beiden Tage von Seiten des TV Vennikel 
organisierte, wurde am Wochenende groß 
aufgefahren. Schon am vorherigen Freitag brachten 
die gut ausgestatteten Wasserretter Motorboote und 
einen Jetski vorbei.

Am Samstag wurde dann nach gemeinsamem 
Frühstück bei warmen Temperaturen in das Training 
gestartet. Zunächst wurde der Aufbau und der 
Unterschied von Segelbooten beim Aufbauen 
erkundet. Neben mehreren Seglern vom TVV waren 
auch zwei Segler vom KSK sowie eine Expertin vom 

SKBUE anwesend. Weiter ging es auf dem Wasser, wo 
fünf verschiedene Bootsklassen verschiedene 
Notsituationen simulierten. Auch der besonders gut 
für die Wasserrettung geeignete Jetski kam hier zum 
Einsatz. Durch den wassernahen Aufbau ohne viel 
Tiefgang eignet sich dieses Motorboot insbesondere 
für die Personenrettung auf Binnenrevieren. 
Zwischendurch wurde sich auf der Terrasse mit Blick 
auf dem Elfrather See erholt und die Gemeinschaft 
zelebriert. Auch am Sonntag nahm das Training weiter 
ihren Lauf, so wurde hier etwa das Abschleppen von 
Booten in den Fokus genommen.

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung und eine 
herzliche Zusammenarbeit, die im kommende Jahr 
fortgeführt wird.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 

ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 

porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 

aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 

ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
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die heutigen Erlebnisse. Auch die Siegerehrung ließ 
nicht lange auf sich warten: Jörg Schwerdt mit 
Alexandra Heister (Zweihand) und Tobias Zboralski 
(Einhand) konnten die traditionsreiche Regatta für 
sich entscheiden. 

Auch der Abend versprach, ein Guter zu werden. In 
guter Gesellschaft wurde mit Flammkuchen, Aperol 
Spritz und (dem gewonnen) alkoholfreien Wein der 
Tag abgerundet.

Regatten in 2026

Auch in 2026 treffen sich die Segler wieder zu 
folgenden Regatten:

• 18.04. TVV Frostpokal

• 27./28.06. TVV Sommercup (als Teil der 
Krefelder Stadtmeisterschaft)

• 5.09.  TVV Winzercup

• 31.10. TVV Martinsregatta

Fotos: Alexandra Daniels
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Sportlicher Wettkampf bei Jedermanns-
Regatta

Wassersport im TV Vennikel

Gemeinsam aufs Wasser gehen wird manchmal 
spannender, wenn man sich freundschaftlich 
herausfordert. Bei den TVV Regatten hat man hierzu 
vier mal im Jahr Gelegenheit. Neben dem Ansegeln 
(„Frostpokal“) und dem Absegeln („Martinsregatta“) 
finden der Sommer-Cup und der Winzer-Cup statt.

Sommer-Cup: Ein voller Erfolg!

32 Teilnehmer von Krefelder Vereinen nahmen am 
Wochenende am TVV Sommer-Cup 2025 auf dem 
Elfrather See teil.

Der westliche Wind mit um die 3 bft samstags und 2 
bft sonntags hielt das rege Regattageschehen auf Trab. 
Ein kurzer, knackiger Kurs kam zudem auch durch 
den parallel am Samstag stattfindenden Crefelder 
Rudertag zustande. Die Aktion des „Elfrather See Tag 
2025“ sorgte für viele interessierte Zuschauer auf den 
Terrassen der Nachbarvereine und  den Wegen rund 
um das Geschehen. Der Sommer-Cup machte 
seinem Namen dabei alle Ehre: sommerliches Wetter 
begleitete die Seglerinnen und Segler über beide Tage. 
Alle geplanten Läufe konnten so unter der Leitung 
von Wettfahrtleiter und Sportwart Malte Gläser 
stattfinden.

Die Einhand-Klasse gewann Thomas Endom im 

ILCA 7 souverän mit vier ersten Plätzen, den Sieg in 
der Zweihand-Klasse konnten Thomas Brandt und 
Torsten Porada auf dem Kielzugvogel ersegeln (3-1-
(5)-1). 

Der Winzer-Cup 2025

Samstag, 11:00 Uhr, Nordufer vom Elfrather See, auf 
der Seeterrasse des Vennikler Vereinsheim. 23 Segler 
und Seglerinnen und Wettfahrtleiter Malte Gläser, 
noch unwissend welch brillanter Segeltag bevorsteht, 
besprechen den Plan für die heutigen Wettfahrten.

Die Windvorhersage ließ viel Luft nach oben übrig für 
Samstag, den 23.08. Doch pünktlich zum Start des 
TVV Winzer-Cups 2025 um 12:00 Uhr kamen die 
ersten Böen, welche die Ausreitgurte der 11 Ein- und 
12 Zweihandboote zum Einsatz brachten. Bei einer 
Durchschnittsgeschwindigkeit von 3 bft mischten sich 
über den Tag ruhige wie actionreiche Momente, was 
für abwechslungsreiche Szenen auf dem Wasser sorgte.
Nach drei erfolgreichen Läufen auf dem schmal 
gestreckten Dreieckskurs vor dem Toren des Nachbar-
vereins SKBUe waren die Platzierungen des Tages 
gesetzt.

Anschließend diskutierten die Teilnehmer mit einem 
Stück Kuchen bei Sommerwetter und Seeblick über 
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Phänomenale Paddelwoche in Südnorwegen 
bei Farsund

Kapitel

Sieben Mitglieder, acht Tage Norwegen – vom 25. 
Juli bis 2. August waren wir auf Fjorden und im 
Schärengebiet unterwegs. Mit vier Autos und sechs 
Seekajaks im Gepäck ging es am Freitagmorgen aus 
Vennikel ins rund 1.000 Kilometer entfernte Farsund 
an Norwegens Südküste. Paddler Karl W. berichtet:

Am Anreisetag, Samstag, fuhren wir entspannt zur 
Fähre im Norden Dänemarks bei Hirtshals. Vielleicht 
hätten wir bedenken sollen, dass in allen nördlichen 
Bundesländern an diesem Tag Ferienbeginn war? Wie 
dem auch sei: Nach etlichen Staus und einer 
unfreiwilligen Stadtrundfahrt durch Hamburg 
erreichten wir die Fähre gerade noch rechtzeitig. Uns 
erwartete eine stramme Brise, und allen war klar: Die 
Überfahrt wird besonders spaßig. Weitere Details 
bleiben an dieser Stelle auf der Fähre. 

In der Nacht suchten wir uns einen abgelegenen 
Rastplatz an einem See und betrieben einige Stunden 
„Augenpflege“. Morgens gab es ein improvisiertes 
Frühstück, bevor wir uns bei bestem Wetter einen 
Strand ansahen. Mittags ging es voller Vorfreude zum 
Ferienhaus – unser Basiscamp für die kommende 
Woche. Das Haus war ein wahr gewordener Traum: 
perfekt geschnitten, gleich drei Bäder und eine große 
Terrasse mit unvergesslichem Ausblick. Die Kajaks 
fanden ihren Liegeplatz auf einer Wiese am Fjordrand 
von Schafen bewacht unweit vom Haus. Nach einem 
gemeinsamen Abendessen ging es zeitig in die Kojen, 
um Kraft für die anstehenden Abenteuer zu 
sammeln. 

Am Sonntag erwachten wir bei strahlendem 
Sonnenschein und weiterhin starkem, böigem Wind. 
Natürlich war die etwas ältere Generation schon 
früher aufgestanden – um die Jüngeren daran zu 

erinnern, dass wir zum Kajakfahren hier waren und 
nicht zum Schlummern. Nach einem ordentlichen 
Frühstück machten wir uns auf Erkundungstour. 

Es ging in den Framfaren, einen etwa acht Kilometer 
langen Binnenfjord, der nur durch einen Kanal mit 
unserem Hausfjord verbunden ist. Wir paddelten 
gegen Wind und Wellen durch unseren Hausfjord, 
unter einer schmalen Brücke und durch einen 
schmalen Kanal. Nach rund 300 Metern öffnete sich 
vor uns der riesige, von massiven Bergen umgebene 
Framfaren – eine einfach phänomenale Aussicht.
Die uns entgegenkommenden Wellen waren für den 
ersten Tag allerdings recht herausfordernd, also 
machten wir auf einer Wiese am Ufer Pause. Dort 
sichteten wir eine Hirschkuh. Einfach schön, bei 
Sonne im Gras zu liegen und dem Wind in den 
Bäumen zu lauschen. Auf dem Rückweg ging es 

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 

nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
neque orci molestie mauris, vitae iaculis dolor felis at 
nunc. Maecenas eu diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. Quisque ac lorem. 
Maecenas ut sem sed ipsum suscipit malesuada. Nulla 
quis dui quis ante fermentum interdum. Proin eget est 
a augue vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at sem. 
Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit amet 
sem nec augue fermentum consectetuer. Integer justo.
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

b i b e n d u m 
a d i p i s c i n g 
n i b h . 
M a e c e n a s 
diam risus, 
molestie ut, 
porta et, 
m a l e s u a d a 
eget, nisi. In 
fermentum leo 
sed turpis. Sed 
lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris 
sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, 
lobortis sed, 
dignissim sit 
a m e t , 
condimentum 
in, sapien. 
Pe l l entesque 
nec lectus non 

risus auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
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wieder schräg gegen die teils übers Kajak laufenden 
Wellen. Dann drehten wir über Backbord Richtung 
Haus und durften einige Wellen Richtung Camp 
surfen – was für ein Spaß!

Kaum wieder zuhause, erwartete uns Judith mit frisch 
gebackenem Kuchen. Unglaublich, wie beste Laune 
noch besser werden kann, wenn man eine gute Seele 
dabei hat. Vielen, vielen Dank für die guten Taten an 
dieser Stelle.. Nach einer kleinen Entspannungspause 
machten wir gemeinsam Abendessen. Mit vollem 
Magen endete der Abend bei Kartenspielen und Wein 
– für die einen (Frühaufsteher) recht früh, für die 
anderen deutlich später.

Der Montag kam schneller als gedacht – wieder sehr 
windig und sonnig. Heute sollte es Richtung Farsund 
gehen, um eine Insel und zurück zum Haus. Wir 
übten den Umgang mit starkem Rückenwind ebenso 
wie das Fahren schräg gegen die Wellen.

Unterwegs fanden wir eine kleine, schöne Bucht, 
erkundeten sie und machten uns dann gegen den 
Wind wieder auf den Heimweg. Die Wellen der 
Motorboote nutzten wir schonungslos zum Reinigen 
der Oberschiffe – manche Motorbootfahrer mussten 
wir allerdings erst zum Beschleunigen animieren. 
Kurz vor der Einfahrt in den Hausfjord blickten uns 
plötzlich zwei schwarze Kulleraugen aus dem Wasser 
an – ein Seehund! Für einen kurzen Moment konnten 
wir ihn beobachten, bevor er sich in die Tiefe 
verabschiedete.

Zuhause gab es – natürlich – wieder Kuchen. Nach 
dem gemütlichen Abendessen, bei dem irgendwie 
immer noch alles im Takt der Wellen schaukelte, ging 
es voller Vorfreude ins Bett.

Schon kam der Dienstag und heute führte der Weg 
wieder durch den schmalen Kanal Richtung Fjord. 
Wind und Wellen sollten sich heute im Rahmen 
halten mit leichten Regen am Nachmittag.

Es lief einfach gut. Wir kamen in einen Paddelflow 
und hörten gar nicht mehr auf, Kilometer zu machen. 
Am Ende des Fjords fanden wir einen traumhaften 
Platz für ein Päuschen am Ufer. Doch der Regen kam 
leider schneller als gedacht und als es in der Ferne auch 
noch donnerte, wurden wir irgendwie immer schneller 
und beeilten uns, nach Hause zu kommen. Kaum am 
Haus angekommen, war das Gewitter seitlich 
weggezogen, und wir genossen Kuchen auf der 
Terrasse, abends gab es saftige Steaks mit Kartoffeln 
und Salat.

Schon Mittwoch? Heute musste es etwas Besonderes 
geben: Bei 25 Grad, Sonnenschein und fast keinem 
Wind fuhren wir durch Farsunds Hafen ins 
Schärengebiet. Eigentlich wollten wir den 
vorgelagerten Leuchtturm umrunden – diese Idee 
verwarfen wir jedoch, als wir am Ausgang zum offenen 
Meer stärkeren Wind vorfanden.

Ein Teil der Gruppe wartete in Loshavn, einem 
malerischen Hafenörtchen, während der Rest gegen 
den Wind zumindest eine kleine Schäre ansteuerte. 
Dort frischte es durch eine vorbeiziehende Regenfront 
ordentlich auf. Nun gab es kein Zurück mehr – wir 
surften schräg von hinten kommende, große Wellen. 
War das schon die Meterwelle? 

Nachdem wir den Rest der Gruppe abgeholt hatten, 
ging es mit seitlichem Wind und Wellen um eine 
Landzunge zurück nach Farsund, durch den Hafen, 
unseren Hausfjord entlang – und zum Haus. Wer 
hätte es geahnt: wieder gab es Kuchen.  Nach einer 
Stärkung vom Grill gab es einen ausgiebigen 

Wassersport im TV Vennikel
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Spieleabend. Ob das am Wein lag?

Am Donnerstagmorgen war es verdächtig ruhig. 
War es doch zu spät geworden am Abend vorher?
Doch es musste einfach klappen: kaum Wind, bestes 
Wetter, fast zu warm. Ziel: Leuchtturm umrunden, 
um eine vorgelagerte Insel und anschließend übers 
offene Meer zum Strand.

Dort angekommen, stürzten sich die Härtesten der 
Runde in die kühle Nordsee. Bestens gelaunt und 
Stolz, den Leuchtturm umrundet zu haben, paddelten 
wir zurück. Am Ende standen 25 Kilometer auf der 
Uhr.

Abends wollte ich eigentlich noch einmal auf 
Fangfahrt gehen. Doch unten bei den Kajaks 
entdeckte ich einen Makrelenschwarm direkt vor dem 
Haus. Also kurzerhand Makrelen gefangen, filetiert 
und so das Abendessen gesichert. Nach dem langen 
Tag war es gar nicht so schlimm, nicht nochmal 
rausgehen zu müssen. 

Freitag, schon der letzte Paddeltag, auf dem 
Programm: eine Rundtour durchs Schärengebiet vor 
Farsund. Bei bestem Wetter entdeckten wir 
Blaubeeren und Preiselbeeren und kamen an einer 
Lachsfarm vorbei, die am Wendepunkt der Tour lag.

Der Rückweg übers offene Wasser glich einer 
Motorbootschnellstraße: Wellen aus allen Richtungen 
forderten unser Können, doch wir meisterten auch das 

ohne Probleme. Am späten Nachmittag verluden wir 
die Boote, kauften im Ort noch etwas für zuhause ein 
und versuchten, ein letztes Mal Fisch zu fangen – 
diesmal ohne Erfolg.

Nach einer Woche im hohen Norden stand Samstag
die Rückreise nach Vennikel an. Bis Hamburg lief alles 
glatt, dann ein Stau im Elbtunnel. Um 1 Uhr nachts 
kamen wir an – erschöpft, aber glücklich.

Ein rundum gelungener „Paddelurlaub“ mit einer 
unschlagbaren Gruppe, super Wetter und vielen 
unvergesslichen Momenten.

Bericht von Karl Wefers
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Zaubern mit der Plastikkugel
Bericht der Tischtennisabteilung über das Jahr 2025

Tischtennis beim TV Vennikel

In die neue Saison 2025/26 ist der TV Vennikel mit 4 
Mannschaften gestartet: Mit 3 Mannschaften im 
Herrenbereich, und mit einer Jugendmannschaft in 
der 1. Jugendbezirksliga, welches die unterste Klasse 
darstellt. Die Trainer Lucas Braselmann und Sven 
Meschede haben hier sehr gute Arbeit geleistet und auf 
Anhieb sind unsere Jungs und Mädels (gemischte 
Mannschaften) im Mittelfeld gelandet in der 
Weihnachtspause. Mit sehr guten 16:12 Punkten steht 
unsere Jugend in einer 8er Gruppe auf Platz 5.

Ein Teil der TV Vennikel Jugend mit den beiden Trainern 
Lucas Braselmann (links) und Sven Meschede

In der abgelaufenen Saison ist die erste 
Herrenmannschaft als 10. in einer 11er Gruppe 
haarscharf dem Abstieg entronnen, weil dieser Platz 
die Chance zur Relegation bot. Von 12 Mannschaften 
schaffte die „Erste“ den 1. Platz und erhielt die Klasse, 
nicht zuletzt auch durch starke Leistungen bei 
Ersatzgestellung aus der „Zweiten“. Mit Neuzugang 
Julian Bequiri wurde die Statik der Mannschaft 
entscheidend verändert, und in der aktuellen Saison 
belegt die Erste einen guten Platz 3 mit 20:8 Punkten 
bei Redaktionsschluss.

Die zweite Mannschaft (Weber, Worgull, Eickschen, 
Braselmann, Klaus Kersten, Kolo, Brück, Bröcking, 
Gerhardt, Möwius) ist in der letzten Saison in der 1. 
Bezirksklasse ebenfalls haarscharf dem Abstieg 
entronnen, wurde 8. in einer 9er Gruppe mit 6:26 
Punkten. Leider sieht es in diesem Jahr auch nicht 
besser aus: Mit 3:13 Punkten wieder Vorletzter in 
einer 9er Gruppe bei Redaktionsschluss. Allerdings 
sind 3 Mannschaften in 3 Punkten Schlagweite, alles 
ist noch drin! Der 8. Platz berechtigt zur Teilnahme an 
der Relegationsrunde.

Die „Dritte“ spielt in der 3. Bezirksklasse und belegte 
den 8. Platz in der abgelaufenen Saison in einer 11er 
Gruppe mit 34:46 Punkten. In der gerade laufenden 
Saison belegt die dritte Mannschaft (Gerhardt, 
Lützenkirchen, Oberst, Möwius, Rase, Sadowski, 
Fandrych, Adler, Schmitz, Lauterbach) einen guten 6. 
Platz mit 19:21 Punkten zum Zeitpunkt dieses 
Berichts. 

Die erste Mannschaft des TV Vennikel: v.l.: Julian 
Bequiri, Michael Kersten, Frank Kleiber, Sven Meschede 
(es fehlen Marvin Eickschen und Lothar Lingsch).
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 

convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 

Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 

Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 

porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 

Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
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Am 5. Juli fanden dann die Vereinsmeisterschaften 
statt, die wieder gut angenommen wurden. Die 
Doppel wurden traditionell im „Losverfahren“ 
ausgetragen, d.h. es wurden aus 2 Lostöpfen jeweils 
Spieler aus höheren Mannschaften mit Spielern aus 
niedrigeren Mannschaften zusammen gelost.

Am Ende waren die strahlenden Sieger Sven Meschede 
/ Marvin Eickschen. Zweiter wurden Michi Kersten / 
Holger Rase und Dritter wurden Markus Worgull / 
Markus Oberst.

Siegerehrung der Doppelvereinsmeisterschaft: v.l.: 
Abteilungsleiter Friedel Lauterbach, Markus Oberst, 
Markus Worgull, Sven Meschede, Marvin Eickschen, 
Michi Kersten, Holger Rase

Tischtennis beim TV Vennikel
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 
amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 

orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
tempor, ligula ut tincidunt tempor, 
mauris nibh feugiat odio, nec 
tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam 
adipiscing urna a felis. Quisque sed 
elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer 
dolor. Vestibulum sit amet sem nec 
augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.

Vivamus vel sapien. Praesent nisl 
tortor, laoreet eu, dapibus quis, 
egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nullam eleifend 
pharetra felis. Mauris nibh velit, 
tristique ac, lacinia in, scelerisque 
et, ante. Donec viverra tortor sed 
nulla. Phasellus nec magna. Aenean 
vehicula, turpis in congue eleifend, 
mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris 
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Bei den Einzeln setzten sich erwartungsgemäß die 
Mannen aus der „Ersten“ durch. Nach spannenden 
Matches setzte sich Sven Meschede hauchdünn im 
Finale mit 3:2 gegen Frank Kleiber durch, Dritter 
wurde Michi Kersten. 

Am Ende wurde wie immer auch für das leibliche 
Wohl aller Akteure gesorgt, und es wurde ein schöner 
Ausklang eines tollen Wettbewerbs.

Siegerehrung Einzel der Vereinsmeisterschaften: v.l.: 
Abteilungsleiter Friedel Lauterbach, Frank Kleiber, Sven 
Meschede, Michi Kersten

Und dann war doch noch das Weihnachts-
Spaßturnier….

Dieses Mal in einem ganz besonderen 
Format: Die Jugend wurde 
eingeladen, sich unter die 
Erwachsenen zu mischen, und so 
erhielt jeder der Jugendlichen einen 
Erwachsenen für ein Doppel-
Spaßturnier. 

Als Gewinner gingen Sven Meschede 
und June Tschage hervor, sie setzten 
sich im Endspiel gegen Andre 
Bröcking und Lui Kokotovic durch. 

Ausblick: Die Jugendabteilung wird erfreulicherweise 
immer größer, und alle Kids sind herzlich 
willkommen, an einem Schnuppertraining 
teilzunehmen. Jeden Dienstag und Donnerstag von 
18.00 bis 19.30 h ist Gelegenheit dazu in der 
Turnhalle am Erlenweg. Ab 19.30 spielen dann die 
Senioren bis um 22.00 h.

Frank Kleiber 
Pressewart

Tischtennis beim TV Vennikel

Die Teilnehmer des Weihnachts-Spaßturnier Doppel

Anzeige
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Unsere Zukunft auf dem Spielfeld
Von den Minis bis zur B-Jugend - die Handballjugend

Kapitel

Minis 2

Wir, die Minis 2, sind eine kleine bunte Gruppe von 
Mädchen und Jungen im Alter von 4 bis 6 Jahren. Wir 
sammeln die ersten Ballkontakte bei Spielen und 
kleinen Übungen mit den Bällen. Wir lernen uns von 
unseren Eltern zu trennen und in einer Gruppe 
zusammen miteinander zu einem Team zu wachsen. 
Auch müssen wir erst lernen, uns die ganze Stunde zu 
konzentrieren und zuzuhören. Daher ist es bei uns 
noch nicht so streng und es geht eher darum, den Spaß 
am Ballsport zu entdecken.

F-Jugend

Wenn die Schulzeit beginnt, werden aus Minis 
langsam Jugendliche. Das zeigt sich auch beim 
Handball. Die ehemals Kleinsten der Jahrgänge 2017 
und 2018 sind bei der HSG Vennikel/Rumeln/
Kaldenhausen inzwischen zu gestandenen F-
Jugendlichen gereift und sind somit längst im 
Turnierbetrieb des Handballkreises Rhein-Ruhr 
angekommen. Kaum zu glauben, was die einst noch 
wild verspielten Bambini inzwischen auch technisch 
und taktisch auf das Hallenparkett bringen. Es zeigt 
sich nicht nur der Fortschritt eines jeden Werfers, 
sondern auch die Handschrift des Trainertrios. Die 
Coaches Anna, Mareike und Christian können 
jedenfalls mächtig stolz sein – auf das, was ihre Cracks 
in zahlreichen Wettkämpfen in Duisburg, 
Oberhausen, Mülheim und vielen anderen Orten 
erreicht haben. Bei vielen Turnieren hieß die 
Mannschaft mit den meisten Toren am Ende 
„HSGVeRuKa“!

Dass für die Kinder neben dem Sport auch der Spaß 
immer mit dazu gehört, versteht sich für die Kleinen 

ganz von alleine. Karnevalsparty, Weihnachtsfeier und 
Sommerfest sind inzwischen feste Größen im 
Kalender der F-Jugend.

Ein besonderes Highlight für die Truppe folgt schon 
bald, nämlich am 24. Januar. Dann steht das erste 
selbst ausgerichtete Heim-Turnier in der Halle des 
AEG auf dem Programm.

D2-Jugend

In der neuen Spielzeit 2025/2026 geht unsere 
männliche D2 nach einer erfolgreichen Qualifikation 
in der Regionsoberliga der männlichen Jugend D, 
Gruppe 1, an den Start.

Die Mannschaft besteht aus einem sehr jungen 
Jahrgang und steht damit vor einer herausfordernden 
Saison. Dennoch haben die Jungs in der Qualifikation 
bereits gezeigt, welches Potenzial in ihnen steckt. Auch 
wenn die Gegner stark sein werden, wird das Team 
seinen Weg gehen, wertvolle Erfahrungen sammeln 
und im Laufe der Saison weiter zusammenwachsen. 
Wir freuen uns auf eine spannende Spielzeit und 
wünschen der Mannschaft viel Erfolg.

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 

pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 
dictumst. Vivamus sit amet sem vitae tellus ultricies 
consequat. Integer tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris interdum porta tincidunt, 
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Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis 

bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, 
quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim 
sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus 
auctor lobortis. Vestibulum sit 

amet dolor a ante suscipit pulvinar. 
Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. 
In hac habitasse platea dictumst. 
Vivamus sit amet sem vitae tellus 
ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora 
torquent per conubia nostra, per 
inceptos hymenaeos.

Morbi pellentesque, mauris 
interdum porta tincidunt, neque 
orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu 
diam a leo porta interdum. In non 
massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut 
sem sed ipsum suscipit malesuada. 
Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget 
est a augue vehicula mattis. 
Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. 
Nulla adipiscing. Suspendisse et leo 
vel elit ullamcorper gravida. Proin 
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C-Jugend

Die C Jugend (Jahrgang 2011/12) besteht dieses Jahr 
hauptsächlich aus Spielern des jungen Jahrgangs 
(2012). Daher ist es für die Mannschaft umso 
schwieriger gegen die anderen Mannschaften mit 
überwiegend alten Jahrgängen (2011) zu bestehen - 
die körperlichen Unterschiede sind teilweise einfach 
zu groß. Trotzdem geben die Jungs immer Vollgas und 
sind immerhin technisch oftmals die bessere 
Mannschaft.

Im kommenden Jahr wollen wir weiter an den 
individuellen und mannschaftstaktischen Abläufen 
arbeiten, um unser Spiel noch unberechenbarer zu 
gestalten.

Hervorzuheben ist auch die tolle Unterstützung aus 
den D-Jugenden - nicht nur auf der Platte, sondern 
auch von den Rängen!

B-Jugend

Die B-Jugend der HSG VeRuKa blickt bislang auf 
eine intensive und sportlich anspruchsvolle Saison 
zurück. Bereits vor dem eigentlichen Ligabetrieb 
stellte sich das Team in der Qualifikation zur Oberliga 
starken Gegnern. Dort traf man unter anderem auf 
namhafte Mannschaften wie den VfL Gummersbach. 
Trotz engagierter Auftritte reichte es am Ende nicht 
für den Sprung in die Oberliga.

Mit dem Start in die Regionsoberliga war das klare 
Ziel gesetzt: um die Meisterschaft mitspielen. Und 
dieses Ziel wurde von Beginn an mit Leistung 
untermauert. Die Mannschaft zeigte über weite 
Strecken konstant guten Handball, trat geschlossen 
auf und entwickelte sich sowohl spielerisch als auch 
mental weiter.

In vielen Begegnungen präsentierte sich das Team 
dominant, entschied enge Spiele für sich und bewies 
auch nach Rückschlägen Moral. Lediglich drei Spiele 
gingen bislang verloren, darunter knappe Niederlagen 
gegen direkte Konkurrenten. Gerade diese Spiele 
zeigten, dass die Mannschaft auch gegen Top-Teams 
auf Augenhöhe agieren kann, selbst wenn am Ende 
nicht immer das Ergebnis stimmte.

Mit Blick auf die Tabelle ist die Meisterschaft 
inzwischen nur noch schwer erreichbar. Dennoch 
überwiegt die Zufriedenheit mit dem bisherigen 
Saisonverlauf. Die Entwicklung der Spieler, die 
gezeigten Leistungen und der Zusammenhalt 
innerhalb der Mannschaft sind deutlich erkennbar.

Die B-Jugend der HSG VeRuKa geht mit Zuversicht 
und Stolz in das neue Jahr. Unabhängig vom finalen 
Tabellenplatz hat das Team bewiesen, dass es 
konkurrenzfähig ist und auf diesem Niveau bestehen 
kann. Eine starke Basis für die weitere sportliche 
Entwicklung.

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Überschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat 
feugiat nisl, vitae congue leo velit a 
massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt 
lorem. Vestibulum vel tellus. Sed 
vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, 
tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat 

dignissim, diam risus facilisis nibh, 
sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum 
eget, molestie eu, sagittis non, leo. 
Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit 
amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, 
accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae 
velit ac sapien placerat suscipit. 
Donec mollis justo sed justo 

pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. 
Maecenas diam risus, molestie ut, 
porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus 
velit, consequat in, ultricies sit 
amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus 
elit, hendrerit ut, egestas eget, 
sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. 
Vestibulum scelerisque placerat 
sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus 
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Jahresrückblick 2025 – HSG VeRuKa Oberliga
1. Herren

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Das Handballjahr 2025 wird bei der HSG VeRuKa 
lange in Erinnerung bleiben. Kaum ein Jahr hat 
eindrucksvoller gezeigt, wie eng im Sport 
Rückschläge, Kampfgeist und Erfolg beieinander 
liegen können.

Sensationelle Rückrunde 2024/25

Nach einer enttäuschenden Hinrunde - der ersten 
Oberligasaison der Vereinsgeschichte - der Saison 
2024/25, in der lediglich vier Punkte eingefahren 
werden konnten, schien die Ausgangslage vor der 
Rückserie mehr als schwierig. Doch die Mannschaft 
bewies Moral, Zusammenhalt und einen unbändigen 
Willen, sich nicht mit der Situation abzufinden.

Die Rückrunde entwickelte sich zu einer echten 
Erfolgsgeschichte. Spiel für Spiel präsentierte sich das 

Team stabiler, mutiger und deutlich selbstbewusster. 
Der unumstrittene Höhepunkt dieser Aufholjagd war 
der legendäre Heimsieg gegen den HSV Überruhr: 
Nach einem Neun-Tore-Rückstand zur Halbzeit 
drehte die HSG VeRuKa die Partie mit einer 
beeindruckenden Energieleistung und gewann am 
Ende noch mit vier Toren Vorsprung. Ein Spiel, das 
sinnbildlich für den Charakter dieser Mannschaft 
steht und Fans wie Spieler gleichermaßen elektrisierte.

Solider Start in die Saison 2025/26

Mit dem Schwung aus der starken Rückrunde startete 
die HSG VeRuKa in die Hinrunde der Saison 
2025/26. Fünf Punkte aus den bisherigen Spielen 
zeigen, dass sich das Team weiter stabilisiert hat. Das 
absolute Highlight war dabei das Heimderby gegen 
den OSC Rheinhausen II. Vor rund 350 begeisterten 

Zuschauern entwickelte sich ein packendes Duell, das 
die HSG VeRuKa mit 21:20 für sich entscheiden 
konnte. Emotionen, Spannung bis zur letzten 
Sekunde und eine lautstarke Kulisse machten diesen 
Abend zu einem echten Handballfest.

Blick nach vorn

In den verbleibenden drei Spielen der Hinrunde sowie 
in der anstehenden Rückrunde ist das Ziel klar 
definiert: erneut genügend Punkte für den 
Klassenerhalt sammeln. Die Leistungen des Jahres 
2025 haben gezeigt, dass die Mannschaft dazu 
jederzeit in der Lage ist – insbesondere, wenn sie mit 
derselben Leidenschaft, Geschlossenheit und 
Unterstützung von den Rängen auftritt.

Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Ein Meilenstein für die HSGirlsÜberschrift
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, dapibus quis, egestas non, 
mauris. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur 

Kapitel

Suspendisse id massa. Nullam porta velit sed lacus. 
Duis eleifend, felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat 
nisl, vitae congue leo velit a massa. Quisque nec justo 
a turpis posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.

Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 

pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. Sed 
lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, malesuada 
et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, consequat 
in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat sem.

In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam at 
leo nec metus aliquam semper. Phasellus tincidunt, 
ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum libero, vitae 
bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam ante, lobortis 
sed, dignissim sit amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor lobortis. 
Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit pulvinar. Sed 
lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac habitasse platea 

Der Rückblick auf die Saison unserer ersten Damen, 
ist ein Blick auf Superlative und tatsächlich sogar 
historische Meilensteine. Innerhalb der Saison 24/25 
schafften die HSGirls den erstmaligen Aufstieg der 
Vereinsgeschichte in die Oberliga. Diese Tatsache ist 
bereits schon eine kleine Sensation, aber die Mädels 
erreichten diesen Sprung durch eine geschlossene 
Teamleistung, die sich dadurch auszeichnete, dass 
keine einzige Niederlage erlitten wurde. Somit 
schauen wir alle stolz auf eine ungeschlagene Saison an 
der Tabellenspitze und den damit verbundenen 
Aufstieg in die Oberliga.

Die noch frische Saison in der Oberliga gestaltete sich 
von Beginn an spannend. Zusagen von 
hochgehandelten Zweitligistinnen wurden wieder 
zurückgezogen. Abgänge aus privaten Gründen und 
langwierige Verletzungen ließen es zunächst nicht 
besonders gut aussehen, um in der Liga Fuß zu fassen. 
Positiv konnten wir jedoch den Neuzugang Alina 
Schramm vermelden, die als Rückraummitte, aber 
auch sehr variabel einsetzbar ist. Die ersten Spiele in 
der neuen Liga waren geprägt von Respekt gegenüber 

den Gegnern und einer Phase, in der wir uns erstmal 
an die Spielweise gewöhnen mussten. So gestalteten 
sich viele Spiele leider sehr knapp zugunsten der 
Gegner, woraus wir aber positiv zogen, dass wir gut 
gegen halten können und alle Spiele, die wir abgeben 
mussten, nur knapp verloren. Der Knoten platzte 
letztendlich erstmals in Kaldenkirchen und es folgten 
weitere Siege gegen Borken, Ratingen und als 
Highlight gegen den stark gestarteten 
Stadtkonkurrenten VFL Rheinhausen. Die absolute 
Sensation am Ende des Jahres blieb leider aus, als man 
bei der letzten Begegnung des Jahres den 
Tabellenzweiten nur mit einem Tor gewinnen ließ. 
Insgesamt zeigt uns dies jedoch, dass wir in der Liga 
angekommen sind und wir uns nicht verstecken 
müssen. Mit dieser Einstellung und einem bis dato 
soliden Platz in der Tabellenmitte gehen wir voller 
Vorfreude ins neue Jahr.
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Handballspielgemeinschaft VeRuKa
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Rückblick auf eine intensive Saison
2. Herren

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Aktuell befindet sich die Mannschaft um das 
Trainergespann Sascha Kneißl und David Nitschke
in einer Findungsphase. Nachdem das Team in den 
vergangenen zwei Jahren eine solide Rolle in der 
Regionsoberliga eingenommen hatte, gestaltet sich die 
aktuelle Saison deutlich schwieriger.

Grund dafür sind unter anderem mehrere wichtige 
Abgänge vor der Saison, anhaltende Verletzungssorgen 
sowie die Integration zahlreicher junger Neuzugänge. 
Die Mannschaft muss sich daher erst neu finden. Die 
spielerischen Ansätze sind bereits erkennbar, doch 
insbesondere in den entscheidenden Momenten fehlt 
bislang die nötige Kaltschnäuzigkeit, um Punkte 
einzufahren. Mit einem Punkteverhältnis von 3:15
steht das Team derzeit auf dem vorletzten 
Tabellenplatz.

Trotz der angespannten sportlichen Situation zeigt 
sich Coach David Nitschke zuversichtlich. Er ist 
überzeugt, dass die junge Mannschaft den Weg aus 

dem Tabellenkeller finden wird. Besonders positiv 
hebt er den starken Zusammenhalt sowie die sehr gute 
Stimmung innerhalb des Teams hervor.

„Die aktuelle Situation könnte besser sein, 
dennoch arbeiten wir Woche für Woche weiter 
hart“, so Nitschke. „Durch wichtige Abgänge und 
viele neue, junge Spieler müssen wir uns eine neue 
Spielidee erarbeiten – genau in diesem Prozess 
befinden wir uns gerade. Das braucht Zeit. Ich bin 
jedoch überzeugt von dieser jungen und dynamischen 
Truppe, dass wir diesen Tiefpunkt gemeinsam 
meistern und in einigen Wochen einen Platz im 
gesicherten Mittelfeld erreichen werden.“

Wir danken allen unseren Unterstützern, Fans und 
Freunden, die uns von Spieltag zu Spieltag treu 
begleiten und uns viel Kraft in der aktuellen Situation 
geben!
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Saisonrückblick 
2. Damen

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Mit dem Abschluss der Saison 24/25 blicken wir auf 
ein Jahr zurück, das uns als Mannschaft gefordert, aber 
auch zusammengeschweißt hat. Am Ende standen wir 
auf dem 10. von 12 Plätzen – knapp nicht abgestiegen 
und damit ein Ergebnis, das zeigt: Wir haben 
gekämpft, wir haben nicht aufgegeben und wir haben 
uns diese Liga verdient. 

Besonders gefreut hat uns die Rückkehr von Sabrina 
Benaissa auf Links- und Rechtsaußen sowie Sabrina 
Erlbeck auf der Mitte, die nach ihrer Babypause 
wieder Teil unseres Teams sind.

Die Vorbereitung auf die Saison 25/26 war alles 
andere als gewöhnlich – und genau das hat sie so 
besonders gemacht. 

Ein intensives Bootcamp, eine fordernde 
Schwimmeinheit beim SV Rheinhausen und 
schweißtreibende Boxeinheiten beim RTV haben uns 
an unsere Grenzen gebracht und darüber hinaus. 

Gekrönt wurde alles von einer grandiosen 
Mannschaftsfahrt, die unseren Teamgeist weiter 
gestärkt hat und gezeigt hat, wie viel Zusammenhalt in 
dieser Mannschaft steckt.

Der Start in die neue Saison war motiviert, aber nicht 
einfach: 3 Siege und 5 Niederlagen bedeuten aktuell 
Platz 8 in der Tabelle. 

Trotzdem wissen wir, wofür wir arbeiten. Wir 
kämpfen weiter – mit Herz, Leidenschaft und 
Teamgeist – um uns in der Regionsoberliga zu 
etablieren und zu beweisen, dass wir das Potenzial 
haben, im oberen Mittelfeld mitzuspielen. Jeder 
Trainingstag, jedes Spiel und jede gemeinsame Minute 
bringt uns diesem Ziel näher.

Ein großer Dank gilt unserer Trainerin Katja für ihre 
Zeit, ihr Engagement und ihren unermüdlichen 
Einsatz. Danke an alle Helferinnen und Helfer beim 
Verkauf, am DJ-Pult und am Zeitnehmertisch, an 
unsere treuen Zuschauerinnen und Zuschauer, an 
Daniel Matic für die tollen Fotos und vor allem an 
jede einzelne Spielerin dieser Mannschaft. 

Eure Einsatzbereitschaft, eure Leidenschaft und eure 
nie schwindende Motivation sind das Fundament 
unseres Weges. 

Wir kämpfen weiter – gemeinsam, füreinander und 
für unser Ziel als Mannschaft.

Danielle Küppers

Der Bürgerbus rollt weiter
Seit mehr als drei Jahren rollt nun schon der 
Bürgerbus-Moers-Süd durch Vennikel, Kapellen, 
Holderberg und Hülshorst Richtung Stadtmitte 
Moers zu den beiden hiesigen Krankenhäusern.
Beliebt ist auch die zuletzt eingerichtete Schnelllinie 
für die Vennikeler Bewohner, um auf möglichst 
direktem Weg das Stadtzentrum zu erreichen.
Im Laufe des Bürgerbusbetriebes konnten auch mit 
Hilfe der Bezirksregierung und der NIAG weitere
Haltestellen an wichtigen städtischen Verkehrs-
punkten eingerichtet werden.
Für jede Fahrerin und jeden Fahrer unseres Bürger-
busteams bedeutet diese ehrenamtliche Tätigkeit, d.h. 
die tägliche Beförderung unserer Fahrgäste, eine 
spannende, abwechslungsreiche, kommunikative 
Aufgabe mit vielen interessanten Sozialkontakten.
Es ist ebenso wünschenswert wie auch erforderlich, 
dass sich noch mehr Mitbürger aus Moers und 
Umgebung für diese lohnenswerte Aufgabe melden . 
Ein gültiger Führerschein der Klasse B, eine 
zweijährige Fahrpraxis, ein Mindestalter von 21 Jahren 
und eine Gesundheitsprüfung sind die einzigen 

Voraussetzungen für den Bürgerbusfahrbetrieb. Alle 
erforderlichen Formalitäten übernimmt selbst-
verständlich der Bürgerbusverein.
Denken Sie bitte einmal über diese neue, sehr 
abwechslungsreiche und gesellschaftlich relevante Auf-
gabe im Ehrenamt nach. Gerade z.Zt. wird ehren-
amtliches Engagement fast täglich öffentlich hervor-
gehoben.

WIR FREUEN UNS AUF JEDEN 
NEUEN FÜR UNSER TEAM.

Hier fahren Bürger für Bürger.

Rufen Sie uns an, schreiben Sie eine Mail oder 
kommen Sie einfach zum Infostand in Kapellen am
Marktplatz.

Informationen und Kontakte:
www.buergerbus.moers-sued.de
kontakt@buergerbus-moers-sued.de
Manfred Wischerhoff

Rund um Vennikel
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Infos zum TV Vennikel

Jetzt abonnieren!

Unser neuer WhatsApp-ChannelMehr Informationen zum 
TV Vennikel:
www.tv-vennikel.de

SCAN ME
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Nühlen  & GHP Cup
Doppel Turnier
Freitag
• Party mit DJ

Samstag
• Angebote der Tischtennis - und 

Wassersportabteilung

• Kinderprogramm

• Live Band 

Sonntag
• Ökumenischer Gottesdienst

• Gospelchor

• Aufführungen der Fitnessabteilung

• Kinderprogramm

• Angebote der Tischtennis - und 
Wassersportabteilung

• Siegerehrung Nühlen-Cup

… und vieles mehr

Der Erlös wird an das WDR2 Weihnachtswunder 
gespendet

Danke
An unsere Sponsoren
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Sponsoren
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Termine | Veranstaltungen

TVVennikel

28., 29. + 30. August 2026

Sie möchten in der nächsten Ausgabe auch hier aufgeführt werden?
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

TV Vennikel 1912 e.V.  |  Ute Stachelhaus
Telefon: 0177 6745012  | Email: fitnessabteilung@tv-vennikel .de

Programm: Eintritt frei!
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