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GEBAUDESERVICE

Alles aus einer Hand

A.S.| Gebaude- und Immobilien-Service

Der Gebaudedienstleister, der den Niederrhein
strahlen lasst

A.S.| Gebdudeservice, mit Hauptsitz in Moers, ist Ihr zuverldssiger Partner
fur professionelle Geb&udedienstleistungen. Mit der Betreuung von rund
1.800 Immobilien in der gesamten Niederrheinregion und dem
Ruhrgebiet Gbernehmen wir Verantwortung fir die Werterhaltung und

Pflege von Immobilien.

Wir verstehen uns als die rechte Hand von Eigentiimern und die linke
Hand von Hausverwaltern, indem wir maBgeschneiderte Ldsungen

bieten, die exakt auf die
Bedlrfnisse unserer Kunden
abgestimmt sind. Unser Ziel ist es,
die Lebensqualitat in Gebduden zu
erhthen und Immobilien durch
erstklassigen Service in neuem
Glanz erstrahlen zu lassen.

Ob Reinigung, Wartung oder
umfassendes Facility-Management
- AS.| Gebdudeservice ist der
Partner, auf den Sie sich verlassen
kénnen,

Haben Sie konkrete Fragen oder bendtigen Sie Unterstitzung?

Ich bin fir Sie dal

Ihr Ansprechpartner: ~
Herr ligin

E-Mail

Schreiben Sie uns eine Mail.

.

Telefon

Rufen Sk uns persanlich an.

GruBwort des 1. Vorsitzenden

Dickel leistet seit Jahrzehnten groflartige Arbeit, die
uns auch stidteiibergreifend bekannt gemacht hat.
Die engagierte Jugendarbeit bildet das Fundament fiir
mehrere hochspielende Mannschaften im Damen-
und Herrenbereich. Insgesamt neun Jugend-
mannschaften sind ein Indiz daftir, dass der
Handballsport auf dem Vormarsch ist. Dank der
Jugendwarte Sabrina und Finn mit ihren Trainerteams

ist das Traumen vom ,Adler flieg“ nicht verboten.

Unsere Tischtennisabteilung méchte unter neuer
Leitung weiter wachsen und bringt in verschiedenen
Trainingseinheiten Alt und Jung an die Platte. Die
engagierten Jugendtrainer Sven Meschede und Lucas
Braselmann arbeiten daran, die Tischtennisabteilung
schlagkriftig aufzustellen und sukzessive zu erweitern.

Die Tennisabteilung zihlt dank hervorragender
Jugendarbeit und tiberzeugender Férderprogramme
zu den grofiten und erfolgreichsten im Tenniskreis.
Mit zwolf Erwachsenenmannschaften decke sie das
gesamte Spektrum vom Breitensport bis zum Semi-
Profi-Tennis ab. Der junge Vorstand um Christian
Sabolcec und Dunja Neuse mit unserem Trainer Jens
Meschede sorgt fiir viel Esprit und neue Ideen. Der
TV Vennikel ist in der Tennisszene weit bekannt und
sorgt mit Turnieren wie der ONE Doint
Tennismeisterschaft oder dem Niihlen & GHP Cup
fur exzellente Hohepunkete.

Unser herzlicher Dank gilt ebenso all jenen, die nicht
namentlich erwihnt werden, aber mit ihrem
Engagement und Einsatz maf$geblich zum Gelingen
unserer Vereinsarbeit beitragen.

Als moderner Sportverein tragen wir Verantwortung —
insbesondere fiir Kinder und Jugendliche. Mit der
Gewissheit, dass junge Menschen leider immer
hiufiger Opfer sexualisierter Gewalt werden, haben
alle unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter ein
polizeiliches  Fithrungszeugnis vorgelegt und den
Ehrenkodex des Landessportbundes unterzeichnet.
Wir méchten ein sicherer Ort sein, an dem Kinder
und Jugendliche sich entwickeln, Fair Play erlernen

und Gemeinschaft erfahren kénnen. Denn wir sind
tiberzeugt: Reale Freundschaften im Verein sind fiir
die Entwicklung wertvoller als weltweite Spiel-
freundschaften an diversen Spielekonsolen.

Als finanziell gesunder Verein sehen wir es zudem als
unsere soziale Aufgabe an, karitative Zwecke zu
unterstiitzen. Im Rahmen des Niihlen & GHP
Doppelturniers veranstalten wir vom 28.-30. August
ein dreitigiges Sommerfest, zu dem Grof§ und Klein
herzlich eingeladen sind. Dank des wiederbelebten
Festausschusses, unter der Leitung von Marco
Wittkowski, in dem alle Abteilungen vertreten sind,
haben wir ein abwechslungsreiches Programm auf die
Beine gestellt. Eingeleitet werden die Festtage mit der
D]J-Party, am Samstag rockt die Band Moodish die
Nacht, bevor wir den Sonntag traditionell mit einem
okumenischen Gottesdienst im wahrsten Sinne des
Wortes einliuten. Dank vieler ehrenamtlicher
Helferinnen und Helfer wird der gesamte Erlos an das

WDR 2 Weihnachtswunder gespendet.

Sportvereine sind heute lingst keine Selbstlaufer mehr.
Umso schoner ist es, dass wir es gemeinsam schaffen,
unsere Mitgliederzahl konstant bei rund 1.300
Mitgliedern zu halten. Die Kinder sind die Zukunft
von morgen, die Erwachsenen spiegeln das Heute
wider, und die Alteren haben in der Vergangenheit
den Grundstein gelegt, dass wir auch heute noch — frei
nach  Herbert Knebel -  sagen  konnen:
»Im Verein ist der Sport am schénsten.

Wir freuen uns auf Sie — im Verein, bei unseren
Veranstaltungen und im gemeinsamen Miteinander.

Herzlichst Thr

Thomas Balters

1. Vorsitzender

TV Vennikel 1912 e.V.




Vorstand des TV Vennikel

Der Vorstand des TV Vennikel

PO0e

1. Vorsitzender Stellv. Vorsitzender | Stellv. Vorsitzender Kassenwart Geschéftsfihrer
Thomas Balters Michael Goralczyk Dr. Rolf Simon Jorg Kritzen Hartmut Lindermann
0172/2529477 0163/6335000 02151/407578 0171/7581423 02065/40308
Abteilungsleiter*in
Tennis Handball (HSG) Wassersport Tischtennis Fitness & Turnen
Thomas Balters Herbert Dickel Ingbert Dortelmann |Friedrich Lauterbach| Anja Hagenauer
0172/2529477 02151/405260 02066/56250 0163/6222061 02841/66026
Erweiterter Vorstand
Kassenwart Vereinsheim:  Christoph Weber
Stellv. Kassenwart: Sven Kellerhoff
Sozialwart: Klaus Schulz
Jugendwartin: Hannah Vyge

Stellv. Jugendwartin:

Werbe- u. Pressewartin:

Christian Diener
Werner Pescher
Marco Wittkowski

Gabriele Simon
(Sprecherin)

Tina Kellerhoff

Peter Dingen

Michael
Pfeilschifter

Friedrich Lintz
Hans-Dieter Risch

Ehrenvorsitzender/ Ehrenmitglieder

Dr. Rolf Simon

Beisitzer*innern

Christian Hofken
Jan Schappert

Altestenrat

Anton Ortiz

Ariane Muhm-Kritzen E-mail: presse@tv-vennikel.de

Rosanna Glaser

Ralph Simon

Martin Queling

Ehrenmitglieder

Dieter Pops
Gerd Schirmeier
Bernd Schulze

Marko Kolo
Ute Stachelhaus

Jennifer Radtke

WOHNWELTEN
Immobilien

Immobilien erfolgreich verkaufen?

www.moers-makler.de
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Im Tennis sowie im Leben zahlt das Miteinander.
Wir unterstiitzen, was verbindet - den Teamgeist, die
Leidenschaft und die Freude am Spiel.

Gemeinsam stark - im Spiel und bei lhren Finanzen!

Volksbank

Niederrhein
B B VERTRAUEMN & NAHE

Eintrittserklarung

Hiermit beantrage ich die Mitgledschaft im Tumverein Vennikel 1912 e\ Mit mainer Unterschrift
erkenne ich die giitige Vereinssatzung und die jeweis glltigen Ordnungen des Vereins an. Diese 2y
liagen im Versinsheim zur Einsicht aus bew. sind auf der Website sinsahbar. e

& Pecfitfaiciar /f Bette cadhich o Dreckbuchitaben gusliilen)

Abteilung
% Mame, Vorname
i Flae i ch divirs H Ihﬂ."
Tennis
¥ Strafie, Hausnummas Wﬂllﬂpﬂﬂ
Tischtennis
xPLE % Ot Fitness/Turnen
Eltern/ Kind
% Tellon undioder Mabil
1.
¥ E-Mail & Gaburtsdatem ¥ Einbrittsdabum

Sind Sie bereits Mitglied einer anderen Abteilung? Falls ja, in welcher:

Familienmitgleder, die bereits Mitglied des Vereins sind:

lch beantrage die ErmaBigung aks SchilerStudent/Auszubildender * Passivas Mitgled
* Bal Volljahagie|l ist aine Beschainigung iber Schul-, Berutsaushildung oder Studium arionderlich.

Die Informationspfichten gem. Artikel 13 bis 14 DSGVO werden unter www.tv-vennikel.de und durch Aus-
hang verdffentlicht. Ich habe sie galesen und zur Kenntnis genommen.

X

Ot Dabsm Limierchrifl Amira geisliosr gasstziicher Verireter

Die umseitig beschnebenen Informationen zur Verdffentlichung von Personenbildnissen habe ich gelesen
und zur Kenntnis genommen.

X
Ot/ Datume Unitaracheif] Anirags lalles geastinhs Yarrster
Erteilung eines EEPA-LastncMﬂmnndats
Nama des Zahlungsempfingers TV Vennikel 1912 e\,
Anschrift des Iahrmpﬁrgus. Boschheideweg 17 B, 4T44T Moers
Glaubiger-ldentifikationsnummen: DE30ZZZ000001 58800
Mandatsreferenz (vom Zahlungsempianger auszufillen): Mitgliedsnummer:

" SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermdchtige den Zahlungsempfinger, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfangear auf mein Konto gezogenen Lastschrifien sanzul&sean.
Himweis: lch kann innerhalls von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung das belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit dem Kreditinstitut verainbarten Badingungen.
Zahlungsart: [x] Wiederkehrande Zahlung (zu Beginn aines jeden Halbjahnes)
Name Zahlungspflichtiger/ Kontoinhaber:
Anschrift Zahlungspflichtiger/ Kontoinhaber: sishe oben

IBAN Zahlungspflichtiger: DE_ =

X

Ol Db Uritirschrif des Kontalnhabers:
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Jahreshauptversammlung

FUhrungswechsel im TV

Vennikel

Der TV Vennikel verabschiedet seinen bisherigen 1. Vorsitzenden und wahlt

Thomas Balters zum neuen Vorsitzenden.

Rolf Simon wurde zum Ehrenvorsitzenden gewahlt.

Der TV Vennikel hat in seiner
Jahreshauptversammlung am
20.03.2025 einen Wechsel in

seinem Vorstand vorgenommen

Der bisherige 1. Vorsitzende des TV
Vennikel, Werner Pescher, trat nach
6 Jahren im Amt nicht mehr zur
Wahl an. Neuer 1. Vorsitzender des
TV ~ Vennikel ist nun der
Abteilunggleiter der  Tennis-
abteilung, Thomas Balters.

Werner Pescher prigte in seinen

sechs Amtsjahren die Geschicke des TV Vennikel in
beeindruckender und nachhaltiger Weise. In dieser
Zeit stand eine Vielzahl von Themen auf der Agenda,
die neben den alltiglichen Verwaltungsarbeiten zu

bewiltigen waren:

Organisation und Unterstiitzung von Traditionsfesten
wie Sommerfest, Osterfeuer und St. Martins-Umzug,
Umwandlung des Dart-Trainingsraums in ein Bistro,
Aufbau einer neuen Struktur bei der Bewirtschaftung
des Vereinsheims (Controlling, Registrierkasse,
Personaleinsatz, Ampelsystem zur Belegung des
Vereinsheims, Auswirkungen des Besuchs des
Lebensmittelkontrolleurs), Bewiltigung der COVID-
Pandemie, Umstellung der Olheizung im Vereinsheim
auf eine Pelletheizungsanlage und die Umstellung der
Elektroheizung auf eine Fliissiggasanlage in der Villa
2000 am  Elfrather See, Installation eines
Computernetzwerkes im  Biiro  beim  TVYV,
Gewinnung eines Pichters und Folgepichters im
Vereinsheim, Einbau einer neuen Profikiiche und

Erneuerung der Theke im Vereinsheim, Austausch

12

aller Stithle im Vereinsheim, Erhalt
einer Baugenehmigung zur
Terrassenerweiterung  zur Tennis-
anlage hin, Reparaturen nach
verschiedenen  groffen  Wasser-
schiden, Modernisierung  der
Umbkleide- und Sanitirriume sowie
der Flure wund des Bistros,
Erarbeitung einer neuen Satzung
und Kauf der bisher gepachteten

Tennisanlage.

Diese zahlreichen Heraus-
forderungen hat Werner Pescher
gemeinsam mit dem geschiftsfiihrenden Vorstand,
bestehend aus Rolf Simon (2. Vorsitzender), Michael
Goralezyk (2. Vorsitzender),  Jorg  Kritzen
(Finanzvorstand) und  Hartmut  Lindermann
(Geschiftsfithrer) hervorragend gemeistert und zu
groflen Erfolgen gefiihrt.

Unterstiitzung fand er dabei auch stets bei seiner
Ehefrau Ingrid Pescher, die vor seiner Amtszeit 6 Jahre
lang Geschiftsfithrerin des TV Vennikel gewesen war
und zuletzt als Beisitzerin dem Verein helfend zur Seite

stand.

Fur das Ehepaar Werner und Ingrid Pescher steht nun
das Familienleben, das in den letzten Jahren sehr von

der Vereinsarbeit geprigt war, im Vordergrund.

Der TV Vennikel bedauert den Verlust von zwei so
bedeutenden Vorstandsmitgliedern im Hinblick auf
die Vereinsarbeit, aber vor allem auch in menschlicher
Hinsicht sehr.

Der TVV bedankt sich bei Werner und Ingrid Pescher
fur die erfolgreiche, konstruktive, offene und faire
Zusammenarbeit und wiinscht ihnen fiir die Zukunft
viel Zeit und Mufle fiir die Dinge, die ihnen Freude

bereiten und guttun.

Der neue 1. Vorsitzende des TV Vennikel, Thomas
Balters, ist im Verein wohl bekannt. Er ist als
Abteilungsleiter  der Tennisabteilung und  als
Tennistrainer sowie als aktiver Tennisspieler ein

langjahriger und fester Bestandteil des Vereinslebens.

Auf Thomas Balters warten weitere spannende
Aufgaben wie Erweiterung der Terrasse des
Vereinsheims, Kinder- und Jugendschutz,
elektronische Verarbeitung von Rechnungen, evtl.

Dachsanierung des Vereinsheims.

Dabei wird er auf die Unterstiitzung der im Amt
verbliebenen weiteren Mitglieder des geschifts-
fithrenden Vorstandes zihlen kénnen.

Zur besonderen Wiirdigung seiner Verdienste fiir den
TV Vennikel wurde Rolf Simon, der viele Jahre
Geschiftsfiihrer, 1. Vorsitzender war und immer noch
2. Vorsitzender ist, unter grofflem Beifall zum

Ehrenvorsitzenden gewihlt.

Jahreshauptversammlung
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TV Vennikel trauert um

Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen

Der TV  Vennikel
trauert um  seinen
langjahrigen Vor-
sitzenden und Ehren-
vorsitzenden ~ Heinz-
| Hermann  Schulte zu
Sodingen, der am 24.
September im Alter von

93 Jahren verstarb.

Am 1. Mai 1952 wurde
er Mitglied des TVV,
1965  Beisitzer im
Vorstand. Am  12.

Februar 1977 wihlten ihn die Mitglieder zum
Vorsitzenden. Aus dem Protokoll der Jahres-
hauptversammlung geht hervor, dass er zuvor das Amt
des Kassierers innehatte. In seine Amtszeit fiel die
Griindung der Tennisabteilung beim TV Vennikel im
Jahre 1978, wobei zwei Jahre spiter die Tennisplitze

eingeweiht wurden.

1982 folgte die Griindung der Wassersportabteilung.
Am 6. Juni 1986 wurde das Vereinsheim am
Boschheideweg eingeweiht, auch heute noch der
Mittelpunkt des Vereinslebens. Nach 24 Jahren trat
Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen 2001 vom Amt

des 1. Vorsitzenden zuriick.

Wihrend seiner Amtszeit hat der TV Vennikel einen

beeindruckenden  Aufschwung genommen, die

Mitgliederzahl stieg von 333 auf 12306.

Fir sein  Engagement wurde er mehrfach
ausgezeichnet - mit dem Gau-Ehrenbrief, der
Ehrennadel des Rheinischen Turner-Bundes (RTB),
der Ehrenplakette der Stadt Moers. Am 21.2.2002

14

wurde er zum Ehrenmitglied, und am 25.3.2004 zum
Ehrenvorsitzenden ernannt. Am 4. Dezember 2003
bekam er das Bundesverdienstkreuz iiberreicht. Vor
der Jahreshauptversammlung am 18. Mirz 2010 war
der damalige Vorsitzende Hermann Bergs schwer
erkrankt und niemand bereit, als stellvertretender
Vorsitzender zu kandidieren. Dabei lag bereits eine
Zusage der Stadt Moers vor, einen Zuschuss zur
Errichtung der vereinseigenen Gymnastikhalle zu

gewihren, der aber an Fristen gebunden war.

In dieser Situation erklirte sich Schulte zu Sodingen
bereit, als stellvertretender Vorsitzender zu fungieren.
Am 29. Mirz 2010 verstarb Hermann Bergs. Schulte
zu  Sodingen wurde zum  kommissarischen
Vorsitzenden gewihlt, im Mirz 2011 dann zum

Vorsitzenden.

Im Rahmen des Sommerfestes zum 100-jihrigen
Bestechen des TVV konnte die Gymnastikhalle

feierlich eingeweiht werden.

Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen und Rolf Simon
bei der Ubergabe der Gymnastikhalle

2013 legte Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen das
Amt des Vorsitzenden endgiiltig nieder.

Rund um den Verein

Unsere Verstorbenen:

05.04.2025 Udo Wiegelmann 69 Jahre
19.06.2025 Friedhelm Mtiller 80 Jahre
04.07.2025 Hubertine Fabian 76 Jahre

30.09.2025 Heinz-Hermann Schulte zu Sodingen 93 Jahre

24.10.2025 Siegfried Korte 96 Jahre
02.01.2026 Hans Krins 87 Jahre
03.02.2026 Hermann Hetzel 86 Jahre

Der TV Vennikel wird den Verstorbenen stets ein ehrendes
Andenken bewahren.

Anzeige

KFZ-Technik Johannes

Michael & Thorben Johannes GbR
Neukirchener Str.3
47447 Moers

Unsere Leistungen fur Sie.......

Tel.:02841-62508

info(@kfz-johannes.de
www_kfz-johannes.de
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Rund um den Verein Anzeige

Ehrung fur Ingrid Pescher

Auszeichnung mit dem Preis ,Ehrenamtlerin im Sport*

Am 01.September 2025 zeichnete der Kreissportbund
Wesel e.V. engagierte Personen im Ehrenamt mit dem
Preis ,,Ehrenamtler/in im Sport® aus.

Die Preise wurden in den Geschiftsriumen des
Stadtsportverbandes Moers vom Vorsitzenden des

Kreissportbundes Wesel, Gustav Hensel, iibergeben.

Gustav Hensel wiirdigte dabei u.a. Ingrid Pescher in

seiner Laudatio mit folgenden Worten:

,Uber 30 Jahre ist Ingrid Pescher Mitglied im
Turnverein Vennikel 1912 e.V. und bekleidete das
Amt der Geschiftsfihrerin im geschiftsfithrenden
Vorstand des TV Vennikel in den Jahren 2013 bis
2019.¢

MAR-ARBEITEN

L Fce FAAD- AREETTEM
faliiia Byl I P Eiingen
Ouimn griprtigen

Dariiber hinaus wurde Ingrid Pescher am 21.Mirz 8 mety & ety
2025 im Rahmen der jihrlich stattfindenden
Sportgala vom Biirgermeister der Stadt Moers fiir ihr

Dabei lag der Schwerpunkt ihrer Titigkeiten in der
Mitgliederverwaltung fiir ca. 1.200 Mitglieder sowie

bei der Erstellung der Niederschriften.

Seit 2019 bis 2025 bekleidete Ingrid Pescher das Amt Z?&IS;ZEIZIE I;e;}g;?ent fiir den TV Vennikel 1912 RaumPepp ist mehr als Schreinerhandwerk.

einer Beisitzerin im Gesamtvorstand des TV Vennikel Passen Sie vorhandene Mébelsticke einfoch an und genieBen Sie eine neue, frische
und nahm in dieser Funktion unterschiedliche Optik. Werten Sie Ihre M&bel auf und haben Sie so noch lange Freude an lhren
Lieblingssticken. Von Anpassungen bis zu kompletten MaB-Anfertigungen ist

RaumPepp Ihr Ansprechpartner rund um |hre Mobel.

RaumMPepP

bringt Ihre Mobel in Form

Aufgaben wahr.

Neben diesen Tétigkeiten unterstiitzt Sie seit vielen
Jahren alle Traditionsfeste des TVV (Osterfeuer,
Sommerfest, St. Martin) in unterschiedlichen
Funktionen und ist jederzeit bereit, Sonderaufgaben

zu ibernehmen.

In einer wiirdigen Veranstaltung wurde Ingrid Pescher
vom Vorsitzenden des Kreissportbundes, Gustav
Hensel, im Beisein ihres Ehegatten, Herr Werner
Pescher, der Preis iibergeben.

kontakt@raurmpepp.de
www.raumpepp.de

Foto: KSB Wesel
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Sportabzeichen Sportabzeichen

SPORTABZEICHEN

SPORTABZEICHENABNAHME AUCH FUR

Sportabzeichen 2025 NICHT-VEREINSMITGLIEDER

46 Kinder und Jugendliche sowie 36
Erwachsene - das ist eine erfreuliche
Bilanz der letzten Sportabzeichen-
saison.

Mit so vielen motivierten Teilnehmern
konnten wir auch bei dem Sport-
abzeichenwettbewerb aller Vereine des

Kreissportbundes Wesel punkten und

Wir freuen uns auf eine weitere
teilnehmerstarke Beteiligung in diesem

Jahr.
Es macht uns immer viel Freude, bei
lockerer Atmosphire mit Euch zu tiben

und zu priifen.

Mit viel Spaffl und Ehrgeiz werden

Sportversin: hrzeit:
| v Venr"kel Mittwochs 18:00 Uhr
Disziplinen Sportabzeichen: T nhalle am Erlenwe
ur r WEQg,
Turnen, Leichtathletik, Fitness, Radfahren Vennikel J

Anmerkungen des Vereins: . . . )
in der Sommersaison ab Osterferien bis Herbstferien,

weitere Infos: sportabzeichen@tv.vennikel.de
belegten einen 3.Platz. immer wieder tolle Leistungen erbracht.

Bei den Erwachsenen sind vor allem folgende Sportler Die  Sportabzeichenpriiferinnen ~ Hannah = Vyge
wegen wiederholter Teilnahme geehrt worden: Ingrid  (Kinder) und Rosanna Gléser (Erwachsene)

Pescher (15.), Frank Heidenreich (20.), Irmlinde

Cramer (25.) sowie Rolf Simon (35. Teilnahme).

DEUTSCHES
ABZEICHEN KREISSPORTBUND @ N
WESEL EAL ORI HET M WEST FALEM
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Fitness beim TV Vennikel

Fitness, Power und Spal ...

... bietet unser abwechslungsreiches Fithessprogramm

Ob Ausdauer- und Krafttraining, Beweglichkeits- und
Gedichtnis- und  Ent-
spannungstraining, egal welches Trainingsziel du

Koordinationstraining,

verfolgst, unser professionelles Trainerteam ist fiir dich
da. Wir bringen deinen Koérper in Schwung und
sorgen dafiir, dass der Schweify flieffit, die Muskeln
brennen, die Koordinationsfihigkeit trainiert und der
Geist gefordert wird.

In den Gesundheitskursen lernst du bewusst, deine
Muskeln zu dehnen, deine Atemtechnik zu verbessern

und dich zu entspannen.
Gemeinsames Sporteln in der Gruppe motiviert und

erhoht den Spafifaktor. Neue Menschen kennenzu-
lernen, Freundschaften zu kntipfen, die eigene Fitness

20

und das Wohlbefinden zu steigern, sind gute
Argumente fiir den Fitnesssport im TV Vennikel.

Unser  Kursprogramm  verfolgt ~ mit  den
verschiedensten Angeboten genau diese Ziele und

richtet sich an Jugendliche, Erwachsene und Senioren

bis ins hohe Alter.

Bei einer Auswahl von insgesamt 28 Kursen pro

Woche ist bestimmt fir jedermann und -frau etwas
dabei.
!

Komm und mach mit. Wir freuen uns auf dich!
Uberwinde deinen inneren Schweinehund und sei
stirker als deine stirkste Ausrede. Also nichts wie los!
Damit deine Trainingseinheiten nicht durch unnétige
Pausen unterbrochen werden, wird unser Kurs-
programm auch in den Ferien (aufler Weihnachten)
angeboten.

Fitness beim TV Vennikel

Die Kurse finden bis auf Volleyball und Seniorensport
in unserer vereinseigenen Fitnesshalle statt. Ein
Probetraining ist bei einem Kurs deiner Wahl jederzeit
moglich. Mit unserer glinstigen Flatrate steht dir das
gesamte Kursprogramm zur Verfiigung. Die Teil-
nahme ist auch ohne Vereinsbindung mit einer 10er

Karte moglich.

Viel Spafy und viel Erfolg beim Erreichen deines
Trainingsziels.

Sportliche Griifle

Anja Hagenauer

Hursplan glisg b 1 O2.2T26
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T 1 Pilates T 1 =R U TR0
[~ T
Line Danoe Antdnger Eedle 124k U Filoken Fi Rlcken FE
F ] T Nooan
1 DD 1 23 L Puicken Fil Mamemy Fil 01100 ke 1 D1 23 L
[~ T N
et 11 el L 1 G 10 Lk
Aler=purrse
L =
1145423 U
it it 304
el A e P Simplisd Lins Dwacs:
o0 B0 b Hiep & Styvic m-':::m- Aalinger
[l hlaring Hier geht es zur
Bodyforming Filokicn Fi 1T T L um:- AT 43 Liw
Arja ‘
e Al Zumon G o T —— Website der
Ribcken u Bodyllk | Hshllesp inisalainig TR T ¥ega TR T Fitnessabteilung
. '......' A M-I U BER-Clamaic :-
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Alle Kurss finden in der Gymnastikhalls am Boschheideweq statt. wenn nicht anders angegeben.
* Langhaneliraining findel im Wechsel mit Bedylarming jeden 2. und 4. Danneralag im Manal statl,
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Fitness beim TV Vennikel Fitness beim TV Vennikel

Funktionelles Training statt Geratemarathon

Bodyforming Immer daran denken: Sei stirker als der innere
Schweinehund, dann wirst du mit guter Laune nach

Das Training mit dem eigenen Koérpergewicht oder getaner Anstrengung belohnt!
auch mit zusitzlichen Kleingeriten in Kombination
mit einem Cardio (Ausdauer)- Training (ohne
Choreografie) sorgt fiir den gewiinschten Fettabbau,

Anzeige

Muskelaufbau und eine straffe Haut.

Hinzu  kommt der positive  Effekt  des
Gruppentrainings, der zusitzlich anspornt und
motiviert, den Spafleffekt erhoht und Endorphine
freisetzt. Die Muskeln brennen und der Schweifs
flieft. Das macht gute Laune und ldsst den
Alltagsstress vergessen.

Montags, mittwochs und donnerstags kann man
diesen Effekt erleben, denn dann finden unsere
Bodyforming - und BBP (Bauch-Beine-Po)- Kurse
statt.

'= V- remh-nrﬂ.l MM
= Burul'ung,ljllmi’n; == =

Einfach reinkommen und mitmachen. Es sind genug

_---—\.-n.

: STEINB/U

IHE BAUTRAGER

freie Plitze zum Austoben da. Auch wenn es

manchmal ein wenig voller ist.

Steinbau Bautrdger GmbH
Saalestrafie 14

47239 Duisburg-Rumeln
Telefon 02151- 400705
info@steinbau.de
www.steinbau.de
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Fitness beim TV Vennikel

Anzeige

. . _ o Werden Sie
Use it or lose it - Krafttraining flr jedes Alter aktiv in den Enni-
Freizeit-
einrichtungen

Hallo Sportler/innen,

einige kennen mich bereits. Mein Name ist Susanne
Haidinger und ich bewege euch in den Stunden Hula
Intervall (dienstags 19 - 20 Uhr), Easy Step & Style
(mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr) und Bodyforming/
Langhantel Power (donnerstags 18 - 19 Uhr).

Neu: Langhantel Power - der perfekte
Kurs fir den ganzen Korper, fir mehr
Kraft im Alltag

Es geht nicht nur darum, die Optik zu verbessern.
Krafttraining stirke auch die Knochen, verbessert die
Haltung und sorgt fiir einen aktiveren Stoffwechsel.
Ein Kurs fiir Jung und Alt.

Bei Alteren wirkt sich eine aktive Muskulatur positiv
auf Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Osteoporose positiv aus.

Bei diesem Kurs bestimmst du dein Trainingsgewicht
selbst und ldsst dich an dein Limit bringen. Lass deine
Muskeln brennen und erkenne deine Kraft.

Equipment vorhanden: Langhantel mit Gewichts-

scheiben, Step, Matte
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Langhantel Power findet jeden zweiten und vierten

Donnerstag im Wechsel mit Bodyforming statt. — 3 R

N, ¥
. .

il

-
i -

Bringt einfach ein Handtuch, etwas zu trinken und : -t .'n_ e -
Hallenschuhe mit, genieft die Abwechslung und habt -

Ich freue mich auf

Bewegung

iN Moenrs”

Gesichter in den Stunden zu sehen und euch zu
trainieren. Ich freue mich auf euch!

enni. \Weil wir von hier sind. www.enni.de/freizeit




Fithess beim TV Vennikel

Ein Jahr voller Rhythmus und Energie

ZUMBA® Jahr im Ruckblick

Die Zumba -Gruppe des TV Vennikel blickt auf ein
ereignisreiches  Jahr mit mehreren gelungenen
offentlichen Auftritten zuriick. Mit viel Freude,
Energie und Einsatz prisentierten die Teil-

nehmerinnen ihr Konnen und begeisterten das

Publikum an unterschiedlichen Orten.

Den Auftake bildete der Auftritt beim ENNI-
Erlebnistag anlisslich des 25-jahrigen Jubildum der
ENNI, bei dem die Gruppe auf der grof3en Biithne ihr
Programm zeigte. Vor zahlreichen Zuschauern
tiberzeugten die Tédnzerinnen mit rhythmischen
Bewegungen und guter Laune und trugen so zu einem
lebendigen Fest bei.

Im Sommer folgte die Teilnahme am Sommerfest des
Runden Tischs in der Baumschule Moldenhauer.
Inmitten der besonderen Atmosphire der Baumschule
sorgte die Zumba Gruppe mit ihrer Darbietung fir
Schwung und lockte viele Besucherinnen und
Besucher zum Mitmachen und Mitklatschen.

Ein weiterer Hohepunkt war der Auftritt beim
verkaufsoffenen Sonntag ,,Moerser Herbst“. Hier
gehort die Gruppe schon fast zum festen Programm
auf der grofen Bithne am Neumarkt. Auch hier gelang
es der Gruppe, die Passanten mit ihrer Begeisterung
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anzustecken und das Stadtfest mit einem sportlich-

frohlichen Beitrag zu bereichern.

Mit diesen Auftritten hat die Zumba-Gruppe nicht
nur den Verein wiirdig nach auflen vertreten, sondern
auch gezeigt, wie viel Freude Bewegung und
gemeinsames Tanzen machen kénnen. Unterstiitzung
gab es dabei durch die Zumba Tinzerinnen des FC
Meerfeld und des Tanzzentrums Niederrhein. Das
vergangene Jahr war somit ein voller Erfolg, und die
Gruppe freut sich  bereits auf kommende
Veranstaltungen.

Du mochtest Zumba gerne mal ausprobieren? Schau
gerne zu einem Probetraining vorbei! Wir freuen uns
iiber neue Teilnehmerlnnen. Auch Herren sind

herzlich willkommen!

@ O

ZUMBA  2UMBA

fdantags blilheochs
2000 Lhi 1 B30 U

. : i
I'"'r

= L LE ‘I{u h"

- = - =1
T-‘!'E";','_:'_ il ':'_-1.'1'-:‘ F__—.h’__.- __'E‘- -::-“.n"‘:' s = -HJ-."“I

Foto: Ferdi Seidelt

Fitness beim TV Vennikel
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Fitness beim TV Vennikel

StepUp!

Step dich zum Erfolg

Nach 20 langen Jahren ist Step Aerobic endlich wieder
voll im Trend. Das permanente Auf- und Absteigen
aufs Brett trainiert gelenkschonend die Bein- und
Gesifimuskulatur, verbessert die Ausdauer und durch
Kombination  verschiedener ~ Schrittfolgen,  die
Koordinationsfihigkeit.

Mit Erlernen der Grundschritte konnen step by step
energiegeladene Choreografien im Rhythmus der
Musik ertanzt werden.

Diese Mischung aus Tanz und Fitnesstraining erhht
den Spaf3faktor und lisst die Kalorien purzeln.

Dieser Kurs
" wird als
Winter-Special
von  Oktober
bis Ende Mirz
angeboten. Im
Laufe  dieser

Zeit werden die

Anzeige

Schrittfolgen anspruchsvoller und aus dem Anfinger
wird ein Profi.

Wir bauen Thre Ideen!

-

-

Schreinerei

Kadelka & Hermes GmbH

28

Friemershemer Sir. 90
AT441 Moers
Tel: DXR41-5] 182
- - Fax: 02X841-505464
J www kadelka-hermes de
o

[hr Meisterbetrich in Sacl

Sicherheitstechnik
Innenausbau
Fenster, Tiiren, Haustiiren
Mobel nach Mal
Reparaturservice

Fitness beim TV Vennikel

Good Morning Class

K&rper und Geist trainieren, Muskelkraft definieren und Synapsen stimulieren, mit Dehn-
Ubungen die Beweglichkeit der Muskeln aktivieren und energiegeladen in den Tag spazieren

In diesem Kurs wird nicht nur der Kérper, sondern
auch bewusst der Geist geférdert. Mit spielerischen
Koordinationsiibungen zu Beginn der Stunde werden
neue Synapsen zwischen den Gehirnzellen gebildet.
Hierbei ist der Trainingseffekt am gréfiten, wenn nicht
alle Ubungen sofort klappen. Im moderaten Tempo
wird der Kreislauf angeregt und mit Kraft- und
Dehniibungen anschlieflend die Muskulatur gestirke
und geschmeidig gemacht.

Frau und Mann sind herzlich willkommen. Das Alter
kennt hier keine Grenzen, weder nach unten, noch
nach oben.

Komm rein, mach mit und halte Kérper und Geist fit.
Wir freuen uns auf dich.

Sportliche Griifle

Anja Hagenauer
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Fitness beim TV Vennikel

Lust auf Volleyball?

Baggern, Pritschen, Punkten - voller Einsatz am Netz

Wir sind mit Feuereifer dabei: die Volleyballerinnen
und  Volleyballer der Hobby-Mixed-Volleyball-
Gruppe des TV Vennikel.

Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Turnhalle am
Erlenweg 20 in Vennikel und spielen dort von 20 bis
22 Uhr Volleyball. Zurzeit ist alles dabei zwischen 30
und 80 Jahren, jedes Alter ist willkommen. Nicht nur
der Sport verbindet uns, sondern auch gelegentliche
Verabredungen zum Essen oder zum Besuch des
Weihnachtsmarketes.

Wer Interesse hat und sich eine regelmiflige
Teilnahme vorstellen kann, meldet sich bei uns.

Kontakt:
Web: www.tv-vennikel.de oder

E-Mail: fitnessabteilung@tv-vennikel.de.

Natiirlich kann man auch erst einmal schnuppern

kommen. Komm gerne vorbei!
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Fitness beim TV Vennikel

Bewegung kennt kein Alter

Ein kleiner Uberblick was die Senioren so alles treiben

Am Freitagabend treffen wir uns in der Sporthalle am
Erlenweg. Unser Ziel ist es, so beweglich wie moglich
zu bleiben. Wir fangen mit leichtem Aufwirmtraining
an. Im Anschluss machen wir Riickenmuskulatur-,
Bauchmuskulatur- und Dehniibungen, Gegen 21:00
Uhr fangen wir mit Volleyball an, Gegen 22:00 Uhr
haben wir dann zwei Stunden Sport hinter uns.

Das ist natiirlich nicht alles, was wir so unternehmen.
Wenn das Wetter es zulisst, treffen wir uns, um eine
Radtour zu verschiedenen Zielen zu machen, unter
anderem mit der Fihre nach Kaiserswerth oder
verschiedene Ziele in unserer Umgebung,.

Alles in allem ist es eine runde Sache, was allen eine

gute Laune macht.
Mit sportlichem Gruf§

Friedrich van Ommen
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Fithess beim TV Vennikel

Line & Shine Vennikel

Wie fangt der nochmal an? Kénnen wir eine Runde trocken?

Line Dance erfreut sich seit einigen Jahren wachsender

Beliebtheit, und das auch bei uns im TV Vennikel!

Im November 2021 startete der erste Kurs bei unserer
Trainerin Marina, 2022 kam schon der zweite
Anfingerkurs dazu, weil sich die Nachricht tiber dieses
spalige Training fir Koérper und Geist schnell
verbreitete. Nach einigen Ab- und Neuzugingen taten
sich die beiden Kurse dann Ende 2024 zusammen und

sind seitdem eine richtig herzliche und lustige Truppe, §

die nun auch endlich einen Namen (und einheitliche
T-Shirts mit tollem Logo) bekommen sollte: ,Line &
Shine Vennikel“.

R/ LESNE
In diesem Jahr 2025 nahm das Ganze noch einmal
besonders Fahrt auf. Aus den eigenen Reihen hatte

bereits im Vorjahr unsere Jenni die Initiative ergriffen
und bei krankheitsbedingtem Ausfall unserer Marina
die Vertretung tibernommen, sodass wir nicht aus der
Ubung kamen und nicht gar so viele Schritte vergessen
sollten. Und da sie ihre Sache so gut machte, durfte sie
dann die Leitung eines neuen Anfingerkurses
ibernehmen, dem vor lauter Zulauf schnell ein
zweiter folgte. Um dem Ganzen die Krone
aufzusetzen, absolvierte Jenni im Laufe des Jahres

noch ihre Trainerassistenten-Ausbildung und brachte
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so ihren Unterricht auf eine noch professionellere
Ebene. Jetzt haben wir zwei tolle Trainerinnen und
immer mehr Tanzverriickte, die die Halle zum Beben

bringen - mittlerweile tanzen 3-mal in der Woche die

Vennikler Line Dancer in der Gymnastikhalle.

Und nicht nur da... Im Laufe des Jahres konnten wir
gemeinsam in verschiedenen Konstellationen diverse
Line Dance-Veranstaltungen besuchen und dort das
Tanzbein schwingen, u.a. am ,Flashmob-Tag®, an
dem ftiberall auf der Welt Line Dancer den gleichen
Tanz gemeinsam tanzen und die Freude am Line
Dance miteinander teilen. Oder bei den Vereinsfesten
verschiedener Line Dance-Vereine, bei denen wir
nicht nur nette Bekanntschaften machten, sondern
uns aus deren Repertoire so manchen Tanz einfach
mal abgucken oder neue Inspiration fiir unser
Training mitnehmen konnten. Im Sommer hatten wir
sogar einen Auftritt mit unserer Truppe: Beim
Sommerfest des Runden Tisch Rumeln machten wir
dabei auch iiber die Vennikler Grenzen hinaus
Werbung fiir unseren Sport (nein, es heiflt nicht ,Line
up®... :) hahaha). Beim ,Tag der Alteren® in Moers

zeigten wir mit Workshops dem Publikum, dass man

mit Line Dance bis ins hohe Alter fit bleiben kann —
korperlich und geistig.

Den kronenden Abschluss dieses aufregenden
Tanzjahres  bildete  unsere  kurs-iibergreifende
Weihnachtsfeier in der Gymnastikhalle, bei der nach
ausgiebigem Tanz alter und neuer Tinze zu
weihnachtlichen Beats ein reiches Mitbring-Buffet
geplindert und nach Herzenslust geplaudert und
gelacht wurde.

Fazit: Wir sind eine wundervolle Truppe, es macht
Riesenspaf$, zusammen zu tanzen und zu lachen und
wir haben die besten beiden Trainerinnen, die wir uns

vorstellen kénnen! :)
Wir freuen uns aufs nichste Jahr, in dem wir wieder
viele gemeinsame Tanzstunden in eigenen und

fremden ,Reihen® erleben wollen!

Tina Liebig

Fitness beim TV Vennikel
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Mehr als nur Schritte

Die Line Dance Familie des TV Vennikel hat Zuwachs bekommen

Im Mai startete ich mit meiner Line-Dance-Gruppe in
eine neue, spannende Zeit. Von Anfang an war klar:
Diese Gruppe ist etwas ganz Besonderes. Humorvoll,
harmonisch und spontan — und dabei steht der Spaf$
immer im Vordergrund.

Auch wenn einmal ein Schritt daneben geht, nehmen
wir es mit einem Licheln. Kleine Stolperer gehdren
einfach dazu, und oft lachen wir gemeinsam dariiber.
Genau diese Leichtigkeit und das herzliche
Miteinander machen unsere Treffen so besonders.

Ein echtes Highlight in diesem Jahr war unser Auftritt
beim Runden Tisch in Kaldenhausen. Schon nach
kurzer Zeit sprang der Funke iiber, und viele
Zuschauerinnen und Zuschauer klatschten begeistert
mit. Diese positive Resonanz hat uns sehr gefreut und
bleibt uns in bester Erinnerung.

Die Freude auf den Freitag ist bei uns jedes Mal grof3.
Dann heif3t es wieder: Musik an, den Alltag hinter sich
lassen und gemeinsam tanzen, lachen und genieflen.

Im September kam auch die Montagsstunde hinzu, in

der wir auch immer mit viel Spaf§ und guter Laune in
die Woche starten konnen.
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Wir freuen uns schon jetzt auf ein neues Jahr voller
Musik, Bewegung und guter Laune. Denn eines ist
sicher: Wenn der Beat lduft, stechen wir garantiert
wieder in der Reihe und fragen uns: Kennen wir den?
Wie fing der nochmal an? Konnen wir nochmal eine
Wand trocken tanzen*?

In diesem Sinne — 5, 6, 7, 8 und bis bald auf der
Tanzfliche!

Jennifer Schumacher

k_

— .
=k e MR

* Eine Wand trocken zu tanzen bedeutet, eine

Ianzsequenz (Wall) schrittweise ohne Musik zu iiben.

Riicken Fit (freitags)

Riicken-u.BodyfFit fir Manner

Fitness beim TV Vennikel
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Kinder und Jugend

Spiel, Spall und Teamgeist

Bericht der Jugendwartin

Ein ereignisreiches Jahr 2025 liegt hinter uns - ich
mochte mich von Herzen bei meinem gesamten Team
bedanken. Die Unterstiitzung und das Engagement
haben dieses Jahr geprigt und vieles erst moglich
gemacht. Ob in der Planung, bei Veranstaltungen oder
im Hintergrund: Auf mein Team war jederzeit Verlass.
Vielen Dank dafiir!

2025 war ein Jahr voller schéner gemeinsamer
Momente und erfolgreicher ~ Veranstaltungen.
Besonders unser Zeltlager bleibt vielen sicher noch
lange in Erinnerung — mit viel Gemeinschaft, Spafs,
Bewegung und unvergesslichen Erlebnissen. Auch der
Erwerb der Kinder- und Jugendsportabzeichen war
wieder ein tolles Highlight, bei dem Einsatz,
Motivation und sportlicher Ehrgeiz im Mittelpunkt
standen. Der Trodelmarkt rundete unser Jahr ab und
zeigte einmal mehr, was wir gemeinsam auf die Beine

stellen kénnen.

Mit grofler Vorfreude blicke ich nun auf das Jahr
2026. Auch im kommenden Jahr warten wieder

spannende Veranstaltungen, sportliche Angebote und
gemeinsame Aktionen. Neue Ideen, bewihrte
Highlights und vor allem mein starkes Team werden
daftir sorgen, dass wir auch 2026 erfolgreich und mit

viel Freude gestalten konnen.
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Kursvorstellungen

Unsere Krabbelgruppe:

Gemeinsam entdecken, spielen und wachsen

In der Krabbelgruppe treffen sich jede Woche Eltern
mit ihren Babys, um miteinander zu spielen, sich
auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen. In
einer entspannten Atmosphire entdecken die
Kleinsten erste  Freundschaften, wihrend die
Erwachsenen wertvolle Tipps und Unterstiitzung im
Alltag finden. Gemeinsam schaffen wir einen Ort, an
dem sich alle wohlftihlen und die frithe Entwicklung
der Kinder spielerisch gefordert wird.

Wann: Montags, 10:30-12:30 Uhr
(Geburtsmonat Mai 25-August 25)

Kontakt: Lena Klump (lena.klump@gmzx.de)

Kleinkinderturnen montags und
donnerstags

In unserem Kinderturnkurs kénnen die Kleinsten
spielerisch ihre motorischen Fihigkeiten entdecken
und  stirken. Mit  einfachen Turn- und
Bewegungsaufbauten diirfen die Kinder klettern,

balancieren, springen und sich richtig austoben. Mit
kleinen Spielen zwischendurch bleibt es vielseitig und

lebendig.

Gemeinsam erleben wir eine abwechslungsreiche
Stunde, in der sich jedes Kind sicher fithlt und Spaf3
im Mittelpunkt steht!

Wann? Montags, 17:00-18:00 Uhr und donnerstags,
15:15-16:15 Uhr (3-4 Jahre)

Kontakt:  Hannah Vyge und Malin Vyge
(jugend@tv-vennikel.de)

Freies Gerateturnen

Beim freien Geriteturnen dreht sich alles um das
Entdecken von Turngeriten. Die Kinder konnen sich
spielerisch  und frei mit den verschiedensten
Turngeriten  auseinandersetzen. Dazu  werden

Stationen aufgebaut, um Koordination,

Geschicklichkeit und Kraft zu iiben.

Jedes Kind kann sich individuell ausprobieren und das
Selbstbewusstsein wird gestirke.

Wann? Montags, 18:00-19:00 Uhr (ab 6 Jahren)

Kinderturnen dienstags

In unserem Kurs fiir 4-5 bzw. 5-6 Jihrige konnen die
Kinder ihre Fihigkeiten

weiterentwickeln  und neue  Bewegungsformen

motorischen

Kinder und Jugend

ausprobieren. Auf abwechslungsreichen Bewegungs-
stationen wird geklettert, balanciert, gehiipft und
geturnt — immer mit Spafy und kleinen Heraus-
forderungen, die das Selbstvertrauen  stirken.
Teamspiele und  Bewegungsaufgaben  fordern
Koordination, Geschicklichkeit und das Miteinander
in der Gruppe. So erleben die Kinder eine aktive,
frohliche Sportstunde, in der sie sich austoben und

gleichzeitig Neues lernen konnen.

Wann? Dienstags, 16:00-17:00 Uhr (4-5 Jahre) und
17:00-18:00 Uhr (5-6 Jahre)

Kontakt: Nicole Skerdi
(02841 8871565 oder jugend@tv-vennikel.de)

Eltern-Kind

In unserem Eltern-Kind-Turnen entdecken schon die
Kleinsten gemeinsam mit Mama, Papa oder einer
anderen Bezugsperson die Welt der Bewegung. Auf
spielerischen Bewegungslandschaften kénnen die
Kinder krabbeln, klettern, rollen und erste motorische
Fihigkeiten ausprobieren — immer begleitet von
vertrauter Nihe. Kleine Spiel- und Singeinheiten
sorgen flir Freude, fordern die Wahrnehmung und
stirken gleichzeitig die Bindung. Eine liebevolle,
sichere Atmosphire steht dabei stets im Mittelpunke,
damit sich jedes Kind in seinem eigenen Tempo

entfalten kann.

Wann? Mittwochs, 15:00-16:00 Uhr und 16:00-
17:00 Uhr

Kontakt: Carina Karla (c-stevens@gmx.de)

| Madchengruppe

Wann? Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

Kontakt: Carina Karla (c-stevens@gmx.de)
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Kinder und Jugend

Fit Minis und Fit&Fun

Bei Fit&Fun geht es um Sport mit Spaf.

Wir iiben spielerisch Geschicklichkeit, Ausdauer,
Kraft und Koordination mit Spielen und
Bewegungslandschaften.

Dazu bekommt jedes Kind die Mboglichkeit, ein

Deutsches Sportabzeichen zu erwerben.

Ich lege groflen Wert darauf, dass sich jedes Kind in
der Gruppe wohl fiihle. So lernen alle, sich an

Wann? Freitags, 16:30-17:30 Uhr (6-8 Jahre), 17:30-
18:30 Uhr (9-11 Jahre) und 18:30-19:30 Uhr (ab 12
Jahren)

Kontakt: Hannah Vyge (jugend@tv-vennikel.de)
Moving Kids

Spafl am Tanzen und an der Bewegung stehen im
Hauptfokus von ,Moving Kids“. Die Kinder lernen
einfache Choreographien zu modernen Pop-Songs.
Spiele  fordern  die  Kreativitit und  das
Rhythmusgefithl aus dem natiirlichen Bewegungs-

Kinder und Jugend

Unser Team

altersgerechte Regeln zu halten und tiben Geduld drang der Kinder heraus.
sowie gegenseitige Riicksichtnahme und Team-
fahigkeit. Wann? Donnerstags, 15:45-16:45 Uhr (10-14 Jahre)

VORSCHUL SPECIAL

Durch regelmiflige, verschiedene Erfolgserlebnisse Kontakt: Inka Lauterfeld (injal23@web.de)
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Kinder und Jugend Kinder und Jugend

Kurzplan Kinder- und jugend
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Kinder und Jugend

Matsch mit Sof3e

Die Kids der Gruppe ,,Sportlich bleiben® beim XLETIX Kids Event

Es ist Sonntag. Die Sonne scheint und wir
erwarten sommerliche Temperaturen von bis zu
29°C. Beste Voraussetzungen fiir unseren
gemeinsamen Ausflug zum XLETIX Schlammlauf
fiir Kinder und ihre Eltern. Ein Lauf von etwa 5
km, iibersit mit spannenden Hindernissen, die
nicht nur die Jiingsten unter uns vor eine
Herausforderung stellen. Denn genau darum geht
es: Herausforderungen meistern, eigene Grenzen

iiberwinden und Selbstvertrauen aufbauen.

Dies ist das, was sich die Gruppe ,,Sportlich bleiben®
auf die Fahne geschrieben hat: Grundschulkinder
zwischen sechs und zehn Jahren besuchen diesen Kurs,
um soziale Fihigkeiten auszubauen und jedes Kind so
zu akzeptieren und anzunehmen, wie es ist. Es geht
um ein faires Miteinander, um die Verhinderung von
Mobbing, um Teamfihigkeit und Aufmerksamkeit. Es
geht aber auch um die Bewiltigung der eigenen
Geftihle — angefangen bei Schiichternheit und
Angsten bis hin zu unbeherrschten Wutausbriichen.
Auf sportlich-spielerische Weise erhéhen die Kinder
ihre Frustrationstoleranz, sie lernen Regeln zu
verstehen und einzuhalten und ab und zu mal iiber
den eigenen Schatten zu springen. Auch die
Forderung schulischer Kompetenzen kommt dabei
nicht zu kurz: Konzentrationsfihigkeit,
l6sungsorientiertes Denken, Zuhoren — all das ist

fester Bestandteil jeder Trainingseinheit.

Vor den Sommerferien schlossen wir
mit einer besonderen Veranstaltung ab

Das Besondere daran: Die Veranstaltung ist nicht nur
fur Kursleiter und Kids — hier sind auch die Eltern mit
an Bord. Im letzten Jahr ging es im Kletterpark fiir so

manchen Teilnehmer hoch hinaus. Dieses Jahr blieb es
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etwas ,bodenstindiger - und tatsichlich verbrachten

wir viel Zeit ,am Boden®.

Nach einem kurzen, aber energiegeladenen Warm-Up
ging es direket ins erste Nass — doch noch erwischte es
nur die Fifle und Beine. Eine angenehme kleine
Abkiihlung bei warmen Temperaturen. Allerdings
dauerte es nicht lang, da hiipften wir durch Reifen,
tauchten unter Hindernissen hindurch und krochen
unter Netzen entlang. Wir zogen uns {ber
verschiedenste Hiirden hinweg, glitten durch ein
Schaumbad, balancierten iiber eine Slackline und
kletterten durch ein {iberdimensionales Billebad.
Wieder tauchen, wieder rutschen — und
zwischendurch sprangen nicht nur die Kinder,
sondern auch die Eltern gut gelaunt durch matschige
Pfiiczen. Die Stimmung war groflartig,

Zusammenhalt einzig- T

artig.

Gemeinsam iiber- [
querte das ganze Team
schliefflich die Ziel-
linie, wo wir mit [
Getrinken, einem
kleinen Snack und —
am wichtigsten — einer
Medaille in Empfang
genommen  wurden.

Eine Medaille, die sich 1—‘.‘1*_.“ -

der

jedes Kind redlich verdient hat, denn es war ein Tag
voller Erfolgserlebnisse. Manche Hindernisse waren
einfach, manche erforderten wirkliche Uberwindung.
Und wir sind stolz auf unsere Kids, die den Parcours

ausnahmslos mit Bravour bewiltigt haben. .

An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon!

Der Ausflug zum XLETIX KIDS Schlammlauf war
ein voller Erfolg und dafiir méchten wir uns herzlich

bedanken:

* bei allen Eltern, die entweder selbst mitgemacht
oder den gesamten Lauf begleitet und tolle Fotos

davon gemacht haben.

Kinder und Jugend

bei der Familie Eder, die das Event so wunderbar
fur und mit uns organisierte und sogar einen

Sponsor fiir unsere Gruppe gefunden hat.

bei unserem Sponsor Schauinsland Reisen, der uns
diesen unvergesslichen Tag erst ermdglicht und
mit tollen Uberraschungen fiir die Kids auch noch

verschénert hat.

Vielen lieben Dank!

Nicole Zieseniss
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Geselliges beim TV Vennikel

Die ,,Atempause” im Solegarten St. Jakob,

Kevelaer

Jeden Freitag ab 11.45 Uhr génnen wir uns 45
Minuten ,Atempause” — einfach mal innehalten,

abschalten und atmen. Wir nehmen uns eine
Auszeit vom Alltag, um uns voll und ganz der
bewussten Atem- und Koérperwahrnehmung zu
widmen, zu entspannen und Stress abzubauen.

Dabei stehen sowohl aktivierende als auch

beruhigende Atemtechniken im Fokus, die das
kardiopulmonale System — das Zusammenspiel von
Herz und Lunge — stirken. In Kombination mit
sanften gymnastischen Ubungen fordern wir die
Flexibilitit und Beweglichkeit unserer Atem- und
Atembhilfsmuskeln. Die Atempause eignet sich somit
nicht nur fiir Menschen mit obstruktiven und
restriktiven Lungenerkrankungen, sondern auch fiir
Teilnehmer, die unter Stress, Kreislaufstorungen,
hiufigen Kopf-, Gelenk- und Riickenschmerzen oder

46

einer neurologisch bedingten Erkrankung leiden. Wer
sich einfach nur mal zuriicklehnen und eine kleine
Auszeit nehmen mochte, um sich fiir eine kurze Zeit
der bewussten Atmung, Entspannung und Acht-

samkeit zu widmen, ist ebenfalls willkommen.
Ausflug in den Erholungsort Kevelaer

Kevelaer gilt schon langem als Erholungsort, seit 2024
offiziell auch als staatlich anerkannter Kurort. Die
Stadt verfiigt iiber eine jodhaltige Thermalsole, die
auch  fir  therapeutische
Zwecke genutzt wird. Die
salzhaltige Wasserlosung wird
im Solegarten St. Jakob durch
ein sogenanntes Gradierwerk
geleitet. Dabei handelt es sich
um ein 12 Meter hohes, mit
Schwarzdornreisig  belegtes
Holzgertist, von dem die Sole
herab rieselt. Ein Teil des
Wassers verdunstet, der Salz-
gehalt  konzentriert  sich.
Durch diese Verdunstung wird
auch die Luft mit der Sole
vernebelt.

WiR GEBEN TAGLICH UNS

Das Gradierwerk in Kevelaer ist durch seine
(Zeichen  des
Jakobspilgerweges, der durch Kevelaer fiihrt) begeh-

Gestaltung  in Muschelform

bar. Hier innezuhalten und die mit Salz angereicherte
Luft einzuatmen, ist ein Erlebnis fiir die Sinne: das
stetige Platschern der Sole wirkt beruhigend, das
Glitzern der Tropfen zwischen den Reisigzweigen
nahezu hypnotisierend. Ein dezenter Salzgeruch liegt
in der Luft, man kann ihn sogar schmecken.

Nur wenige Schritte entfernt liegt das Inhalatorium.
Etwa eine halbe Stunde verbrachten wir in der
Nebelkammer, um die salzhaltigen Aerosole in einem
dichten Nebel zu inhalieren. Die Salzkristalle sind hier
deutlich kleiner als im Gradierwerk und erreichen
auch die feinsten Veristelungen in den Bronchien. Sie
sollen sich positiv auf die Atemwege ausiiben und
Erleichterung bei Allergien sowie chronischen
Lungenerkrankungen verschaffen. Es dauerte tat-

ER BESTES, DAMIT SIE IHRE ZIEL

i Schiléller GmbH & Co, KG « Romerstrali
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sichlich nicht lange, bis einige von uns husteten — eine
normale Reaktion auf den Nebel, dem zudem auch
eine schleimlosende Wirkung zugesprochen wird.
Gerne hitten wir den Ausflug mit einer gemeinsamen
Tasse Kaffee abgerundet, leider hatte das nahe liegende
Café noch geschlossen. So nutzten einige Teilnehmer
das Tretbecken, um den Tag mit einer durch-
blutungsfordernden  Kneipp-Anwendung  abzu-

schlieflen.

Nicole Zieseniss
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Schldsser und Kirchen

On Tour mit Britta in Heidelberg, Mannheim und Speyer

Vier Tage auf den Spuren der Kurfiirsten von Baden '
und der Pfalz im 17. und 18. Jahrhundert. Britta hat |

wieder mal ein schones bebildertes Journal fiir alle
Mitreisende erstellt, so konnte man sich so wunderbar
vorab tiber Fithrungen und Besichtigungen umfassend

informieren:
Der erste Tag

Anreise mit Busfahrer Boris stressfrei zum zentral
gelegenen  Hotel Krone in  Hirschberg. Ein
Wohfiihl-

atmosphire, gute Verpflegung sorgte fiir einen

freundlicher ~ Empfang  vermittelte
angenechmen Aufenthalt. Am Nachmittag ging es nach
kurzer Busfahrt zu einer zweistiindigen Stadtfithrung
durch die romantische Altstadt von Heidelberg.
Hoéhepunkte am laufenden
Band: Jesuitenkirche, alte
Briicke,

Kornmarkt,

Rathaus,
Marktplatz,
immer im Blick das
Heidelberger Schloss.
Erster Konditionstest fiir
die néichsten Besichti—
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Ausklang bei gutem
Essen und Ge-

trinke.
Der zweite Tag

Volles  Programm,
Heidelberger
Schloss und
Weinprobe  beim
"1 Winzer Bauer an
der Weinstrafle. Um 10 Uhr ging es mit der Bergbahn
zum  Schloss mit Fihrung durch die riesige
Schlossanlage, immer mit tollen Ausblicken auf die
Altstadt am Neckar. Nach so viel Kultur erholten wir
uns bei der Weinbergs-Fiithrung mit Weinprobe funf
verschiedener  Weine auf dem  Heidelberger
Dachsbuckel. Weinliebhaber kamen auf ihre Kosten,
viele Bestellungen waren die Folge. Beim Abendessen
im Hotel gab es dann regen Austausch der
Tageserlebnisse.

Der dritte Tag

Mit Bus und Boris nach Mannheim, auf zur
zweistiindigen Stadtfithrung, beginnend am grof§ten

Barockschloss  Deutschlands  quer  durch  die

schachbrettartig angelegte Stadt bis zum Wasserturm.
Um 14 Uhr ging es weiter mit der gefiihrten
Schlossbesichtigung ~ mit  unzdhligen  Sehens-
wiirdigkeiten, so das Musikzimmer, in dem der
siebenjahrige Mozart schon zu Gast war. Kondition
und Ausdauer wurden gefordert. Danach konnte man
Mannheim ausgiebig erkunden oder mit Studenten an
der UNI-Mensa plaudern und Kaffee trinken. Absolut
beinmiide und hungrig mit Bus und Boris zuriick zum

Hotel Krone.
Der vierte Tag

Um 9 Uhr 30 auf zum nichsten Hohepunkt, Speyer
mit Stadtfithrung, danach Fithrung durch den Dom
zu Speyer je eine Stunde. Der Speyerer Dom, Kaiser
und Mariendom zu Speyer, Sankt Maria und Sankt
Stephan wurde 1925 von Pabst Pius XI in den Stand
einer Basilika minor erhoben, er zihlt zu den 3
romanischen Kaiserdomen Deutschland und steht seit
1981 auf der UNESCO -Liste des Weltkulturerbes.
Noch nicht genug? Fiir alle Technik-Freaks ging es
zum Technikmuseum Speyer. Wer wollte, konnte
einen ,,Jumbojet oder das grofite Frachtflugzeug der
Welt, die ,Antonow“ besteigen. Zuriick im Hotel
erwartete uns zum Abendessen eine festlich gedeckte

Anzeige
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Tafel. Als kronenden Abschluss {iberraschte Britta uns
mit der Bauchtinzerin Sarafina Orient, ihre tolle

Show-Einlage sorgte fiir beste Stimmung.

Letzter Tag und Heimreise

Alle Tage bestes Wetter, Petrus meinte es gut mit uns.
Weinspezialist Horst wurde 91 Jahre alt und
spendierte uns an der Raststitte Urbacher Wald Weine
aus dem Rheingau trocken bis lieblich. Beschwingt

ging es mit Busfahrer Boris mal wieder staufrei heim
nach Vennikel.

Gisbert Weydert
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On Tour mit Susanne

Wandertouren der Fithessgruppe

Im Jahr 2025 haben wir neben den gemeinsamen
Hallenstunden auch outdoor etwas unternommen.

Wir waren beim Wandern ,,on tour mit Susanne®.

Unsere zweite Wanderung fand am 05.07.2025 statt.

. . . . . . e :
Wieder sind wir gemeinsam in Fahrgemeinschaften i

am TV Vennikel Parkplatz morgens gestartet. Diesmal = /} <
in Richtung Diersfordter Wald. Unterwegs gab es . w { _
Snackpausen und spiter noch Kaffee und Kuchen in T - LN
LAm  Jager®. Auf dieser abwechslungsreichen Htﬁh
Wanderung sind wir durch Dschungel, Moor und -

Wald gelaufen. -

Unsere erste Wanderung fand am 29.03.2025 statt.
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Gemeinsam sind wir in
Fahrgemeinschaften ~ am
TV Vennikel Parkplatz
morgens  in  Richtung
Baldeneysee gestartet.
Unterwegs  haben  wir
direkt am See ein Picknick
gemacht und sind spiter
noch zu Kaffee und
Kuchen in ,Zur Kluse®

eingekehrt.

Geselliges beim TV Vennikel
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Goldene Kruste, grof3er Spal3

Brotbacken wie anno dazumal in der Aumuhle

Einige Teilnehmer*innen der Pilates- Gruppe von
Christian hatten die Gelegenheit, unter Christians
fachkundiger Anleitung einen Brotbackkurs in der
rustikalen Atmosphire der historischen Aumiihle zu

absolvieren. Alle Teilnehmer*innen waren begeistert!

Anzeige
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Kleine Handler - groBe Schatze

Der erste Kindertrodelmarkt des TVV

Fir Kinder, Eltern und
Organisatoren ein voller Erfolg!
Dank den fleiffligen Helfern aus
der Fitness- und Tennisabteilung
kamen Kinder, Eltern, Grof3-

eltern und Besucher voll auf ihre e e e,

Kosten.
Federfiithrend fiir die _

Die Jungs am Grill sorgten mit Organisation der Trédelstinde |

einschl. Anmeldungen, Vergabe

leckeren Wiirstchen fiir eine -

handfeste Grundlage.

_und Einzeichnung der Plitze war natiirlich, wie soll es
anders sein, unsere verlissliche Jugendwartin Hannah

Vyge.

Danke Hannah!

: Der Erlos aus dem Verkauf der Wiirstchen, Kuchen
1 Die Midels sorgten etc. kam der Jugendkasse des TVV zu Gute. Wir

: fur den reibungslosen hoffen auf eine Wiederholung in diesem Jahr und

Ablauf der Cafeteria, verkauften erfolgreich den wiirden uns freuen, wenn sich wieder so viele kleine
gespendeten Kuchen, backten aus dem gespendeten Trodlerinnen und Trodler bei uns melden.

Waffelteig unzihlige Waffeln und zauberten ein

Strahlen in die Gesichter bei Grof$ und Klein. Viele GriifSe

Nach getaner Anja Hagenauer
Arbeit und einem
erfolgreichem Tag
durften sich die
fleiffigen  Helfer-
innen auch mal

ein Glischen Sekt

Ein grofler Dank gilt allen Helfern, auch denen, die
mit tatkriftiger Unterstiitzung vor und nach dem

Trodelmarke die kulinarische Meile auf- und abgebaut
haben.
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Eine Radtour, die ist lustig!

Trotz angekiindigtem Regen brachen wir mit viel
Sonne im  Gepick zu einer Etappe der
Niederrheinroute auf, die zurecht als eine der

schonsten Routen angepriesen wird.

Die Route fiithrte uns teils durch einsame Natur,

vorbei an Bichen, Moorgebieten, Obstwiesen,
Feldern, durch die Gemeinden Neukirchen-Vluyn,
Kerken, Wachtendonk, Kempen und durch kleine,
sehr urige Orte.

Kithe gab es genug am Wegesrand, schwarz-weife,

braune und griine. Die griinen waren besonders zahm.
Die Einkehrschwiinge in der Natur sind die besten

Gelegenheiten fiir eine kiihle Erfrischung, dazu den
Kopf im Nacken und miteinander schnacken.
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Zur Mittagspause kehrten wir im Fitscheshof bei
Wankum ein und lieflen es uns bei Kaffee und
Kuchen, Gerichten a la Carte und kiihlen Getrinken
so richtig gut gehen.

Ein letztes Gruppenfoto, kurz vor dem Ziel in Mensels
Miihle nach rund 60 km.

Ich sage danke an diese tolle Truppe, die bestens
gelaunt alle Wege, auch die unbequemen, mit mir
gefahren sind.

Ich freue mich auf die nichste Tour in diesem Jahr!

Eure Anja

Geselliges beim TV Vennikel
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Sankt Martin 2025

ey

Der traditionelle Laternenumzug wanderte am 15. Ein herzliches Dankeschon geht auch an alle
November durch die Vennikler Strallen. Am Helferinnen und Helfer sowie an alle Spender, die

=
Vereinsheim des TV Vennikel wurde am lodernden dieses Ereignis erst moglich machen. I E N N I s H A L
Feuer die Martinsgeschichte erzihlt und nachgespielt. oy
-
. s~
A

Im Anschluss konnten die Besucher den Abend mit

ok
Glithwein und Bratwurst ausklingen lassen und N E u KI Rc H E N E ﬁl N G 7

insgesamt 560 Martinstiiten in Empfang nehmen.

Diese waren am Vorabend von unseren fleiffigen
Helfer*innen gepackt worden. Zur Belohnung gab es
frische Weckminner der Bickerei Wiedemann, die E
. .. . . . AN T
diese Traditionsveranstaltung seit vielen Jahren " =y

unterstitzt.

https://www.we-love-tennis.de
Jens Meschede (0174 6107730)
jens.meschede@we-love-tennis.de
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Tennisjahr 2025 beim TV Vennikel 1912 e.V.

- ein Jahr mit viel Bewegung und Perspektive

Das Tennisjahr 2025 beim TV Vennikel 1912 e.V.,
Tennisabteilung, stand ganz im Zeichen von
sportlicher Entwicklung, intensiver Nachwuchs-
arbeit und lebendigem Vereinsleben. Von der

Platzer6ffnung im April iiber zahlreiche Meden- §

spiele, Turniere und Feriencamps bis hin zu den

spielten kurzerhand ein Kleinfeldturnier in der
Gymnastikhalle — und machten aus dem verregneten

Pfingstsonntag dennoch einen frohlichen Tennistag.

Jugend-Kreismeisterschaften im Herbst war auf der §

Anlage am Boschheideweg fast durchgingig
Betrieb.

Den Auftakt in die Sommersaison bildete traditionell
die Platzeroffnung im April, die erneut mit einem
hochklassig besetzten
Ranglistenturnier der Dunlop
Senior Tour (S3) verbunden
war. Vom 09.04. bis 13.04.
gingen in den Altersklassen
Herren 30 bis Herren 75 und
Damen 40 bis Damen 70 rund
90 Spielerinnen und Spieler an
den Start. Damit war das
Turnier vor allem sportlich ein

- gelungener Einstieg in die

Auflensaison.

Nur wenig spiter folgte mit dem White Cup am 27.
April das erste grofle Breitensport-Highlight des
Jahres. Mit 48 Teilnehmerinnen und Teilnehmern war
das erste von insgesamt drei geplanten Breiten-
sportturnieren sehr gut besetzt und zeigte, wie grof3
die Freude am gemeinsamen Tennis im Hobby- und
Freizeitbereich ist. Traditionell an Pfingstsonntag
stand dann das Erdbeerturnier auf dem Programm.
Gemeldet waren 18 Erwachsene und 19 Kinder.
Wihrend das Turnier der Erwachsenen aufgrund des
schlechten Wetters leider ausfallen musste, fand sich
fiir den Nachwuchs eine kreative Losung: Die Kinder
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Im Mannschaftsspielbetrieb der Erwachsenen erlebte
der TV Vennikel ein Jahr mit Hohen und Tiefen, aber
auch mit wichtigen Entwicklungsschritten. Die
Damen offen starteten in der 2. Verbandsliga und
mussten sich trotz grofler Einsatzbereitschaft mit funf
Niederlagen geschlagen geben — der Abstieg aus der
Verbandsebene war damit nicht zu vermeiden. Die
Damen 30 I zeigten sich in der Niederrheinliga nach
ihrem Aufstieg jedoch gut angekommen: Mit 2 Siegen
und 4 Niederlagen gelang der Klassenerhalt in der
hochsten Spielklasse auf Verbandsebene. Die Damen
30 II hielten in der 2. Verbandsliga mit 1 Sieg und 6
Niederlagen denkbar knapp die Klasse. Ein echtes
Erfolgskapitel schrieb die Damen 50: Nach dem
Neustart in der Bezirksklasse B schaffte das Team mit
3 Siegen und 1 Remis auf Anhieb den Aufstieg.

Bei den Herren war das Bild dhnlich gemischt. Die
Herren offen spiclten nach ihrem Aufstieg 2024 in
der Bezirksklasse A. Nach einer dominanten Vorsaison
wurde es in diesem Jahr deutlich enger: Mit 1 Sieg und
5 Niederlagen konnte der Klassenerhalt nur knapp
gesichert werden. Die Herren 30 I, 2024 als
Gruppensieger der Bezirksklasse A in die Bezirksliga
aufgestiegen, konnten sich dort nicht behaupten und
mussten als Tabellenletzter wieder absteigen. Die
Herren 30 II wollten in der Bezirksklasse D die
Trendwende schaffen und den Wiederaufstieg in
Angriff nehmen. Am Ende stand ein 3. Platz, der zwar
nicht zum Aufstieg reichte, aber eine spiirbare
Leistungssteigerung erkennen lief§. Die Herren 30 III
starteten ebenfalls in der Bezirksklasse D mit dem
Ziel, vor allem Erfahrung zu sammeln. Zwei Siege
waren als Saisonziel ausgegeben, am Ende wurden es

drei Erfolge und ein solider 3. Platz — Ziel tibertroffen.

Die Herren 40 I versuchten nach dem Abstieg aus der
Bezirksliga 2024 in der Bezirksklasse A einen
sportlichen Neustart. Mit nur 1 Sieg reichte es
allerdings nicht zum Klassenerhalt, sodass das Team
2026 eine Klasse tiefer antreten wird. Dafiir sorgten
die Herren 40 II fiir ein positives Signal: Die neu
formierte Mannschaft startete in der Bezirksklasse D
vor allem mit Spafl und der Zusammenbhalt stand im
Vordergrund — und spielte direkt in der ersten Saison
um den Aufstieg mit. Am Ende stand ein starker 3.
Platz, der viel Perspektive fiir die nichsten Jahre bietet.
Schwieriger verlief die Saison fiir die Herren 60, die in
der Bezirksklasse B in vier Spielen

vier ~ Niederlagen  hinnehmen

mussten. Umso erfreulicher war

dagegen der Auftritt der Herren

75 (vormals Herren 70): In der

Bezirksliga blieben sie mit 4 ;

Siegen aus 4 Spielen ohne

Punktverlust und feierten den

Aufstieg in die 2. Verbandsliga —

ein herausragendes Beispiel fiir

Konstanz und Erfahrung im

Seniorenbereich.

Tennis beim TV Vennikel

Ein besonderer Schwerpunkt im Jahr 2025 lag auf der
Jugendarbeit.  Mit  insgesamt acht  Jugend-
mannschaften stellte der TV Vennikel so viele Teams
wie noch nie — ein starkes Zeichen fiir die

Entwicklung im Nachwuchsbereich. Gemeldet waren:
e 2x U8 Kleinfeld gemischt

* 2x U9 Midcourt gemischt

e 1x U10 Grofifeld gemischt

* Juniorinnen U12

* Junioren U15

* Juniorinnen U18

e Junioren U12 als Spielgemeinschaft mit dem TC
RW Vluyn

Die Kinder ab der Ul2 spielten — wie die
Erwachsenen — ihre Medenspiele unter der Woche vor
den Sommerferien, wihrend die Bambini (U8, U9,
U10) ihre Begegnungen nach den Sommerferien
austrugen. Besonders die hohe Zahl an sehr jungen
Mannschaften zeigt eine erfreuliche Perspektive: Viele
der Kinder kénnen tiber Jahre hinweg gemeinsam im
Team  spielen  und  sich  kontinuierlich
weiterentwickeln. Zusitzlich bot der Verein allen
Kindern, die im Sommer an Medenspielen
teilnahmen und im TV Vennikel trainieren, eine
kostenlose zusitzliche Stunde Mannschaftstraining an
— ein deutliches Bekenntnis zur Férderung des
Nachwuchses.

e

Aufsteiger in die 2. Verbandsliga Herren 75, (V.I.) Heinz Miiller, Rolf Simon,
Nico Rizzo, Gert Filsch, Heinz Burdziak, Klaus Steiner, es fehlt Friedhelm

Miiller (1 19.6.25)
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Ein wichtiger Schritt in Richtung Professionalisierung
war 2025 die erstmalige Abwicklung der
Mannschaften ab U12 iiber nuLiga. Damit konnten
die Jugendlichen bei ihren Medenspielen erste LK-
Punkte sammeln und bekamen einen noch direkteren
Zugang zum offiziellen Wertungssystem des Verbands.
Sportlich besonders erfolgreich waren die US8-
Mannschaften, die 1. U9-Mannschaft sowie die
U10-Mannschaft. Viele Kinder bestritten ihre
allerersten Medenspiele und zeigten dabei nicht nur
Einsatz und Spielfreude, sondern auch ein
vorbildliches Verhalten auf und neben dem Platz. Alle
Jugendteams waren auf Kreisebene gegen Vereine des
Tenniskreises Moers im Einsatz und reprisentierten

den TV Vennikel hervorragend.

Auch auflerhalb des reguliren Spielbetriebs gab es fiir
die Kinder und Jugendlichen viel Tennis. In der 1. und
6. Woche der Sommerferien veranstaltete die
Tennisschule Serve & Slice wieder ihre bewihrten
Feriencamps. Von montags bis freitags jeweils von 10
bis 14 Uhr wurde intensiv trainiert, gespielt und an
individuellen Themen gearbeitet. Fiir viele Kinder
gehoren diese Camps inzwischen fest zu den
Sommerferien. Das gemeinsame Mittagessen um
12:30 Uhr bei Giovanni in der ,Casareccia® sorgte
tiglich fir eine willkommene Pause und viel
Gemeinschaftsgefiihl. ~ Zum  Abschluss  jeder
Campwoche fand am Freitag ein kleines Turnier statt,
bei dem alle Teilnehmenden ihr in der Woche
Erlerntes in Matches umsetzen konnten.

Ein besonderes Highlight im Sommer setzte der
Verein mit einem vollig neuen Turnierformat: ,, Tennis
auf den Punket gebracht® lautete das Motto des One-
Point-Tennis-Turniers, das am 20. Juli auf der Anlage
des TV Vennikel stattfand. In diesem aufler-
gewohnlichen Modus entscheidet nur ein einziger
Ballwechsel tiber Sieg oder Niederlage — maximaler
Nervenkitzel in komprimierter Form. Insgesamt 72
Spielerinnen und Spieler kimpften bei strahlendem
Sommerwetter um den Titel.

In der Vorrunde traten alle Teilnehmenden gemischt —
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Minner und Frauen — in sechs Gruppen a zwolf
Personen gegeneinander an. Die Gruppenersten
sicherten sich einen Setzplatz fiir das anschlieflende
K.-0.-System, das bewusst auf nur einem Tennisplatz

ausgetragen wurde. Der Fokus auf einen Court verlich
dem Turnier eine mitreifflende Atmosphire: Dicht
gedringt verfolgten Zuschauerinnen, Zuschauer und
Akteure jeden Schlag, jedes Zittern, jede
Entscheidung. Hauptorganisator und gleichzeitig
Schiedsrichter war Vereinsvorsitzender  Thomas
Balters, der mit viel Ubersicht und Humor durch den
Tag fiihrte. Zusammen mit einem engagierten
Helferteam sorgte er fiir einen reibungslosen Ablauf —
von der Anmeldung am Morgen bis zur Siegerehrung
am Abend.

Geplant und durchgefithrt wurde die Veranstaltung
als Kooperationsprojekt des TV Vennikel und TV
Schwatheim — ein starkes Zeichen fiir das Miteinander
im lokalen Tennissport am Niederrhein. Auch abseits
des Platzes war viel geboten: Musik, ein grofler
Grillstand und kithle Getrinke vom Bierwagen
verwandelten die Anlage in ein kleines Sommerfest.
Besonders die spiteren K.-o.-Runden zogen zahlreiche
Schaulustige an und entwickelten sich zum
sportlichen wie emotionalen Hohepunkt des Tages.

Sportlich setzte sich Gabriel Pasquesi (Kerkener TC)
durch, der im Finale mit einem mutigen Netzangriff
triumphierte und sich tiber 750 Euro Preisgeld freuen
durfte. Manuel Pfeiffer (TC Waldhof) erreichte
souverin das Finale und belegte Platz zwei (300 Euro).
Im Spiel um Platz drei gewann Yuriy Chychuk (TV
Schwatheim) gegen Daniel Siiflenbach (TC Asberg)

und sicherte sich 150 Euro. Die Resonanz war

SERVE"S"DCE

Tennistraining

JENS MESCHEDE
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DTB-B-Trainer
DTB-Athletiktrainer
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PTR-Coach

Sportlehrer RJG
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durchweg positiv: ,Ein solches Format bringt
Spielerinnen und Publikum ganz nah zusammen — es
ist schnell, spannend und véllig offen®, fasste ein
Teilnehmer zusammen. Auch Thomas Balters zeigte
sich hochzufrieden: Dies sei nicht nur ein sportlicher,
sondern auch ein gesellschaftlicher Erfolg fiir beide
Vereine gewesen und habe gezeigt, ,,wie viel Leben auf
einer Tennisanlage moglich ist — wenn man es
gemeinsam anpackt“. Nach diesem Tag diirfte klar
sein: Manchmal braucht Tennis nicht fiinf Sitze — nur

einen Punkt.

Ein weiterer Hohepunkt folgte im Herbst: Vom
22.09. bis 28.09. war der TV Vennikel — gemeinsam
mit dem Kapellener TC von 1965 — Gastgeber der
Jugend-Kreismeisterschaften  des  Tenniskreises

Den stimmungsvollen Abschluss
des Vereinsjahres bildete der
Weihnachtsmarkt des TV
Vennikel am  Samstag, 13. S
Dezember 2025, auf der Anlage
am Boschheideweg 17b. Ab dem
Nachmittag wurde die
Tennisanlage im Lichterglanz zum
Treffpunkt fiir Mitglieder,
Familien und Freunde. An
Getrinkestand, Grill und
Waffelstation lief§ es sich bei
Weihnachtsmusik in gemiitlicher
Atmosphire verweilen. Fiir die Kinder gab es ein
eigenes Programm mit Stockbrot, Stécker schnitzen,
einer Indoor-Hiipfburg — und natiirlich dem Besuch
des Nikolaus. Uber 50 Nikolaustiiten wurden an die
jungen Giste verteilt und sorgten fiir viele strahlende
Gesichter. Im Rahmen des Weihnachtsmarktes nutzte
die Tennisabteilung zudem die Gelegenheit, die
Aufsteigermannschaften des Jahres 2025 noch einmal
offiziell zu ehren und ihnen fur ihre Leistungen zu
danken. So wurde der Weihnachtsmarkt zu einem
gelungenen Miteinander von Sport, Familie und
Gemeinschaft — und zu einem sehr passenden

Abschluss eines bewegten Vereinsjahres.

]
Moers. Damit fanden diese Meisterschaften erstmals §4 £

seit vielen Jahren nicht in Neukirchen statt. Unter der

Organisation der Jugendwarte Jens Meschede und 8§

Lisa Stratmann traten knapp 80 Kinder und

Jugendliche in neun verschiedenen Konkurrenzen an.

Gespielt wurde parallel auf beiden Anlagen. Am

Finaltag unterstiitzten Kreistrainer Dirk Hansen und

Kreis-Jugendwart Edgar Rohrbach die Turnierleitung

und unterstrichen damit den Stellenwert der =%

Veranstaltung. Eine Neuerung in diesem Jahr: Ab der £

Altersklasse U12 wurden bei den Kreismeisterschaften
LK-Punkte vergeben, was das Turnier fiir viele
Jugendliche noch attraktiver machte. Besonders stark
vertreten waren die jungen Altersklassen U8 und U9,
die nicht nur die grofiten Felder stellten, sondern auch
fiir ihr Alter beeindruckend gutes Tennis zeigten.
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Insgesamt blickt die Tennisabteilung des TV Vennikel
1912 e.V. auf ein bewegtes Jahr 2025 zuriick: sportlich
geprigt von Aufstiegen und Abstiegen, von knappen

Entscheidungen und wichtigen Lernprozessen — und

zugleich von einer sehr positiven Entwicklung im

Jugendbereich und einem lebendigen Vereinsleben.
Die vielen jungen Spielerinnen und Spieler, die grof3e
Beteiligung an Camps, Breitensportturnieren und
Kreismeisterschaften sowie das Engagement der
Trainerinnen, Trainer und Ehrenamtlichen lassen
optimistisch in die Zukunft blicken. Mit dieser Basis
kann der TV Vennikel auch in den kommenden

Kapitel

Jahren selbstbewusst und mit viel Freude in die

nichsten Tennis-Saisons starten.

KUCHEN
FUR’S
LEBEN

Weil Oualitét sich auszahlt

I
Dianstag bis Freilag
10:00 =18 00 W

1008 = 1008 Uhr

Anzeige

'BERGER
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Wassersport im TV Vennikel

WASSER“ M 1\VENNIKEL

Deine Alltagspause am Erholungsgebiet Elfrather See

Seit 1982 bietet der TV Vennikel Wassersport auf davon kann jedes Mitglied der Abteilung 365 Tage im

Elfrather See an. Unser familiires Vereinsleben dreht

sich um die Sportarten Segeln, Stand-Up-Paddling
und Kajak fahren.

Wir Wassersportler haben uns am Nordufer des
Erholungsgebiets Elfrather See niedergelassen. Nur ein
Steinwurf vom Hauptsitz des TV Vennikel entfernt,
konnen wir die 2,2 km lange und 62 ha grofle
Wasserflache einfach und unkompliziert erreichen.
Das gemiitliche Clubhaus stellt den Mittelpunkt
unseres Vereinslebens dar. Drinnen lidsst sich’s
entspannt bei prasselndem Kaminfeuer an der
stilechten Bar aus einem hoélzernen Piratenboot, ein
erfrischendes Getriank genief3en. Auch Kiiche, Jugend-
bzw. Seminarraum, Umbkleideriume, Sanitiranlagen
und Materiallager finden sich hier und erméglichen
uns einen simplen Zugang zum Wassersport. Die

Terrasse bietet nicht nur eine beeindruckende Aussicht

iiber den See, sondern bei schénem Wetter auch einen §

Blick bis zum Diisseldorfer Rheinturm.

In unserem Clubhaus findet tagtiglich unser
Vereinsleben  statt. ~ Neben  Segelausbildung,
Paddeltreffs, Kinder- und Jugendtreffs und -trainings,
Themenabenden, Wettkimpfen wie Regatten und
kreativen Gruppen wie Kochtreffs finden sich viele

Wassersportler im spontanen Austausch. Unabhingig
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Jahr, 24/7 den Zugang zum See nutzen, um seinem
Lieblingswassersport nachzugehen.

Die vom TV Vennikel traditionell veranstalteten
internen Segelregatten (Frostpokal, Sommer-Cup,
Winzercup und Absegeln) werden seit 2018 in
Kooperation mit den benachbarten Segelvereinen
durch die Regatta-Serie rund um die Krefelder
Stadtmeisterschaft organisiert. Gerne verlassen wir
auch immer wieder unser Heimatrevier, nicht nur fiir
Regatten, sondern auch, um z. B. zur gemeinsamen
Paddelwoche in Norwegen oder bis nach Friesland, wo

unser jihrliches Segelcamp stattfindet.

Damit wir auch unerfahrene Interessierte willkommen
heiflen kénnen, bilden wir zur Vorbereitung auf die
Priifung fiir die wichtigsten Scheine regelmifig aus.
Dazu gehért vor allem der SBF-Binnen, der von der
Stadt Krefeld fiir das Fahren von Segelbooten auf dem
Elfrather See vorgeschrieben ist. Kindern und
Jugendlichen bieten wir die Ausbildung fiir den
Jugendsegelschein an.

Wassersport im TV Vennikel

Im Wettkampf: Regatta-Geschehen auf dem Elfrather See

Entdecke deinen
Lieblingswassersport

Fir die Ausbildung und unsere Mitglieder haben wir
eine Vereinsflotte bestchend aus Optimisten, RS
Feva, Laser Pico, Laser Standard, Laser Radial,
Polyvalk und einer VB-Jolle, die nach Absprache
genutzt werden kénnen. Weiterhin haben wir auch
Vereins-SUP-Boards und -Kajaks, um den Einstieg zu

vereinfachen.

Fir uns steht die Gemeinschaft und Teamgeist im
Mittelpunkt: Tritt ein in familidres Vereinsleben. Ob

Anfinger oder Wassersport-Fan — sei willkommen an
Bord.

0|
P
=

b o Infas T es1 du
il urdarar Hemepigde.

Beim TV Vennikel kannst du unter einem Dach viele
verschiedenen Sportarten erleben: So auch am
Nordufer vom Elfrather See, wo dich gleich drei

Maoglichkeiten erwarten, am Wasser aktiv zu werden.
Segeln — ein facettenreiches Hobby

Ein facettenreiches
Hobby von Er-
holung bis Sport.
Bei rauschendem
Segel und
spritzender Gischt
wird  Kondition,

Kraftausdauer und

Anzeige

Ob Schule, Freizeit oder Sport
Wir sorgen fir den richtigen

Jhr VBrillenmacher

(Sport-)brillen, Kontaktlinsen
optisches Zubehor

Bahnhofstr. 28 47447 Moers (Kapellen)
Tel.: 02841/66777 o
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Koordination gefordert. Weht bei Sonnenschein eine
leichte Brise kann die Seele sich fallen lassen.
Verschiedene ~ Bootsklassen  ermoglichen  hier
individuellen Spielraum, unter anderen in der Anzahl
der Mitsegler. Um den Ein- und Umstieg zu
erleichtern, gibt es bei uns verschiedene Vereinsboote.
So kann innerhalb der Sportart je nach Wetter und
Laune eine sportliche Herausforderung oder ein

erholsamer Trip auf dem Programm stehen.

Segeltraining mit Motorbootbegleitung

Regelmiflig starten Segelkurse fiir Kinder oder
Erwachsene an der Wassersportabteilung, in der die
Kniffe des facettenreichen Hobbys erlernt werden
konnen. In der Saison finden dreimal wdchentlich
Kurse fiir verschiedene Niveaus und Altersklassen
statt. Daneben gibt es Ausfliige rund um den Sport
und die Moglichkeit, Regatten am heimischen See

oder in der Region mitzumachen.
Kajak fahren — Ungebrochener Trend

Auch das lingliche schmale Kajak ist ein wunderbar
flexibles Wassersportgerit. An unserer Steganlage
kann es einfach zu Wasser gelassen werden, um eine
Runde durch das Naherholungsgebiet zu drehen. Die
Unterschiede zum Stand Up Board liegen in der
stabileren und sitzenden Position, in der man den
Einfliissen von Wellen und Wind leichter standhalten
kann. Die regelmifligen Paddelschlige konnen je nach
Intensitit zum Ausdauer- oder Krafttraining des
Oberkérpers genutzt werden. Hier bildet das Kajak-
fahren sportlich gesehen das Pendant zum Joggen, bei
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dem der Unterkdrper im Fokus steht. Aber auch
lingere Entdecker- oder Wandertouren sind eine
groflartige Option bei dieser Sportart. Die Vennikler
Paddler treffen sich regelmiflig zu gemeinsamem
Runden tiber den See, Ausfliigen und Austausch. Im
Zuge der stetig wachsenden  Anzahl an
Paddelsportlern beim TV Vennikel wurden jlingst vier
neue Kajaks von Mitgliedern angeschafft und getauft.

Stand-Up-Paddling - wassernaher Spaf$ & Sport

! Die Stehpaddel-Boards haben in den letzten Jahren

stark an Beliebtheit gewonnen. Unschlagbar schnell
aufs Wasser gebracht, konnen die Boards fiir kleine

Touren oder wilde Wasserschlachten genutzt werden.

Das Paddeln aus stehender Position heraus trainiert

Kérperspannung von Fuf§ bis Kopf und beansprucht
vor allem die Rumpfmuskulatur. Kinderleicht ist das
Konzept schneller verstanden als die meisten anderen
Bewegungsarten. So eignet sich der Sport auch fiir
den Sommerurlaub, wenn der Platz im Kofferraum
eng wird. Das Vereinsleben an der WSA verschénern
einsatzbereite SUP-Boards, die dauerhaft fir die
Mitglieder zur Verfigung stehen. Hiermit werden
regelmiflig Flautenpausen iiberbriickt oder der See

erkundet.

Bootstaufe bei der Paddelgruppe
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Vennikler Wassersportcamp in Oudega

Auch dieses Jahr hiefl es traditionell fiir rund 30
Wassersportler und Wassersportlerinnen des TV-
Vennikels wieder ab auf eine Segelwoche nach
Friesland. Wir verbrachten die Woche nun zum
zweiten Mal in Folge gemeinsam auf dem ortlichen

Campingplatz in Oudega, der direkt am Wasser liegt.

Mit dabei waren verschiedenste Segelboote, darunter
unsere Polyvalk ,,Serenity®, vier Laser, eine RS Aero
sowie ein Laser 2, aber auch mehrere SUP‘s. Damit
konnte Jeder und Jede individuell selbst fiir sich

entscheiden, wie man seine Tage verbrachte.
Die Ankunft & der erste Abend

Bereits Tage, bevor es losgehen sollte, war die

Vorfreude grofi, und es wurden eifrig Boote auf Trailer

verladen und gemeinsam auf Autodicher gehieve. Am

Freitag ptinktlich zu Beginn der Sommerferien ging es
dann los. Nach rund drei Stunden Fahrt erreichten wir
den schon gelegenen Campingplatz, der uns bereits
einen Einblick auf die folgenden Tage gab.

Ein Volleyballfeld lud die Jugend dazu ein, ihr Talent
auflerhalb vom Wassersport zu zeigen oder auch das
Feld mal eben zu einem Badmintonfeld
umzufunktionieren. Ebenso gab es einen kleinen
Sandstrand, der in den Augen der Sportler und
Sportlerinnen natiirlich nicht nur zum Baden,

sondern auch perfekt zum Slippen geeignet war.
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Jedoch mussten wir mit Letzterem verstindlicherweise

noch die nichsten Tage abwarten.

Also haben wir, wie man das so macht, erstmal das
Gepick ausgeriumt und Zelte aufgeschlagen bzw.
unsere Tiny Houses bezogen. Doch sind wir nun mal
ein Wassersportverein, sodass fiir den ersten Abend
noch ein weiterer Punkt auf der Liste stand: Boote
abladen und segelfertig machen. Anschlieflend musste
an dem Abend noch das Volleyballfeld ausprobiert
werden, was sich als wahnsinnig gute Beschiftigung

erwies, wenn man mal nicht auf dem Wasser war.

Den Abend lieffen wir mit einem leckeren und

gemeinsamen Abendessen ausklingen.

Endlich Boote & Badespal

Ausgeschlafen und gut gelaunt starteten wir in den
nichsten Tag. Wir freuten uns {ber eine
Wettervorhersage mit gutem Wetter und Wind.

Zusammen stirkten wir uns mit einem Friihstiick,
bevor eine gemeinsame ,,Steuermannsbesprechung®
stattfand, in der wir den bevorstehenden Tag planten,
sowie die Route von Heeg zum Hafen von Oudega

anschaulich vermittelt bekamen.

Zusammen bildeten wir zudem ,,Crews” -kleine
Teams -, da dieses Jahr besonders viele Sportler und
Sportlerinnen erstmals teilnahmen und das Segelrevier
noch nicht kannten bzw. noch nicht vertraut mit dem
Boot waren. Fiir das bestmogliche Segelerlebnis

sollten alle Erfahrungslevel abgedeckt werden.

Fir die Meisten ging es an dem Tag zunichst nach
Heeg, wo viele im Voraus ihre Polyvalks gelichen
haben.  Dafiir  haben  wir  erneut einige
Fahrgemeinschaften ~ gebildet, um die Autos
anschlieflend effizient wieder zuriickfahren zu
konnen. Angekommen in Heeg stachen wir

zusammen mit den Booten ,,in See®.

Und siehe da: Der Wetterbericht hatte uns nicht
enttiuscht. Bei schéner Sonne und einem
gleichmifligen Wind genossen wir das Segeln und
entschieden uns, noch einen kleinen Abstecher zu
einer Badeinsel vorzunehmen. Vor allen Dingen die
Jungeren hatten an diesem Tag einen wahnsinnigen
Spaf}, im angenehm warmen Wasser zu plantschen,
aber natiirlich hatten alle anderen auch nichts gegen
eine kleine Abkiithlung. So standen die Meisten in
kiirzester Zeit knietief im Wasser.

Abgekiihlt legten wir nach ungefihr einer Stunde
wieder ab und machten uns wieder auf den Heimweg

nach Oudega, wo das gemeinsam und liebevoll
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Genauso wurden jeden Morgen und Abend die
Mabhlzeiten gemeinsam zubereitet, sowie vorher
eingekauft. Am Abend wurden die Geschichten vom
Tag zusammengetragen und viel berichtet. Auch der
darauffolgende Abwasch stellte kein Problem dar und
hat Vielen sogar Freude bereitet. Es wurde
wihrenddessen vom Tag erzihlt, von den Plinen, die
man noch hatte, oder ob man schon im ortlichen

~Katzencafe“ war. So blieb es immer sehr kurzweilig.

Man kam in der Woche viel miteinander in Kontakt
und wir lernten uns untereinander immer besser
kennen, tauschten uns tiber Segelerlebnissen aus und
machten gemeinsame Aktivititen. Viele sind ab und
zu tiber den Tag auf dem Campingplatz geblieben und
haben den Tag genossen. Ob es mit einem Buch war,
einer kleinen Fahrradtour oder Schwimmen, Jeder
und Jede hat immer etwas Passendes fiir sich
gefunden.

Dinghy Segeln

Neben der Polyvalk sind wir natiirlich auch noch mit
unseren anderen Dinghies gesegelt. Jetzt kann man
sich die Frage stellen: Was sind tiberhaupt Dinghies?
Um die Frage zu beantworten: Das sind kleine

Segelboote ohne Kiel.

Mit dabei hatten wir, wie schon erwihnt, mehrere
Laser (ILCA), einen Laser 2 und eine RS Aero. Mit
diesen Booten ist hauptsichlich die Jugend
rausgefahren, aber auch einige Erwachsene. Wir
machten kleine Wettfahren, kenterten oft und nutzten
den guten Wind mit dem sonnigen Wetter.

zubereitete Abendessen nach diesem langen Tag An einem Tag hat sich die Jugend abenteuerlustig auf

besonders gut schmeckte.
Ein herzerwarmendes Miteinander

Auch die folgenden Tage herrschte eine familidre
Atmosphire. Jeder half Jedem und es wurde viel

miteinander unternommen.

den fiir sie unbekannten Wind eingelassen. Dabei
blieben sie jedoch immer in der Nihe von einem
unserer Jugendtrainer, der an Land geblieben war, um
beeindruckende  Fotos zu  machen.  Diese
Entscheidung erwies sich auch nach kurzer Zeit als die
Richtige, als eine Seglerin mit ihrem Laser kenterte.
Normalerweise kein Problem, wenn das Wasser nicht

so seicht gewesen wire. Dadurch blieb der obere Teil
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des Mastes in dem Schlamm stecken, was es sehr

schwierig machte, das Boot wieder aufzurichten.

Zum Gliick sind in Friesland immer hilfsbereite und
freundliche Segler in der Nihe. So konnte unser
Jugendtrainer mit der Hilfe eines weiteren Seglers
beim Aufrichten helfen. Von nun an hingen wir leere
Plastikflaschen als Auftriebskérper an die Mastspitzen,
sodass sie auf der Wasseroberfliche treiben konnten
ohne mit dem schlammigen Booten in Kontakt zu
kommen.

Stadtbesuch mit Umwegen

Eines Morgens haben sich Viele dazu entschieden,
nach Workum zu segeln. Also wurden kurzerhand
mehrere Crews gebildet. Der entspannte Hinweg
fithrte uns zwischen Schilf und Wiesen durch die
schmalen friesischen Kanile, hier und da durch einige
Briickenmanéver  unterbrochen.  Angelegt  und
hungrig gingen wir an Land und schlenderten durch
die schénen, liebevollen Geschifte. Anschlieflend
stirkten wir uns fir den Riickweg mit italienischem
Essen oder etwas aus der Pommesbude.

Mit Souvenirs und einem vollen Magen legten wir ab
und kamen kurze Zeit spiter an der ersten Briicke an.
Der Wirter war gerade auf dem Weg in seine Pause —
in einer Stunde sei er zuriick. Und wer stand jetzt fiir
eine Stunde vor dieser Briicke? Richtig: Wir. Jedoch
ging die Zeit recht schnell vorbei, in der wir neue
Knotentechniken kennenlernten und viel miteinander
lachten. Als der Wirter uns dann aus der
unfreiwilligen, jedoch unverhofft geselligen Pause
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entlief}, konnten wir unseren Heimweg fortfithren
und kamen noch piinktich vor Sonnenuntergang
wieder am Campingplatz an.

Abreise

Aber leider auch die schoénste Woche neigt sich
irgendwann zum Ende. Etwas traurig, aber voll mit
neuen FErlebnissen und Geschichten mussten die
meisten am Freitag schon wieder abreisen. Einige
blieben jedoch auch noch was linger und konnten so
weitere schone Tage in Oudega verbringen.

Wir freuen uns alle, nichstes Jahr wieder dabei zu sein
und mit einem genauso breiten Grinsen auf dem

Gesicht zu kommen, wie wir gegangen sind.
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Sicherheitstraining mit der DRK Wasserwacht

Am 14. und 15. Juni haben wir die DRK Wasserwacht
zu uns ans Nordufer vom Elfrather See eingeladen fiir
einen Erfahrungsaustausch rund um die Rettung bei

Segelbooten.

Initiiert von Jan Schappert, der den Kontakt zu den
freundlichen Ehrenamtlern der Wasserwacht aufrecht
hielt und die beiden Tage von Seiten des TV Vennikel
organisierte, ~ wurde am  Wochenende  grof§
aufgefahren. Schon am vorherigen Freitag brachten
die gut ausgestatteten Wasserretter Motorboote und

einen Jetski vorbei.

Am Samstag wurde dann nach gemeinsamem
Frithstiick bei warmen Temperaturen in das Training
gestartet. Zunichst wurde der Aufbau und der
Unterschied von Segelbooten beim  Aufbauen
erkundet. Neben mehreren Seglern vom TVV waren

auch zwei Segler vom KSK sowie eine Expertin vom

SKBUE anwesend. Weiter ging es auf dem Wasser, wo
fiinf  verschiedene  Bootsklassen  verschiedene
Notsituationen simulierten. Auch der besonders gut
fir die Wasserrettung geeignete Jetski kam hier zum
Einsatz. Durch den wassernahen Aufbau ohne viel
Tiefgang eignet sich dieses Motorboot insbesondere
fuir die Personenrettung auf Binnenrevieren.
Zwischendurch wurde sich auf der Terrasse mit Blick
auf dem Elfrather See erholt und die Gemeinschaft
zelebriert. Auch am Sonntag nahm das Training weiter
ihren Lauf, so wurde hier etwa das Abschleppen von
Booten in den Fokus genommen.

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung und eine
herzliche Zusammenarbeit, die im kommende Jahr
fortgefiihrt wird.
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die heutigen Erlebnisse. Auch die Siegerehrung lief Regatten in 2026

nicht lange auf sich warten: Jorg Schwerdt mit

Alexandra Heister (Zweihand) und Tobias Zboralski ~Auch in 2026 treffen sich die Segler wieder zu
(Einhand) konnten die traditionsreiche Regatta fiir folgenden Regatten:

Sportlicher Wettkampf bei Jedermanns-
Regatta

sich entscheiden.

e 18.04. TVV Frostpokal

e 27./28.06. TVV Sommercup (als Teil der
Krefelder Stadtmeisterschaft)

Gemeinsam aufs Wasser gehen wird manchmal ILCA 7 souverin mit vier ersten Plitzen, den Sieg in
spannender, wenn man sich freundschaftlich der Zweihand-Klasse konnten Thomas Brandt und
herausfordert. Bei den TVV Regatten hat man hierzu  Torsten Porada auf dem Kielzugvogel ersegeln (3-1-
vier mal im Jahr Gelegenheit. Neben dem Ansegeln  (5)-1).

(,Frostpokal®) und dem Absegeln (,Martinsregatta®)

* 5.09. TVV Winzercup

e 31.10. TVV Martinsregatta
Der Winzer-Cup 2025

finden der Sommer-Cup und der Winzer-Cup statt.

| Fotos: Alexandra Daniels

Sommer—Cup: Ein voller Erfolg! Samstag, 11:00 Uhr, Nordufer vom Elfrather See, auf

der Seeterrasse des Vennikler Vereinsheim. 23 Segler

32 Teilnehmer von Krefelder Vereinen nahmen am
Wochenende am TVV Sommer-Cup 2025 auf dem
Elfrather See teil.

Der westliche Wind mit um die 3 bft samstags und 2
bft sonntags hielt das rege Regattageschehen auf Trab.
Ein kurzer, knackiger Kurs kam zudem auch durch
den parallel am Samstag stattfindenden Crefelder
Rudertag zustande. Die Aktion des , Elfrather See Tag
2025 sorgte fiir viele interessierte Zuschauer auf den
Terrassen der Nachbarvereine und den Wegen rund
um das Geschehen. Der Sommer-Cup machte
seinem Namen dabei alle Ehre: sommerliches Wetter
begleitete die Seglerinnen und Segler tiber beide Tage.
Alle geplanten Liufe konnten so unter der Leitung
von Wettfahrtleiter und Sportwart Malte Gliser
stattfinden.

Die Einhand-Klasse gewann Thomas Endom im
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und Seglerinnen und Wettfahrtleiter Malte Gliser,
noch unwissend welch brillanter Segeltag bevorsteht,
besprechen den Plan fiir die heutigen Wettfahrten.

Samstag, den 23.08. Doch piinktlich zum Start des
TVV Winzer-Cups 2025 um 12:00 Uhr kamen die
ersten Boen, welche die Ausreitgurte der 11 Ein- und

12 Zweihandboote zum Einsatz brachten. Bei einer
Durchschnittsgeschwindigkeit von 3 bft mischten sich
tiber den Tag ruhige wie actionreiche Momente, was
fir abwechslungsreiche Szenen auf dem Wasser sorgte.
Nach drei erfolgreichen Liufen auf dem schmal
gestreckten Dreieckskurs vor dem Toren des Nachbar-
vereins SKBUe waren die Platzierungen des Tages

gCSCtZt.

AnschliefSend diskutierten die Teilnehmer mit einem

Stiick Kuchen bei Sommerwetter und Seeblick iiber

Auch der Abend versprach, ein Guter zu werden. In
guter Gesellschaft wurde mit Flammkuchen, Aperol
Spritz und (dem gewonnen) alkoholfreien Wein der
Tag abgerundet.

OPTIK & ..
PEEREBOOMS:

- FACHGESCHAFT FUR MODERNE AUGENOPTIK

e
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Phanomenale Paddelwoche in Sidnorwegen

bei Farsund

Sieben Mitglieder, acht Tage Norwegen — vom 25.
Juli bis 2. August waren wir auf Fjorden und im
Schirengebiet unterwegs. Mit vier Autos und sechs
Seekajaks im Gepick ging es am Freitagmorgen aus
Vennikel ins rund 1.000 Kilometer entfernte Farsund
an Norwegens Stidkiiste. Paddler Karl W. berichtet:

Am Anreisetag, Samstag, fuhren wir entspannt zur
Fihre im Norden Dinemarks bei Hirtshals. Vielleicht
hitten wir bedenken sollen, dass in allen nérdlichen
Bundeslindern an diesem Tag Ferienbeginn war? Wie
dem auch sei: Nach etlichen Staus und einer
unfreiwilligen  Stadtrundfahrt  durch  Hamburg
erreichten wir die Fihre gerade noch rechtzeitig. Uns
erwartete eine stramme Brise, und allen war klar: Die
Uberfahrt wird besonders spaflig. Weitere Details
bleiben an dieser Stelle auf der Fihre.

In der Nacht suchten wir uns einen abgelegenen
Rastplatz an einem See und betrieben einige Stunden
»~Augenpflege“. Morgens gab es ein improvisiertes
Friihstiick, bevor wir uns bei bestem Wetter einen
Strand ansahen. Mittags ging es voller Vorfreude zum
Ferienhaus — unser Basiscamp fir die kommende
Woche. Das Haus war ein wahr gewordener Traum:
perfekt geschnitten, gleich drei Biader und eine grof3e
Terrasse mit unvergesslichem Ausblick. Die Kajaks
fanden ihren Liegeplatz auf einer Wiese am Fjordrand
von Schafen bewacht unweit vom Haus. Nach einem
gemeinsamen Abendessen ging es zeitig in die Kojen,

um Kraft fiir die anstehenden Abenteuer zu

sammeln.

Am Sonntag erwachten wir bei strahlendem
Sonnenschein und weiterhin starkem, boigem Wind.
Natiirlich war die etwas iltere Generation schon

frither aufgestanden — um die Jiingeren daran zu
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erinnern, dass wir zum Kajakfahren hier waren und

nicht zum Schlummern. Nach einem ordentlichen

Frithstiick machten wir uns auf Erkundungstour.

Es ging in den Framfaren, einen etwa acht Kilometer
langen Binnenfjord, der nur durch einen Kanal mit
unserem Hausfjord verbunden ist. Wir paddelten
gegen Wind und Wellen durch unseren Hausfjord,
unter einer schmalen Briicke und durch einen
schmalen Kanal. Nach rund 300 Metern 6ffnete sich
vor uns der riesige, von massiven Bergen umgebene
Framfaren — eine einfach phinomenale Aussicht.
Die uns entgegenkommenden Wellen waren fir den
ersten Tag allerdings recht herausfordernd, also
machten wir auf einer Wiese am Ufer Pause. Dort
sichteten wir eine Hirschkuh. Einfach schon, bei
Sonne im Gras zu liegen und dem Wind in den

Biumen zu lauschen. Auf dem Riickweg ging es

wieder schrig gegen die teils {ibers Kajak laufenden
Wellen. Dann drehten wir iiber Backbord Richtung
Haus und durften einige Wellen Richtung Camp
surfen — was fur ein Spaf3!

Kaum wieder zuhause, erwartete uns Judith mit frisch
gebackenem Kuchen. Unglaublich, wie beste Laune
noch besser werden kann, wenn man eine gute Seele
dabei hat. Vielen, vielen Dank fiir die guten Taten an
dieser Stelle.. Nach einer kleinen Entspannungspause
machten wir gemeinsam Abendessen. Mit vollem
Magen endete der Abend bei Kartenspielen und Wein
— fiir die einen (Frithaufsteher) recht friih, fiir die

anderen deutlich spiter.

Der Montag kam schneller als gedacht — wieder sehr
windig und sonnig. Heute sollte es Richtung Farsund
gehen, um eine Insel und zuriick zum Haus. Wir
tibten den Umgang mit starkem Riickenwind ebenso
wie das Fahren schrig gegen die Wellen.

Unterwegs fanden wir eine kleine, schone Bucht,
erkundeten sie und machten uns dann gegen den
Wind wieder auf den Heimweg. Die Wellen der
Motorboote nutzten wir schonungslos zum Reinigen
der Oberschiffe — manche Motorbootfahrer mussten
wir allerdings erst zum Beschleunigen animieren.
Kurz vor der Einfahrt in den Hausfjord blickten uns
plotzlich zwei schwarze Kulleraugen aus dem Wasser
an — ein Seehund! Fiir einen kurzen Moment konnten

wir ihn beobachten, bevor er sich in die Tiefe

verabschiedete.
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Zuhause gab es — natiirlich — wieder Kuchen. Nach
dem gemiitlichen Abendessen, bei dem irgendwie
immer noch alles im Takt der Wellen schaukelte, ging
es voller Vorfreude ins Bett.

Schon kam der Dienstag und heute fithrte der Weg
wieder durch den schmalen Kanal Richtung Fjord.
Wind und Wellen sollten sich heute im Rahmen
halten mit leichten Regen am Nachmittag.

Es lief einfach gut. Wir kamen in einen Paddelflow
und hoérten gar nicht mehr auf, Kilometer zu machen.
Am Ende des Fjords fanden wir einen traumhaften
Platz fiir ein Pduschen am Ufer. Doch der Regen kam
leider schneller als gedacht und als es in der Ferne auch
noch donnerte, wurden wir irgendwie immer schneller
und beeilten uns, nach Hause zu kommen. Kaum am
Haus angekommen, war das Gewitter seitlich
weggezogen, und wir genossen Kuchen auf der
Terrasse, abends gab es saftige Steaks mit Kartoffeln
und Salat.

Schon Mittwoch? Heute musste es etwas Besonderes
geben: Bei 25 Grad, Sonnenschein und fast keinem
Wind fuhren wir durch Farsunds Hafen ins
Schirengebiet.  Eigentlich ~ wollten ~ wir  den
vorgelagerten Leuchtturm umrunden — diese Idee
verwarfen wir jedoch, als wir am Ausgang zum offenen

Meer stirkeren Wind vorfanden.

Ein Teil der Gruppe wartete in Loshavn, einem
malerischen Hafenortchen, wihrend der Rest gegen

den Wind zumindest eine kleine Schire ansteuerte.

&8 Dort frischte es durch eine vorbeiziehende Regenfront

ordentlich auf. Nun gab es kein Zuriick mehr — wir
surften schrig von hinten kommende, grofle Wellen.
War das schon die Meterwelle?

Nachdem wir den Rest der Gruppe abgeholt hatten,
ging es mit seitlichem Wind und Wellen um eine
Landzunge zuriick nach Farsund, durch den Hafen,
unseren Hausfjord entlang — und zum Haus. Wer
hitte es geahnt: wieder gab es Kuchen. Nach einer

Stirkung vom Grill gab es einen ausgiebigen
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Spieleabend. Ob das am Wein lag?

Am Donnerstagmorgen war es verdichtig ruhig.
War es doch zu spit geworden am Abend vorher?
Doch es musste einfach klappen: kaum Wind, bestes
Wetter, fast zu warm. Ziel: Leuchtturm umrunden,
um eine vorgelagerte Insel und anschlieffend tibers
offene Meer zum Strand.

Dort angekommen, stiirzten sich die Hirtesten der
Runde in die kithle Nordsee. Bestens gelaunt und
Stolz, den Leuchtturm umrundet zu haben, paddelten
wir zurtick. Am Ende standen 25 Kilometer auf der
Uhr.

Abends wollte ich eigentlich noch einmal auf
Fangfahrt gehen. Doch wunten bei den Kajaks
entdeckte ich einen Makrelenschwarm direkt vor dem
Haus. Also kurzerhand Makrelen gefangen, filetiert
und so das Abendessen gesichert. Nach dem langen
Tag war es gar nicht so schlimm, nicht nochmal

rausgehen zu miissen.

Freitag, schon der letzte Paddeltag, auf dem
Programm: eine Rundtour durchs Schirengebiet vor
Farsund. Bei bestem Wetter entdeckten wir
Blaubeeren und Preiselbeeren und kamen an einer
Lachsfarm vorbei, die am Wendepunkt der Tour lag.

Der Riickweg iibers offene Wasser glich einer
Motorbootschnellstrafle: Wellen aus allen Richtungen

forderten unser Kénnen, doch wir meisterten auch das
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ohne Probleme. Am spiten Nachmittag verluden wir

die Boote, kauften im Ort noch etwas fiir zuhause ein
und versuchten, ein letztes Mal Fisch zu fangen —
diesmal ohne Erfolg.

Nach einer Woche im hohen Norden stand Samstag
die Riickreise nach Vennikel an. Bis Hamburg lief alles
glatt, dann ein Stau im Elbtunnel. Um 1 Uhr nachts
kamen wir an — erschopft, aber gliicklich.

Ein rundum gelungener ,Paddelurlaub® mit einer
unschlagbaren Gruppe, super Wetter und vielen
unvergesslichen Momenten.

Bericht von Karl Wefers

Anzeige
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Tischtennis beim TV Vennikel

Zaubern mit der Plastikkugel

Bericht der Tischtennisabteilung Uber das Jahr 2025

In die neue Saison 2025/26 ist der TV Vennikel mit 4
Mannschaften gestarte: Mit 3 Mannschaften im
Herrenbereich, und mit einer Jugendmannschaft in
der 1. Jugendbezirksliga, welches die unterste Klasse
darstelle. Die Trainer Lucas Braselmann und Sven
Meschede haben hier sehr gute Arbeit geleistet und auf
Anhieb sind unsere Jungs und Midels (gemischte
Mannschaften) im Mittelfeld gelandet in der
Weihnachtspause. Mit sehr guten 16:12 Punkten steht

unsere Jugend in einer 8er Gruppe auf Platz 5.

Ein 1eil der TV Vennikel Jugend mit den beiden Trainern
Lucas Braselmann (links) und Sven Meschede

In der abgelaufenen Saison ist die erste
Herrenmannschaft als 10. in einer 1ler Gruppe
haarscharf dem Abstieg entronnen, weil dieser Platz
die Chance zur Relegation bot. Von 12 Mannschaften
schaffte die ,Erste” den 1. Platz und erhielt die Klasse,
nicht zuletzt auch durch starke Leistungen bei
Ersatzgestellung aus der ,Zweiten®. Mit Neuzugang
Julian Bequiri wurde die Statik der Mannschaft
entscheidend verindert, und in der aktuellen Saison
belegt die Erste einen guten Platz 3 mit 20:8 Punkten
bei Redaktionsschluss.
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Die zweite Mannschaft (Weber, Worgull, Eickschen,
Braselmann, Klaus Kersten, Kolo, Briick, Brocking,
Gerhardt, Moéwius) ist in der letzten Saison in der 1.
Bezirksklasse ebenfalls haarscharf dem Abstieg
entronnen, wurde 8. in einer 9er Gruppe mit 6:26
Punkten. Leider sieht es in diesem Jahr auch nicht
besser aus: Mit 3:13 Punkten wieder Vorletzter in
einer 9er Gruppe bei Redaktionsschluss. Allerdings
sind 3 Mannschaften in 3 Punkten Schlagweite, alles
ist noch drin! Der 8. Platz berechtigt zur Teilnahme an
der Relegationsrunde.

Die ,,Dritte” spielt in der 3. Bezirksklasse und belegte
den 8. Platz in der abgelaufenen Saison in einer 11er
Gruppe mit 34:46 Punkten. In der gerade laufenden
Saison belegt die dritte Mannschaft (Gerhards,
Liitzenkirchen, Oberst, Mowius, Rase, Sadowski,
Fandrych, Adler, Schmitz, Lauterbach) einen guten 6.
Platz mit 19:21 Punkten zum Zeitpunke dieses
Berichts.

Die erste Mannschaft des TV Vennikel: v.l.: Julian
Bequiri, Michael Kersten, Frank Kleiber, Sven Meschede
(es fehlen Marvin Eickschen und Lothar Lingsch).

Am 5. Juli fanden dann die Vereinsmeisterschaften
statt, die wieder gut angenommen wurden. Die
Doppel wurden traditionell im ,Losverfahren®
ausgetragen, d.h. es wurden aus 2 Lostdpfen jeweils
Spieler aus hoheren Mannschaften mit Spielern aus
niedrigeren Mannschaften zusammen gelost.

Am Ende waren die strahlenden Sieger Sven Meschede
/ Marvin Eickschen. Zweiter wurden Michi Kersten /
Holger Rase und Dritter wurden Markus Worgull /
Markus Oberst.

Tischtennis beim TV Vennikel

Siegerehrung der Doppelvereinsmeisterschaft: v.l.:
Abteilungsleiter Friedel Lauterbach, Markus Oberst,
Markus Worgull, Sven Meschede, Marvin Eickschen,
Michi Kersten, Holger Rase
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Bei den Einzeln setzten sich erwartungsgemify die Ausblick: Die Jugendabteilung wird erfreulicherweise
Mannen aus der ,Ersten durch. Nach spannenden immer groffer, und alle Kids sind herzlich
Matches setzte sich Sven Meschede hauchdiinn im willkommen, an einem Schnuppertraining
Finale mit 3:2 gegen Frank Kleiber durch, Dritter teilzunehmen. Jeden Dienstag und Donnerstag von
wurde Michi Kersten. 18.00 bis 19.30 h ist Gelegenheit dazu in der

Turnhalle am Erlenweg. Ab 19.30 spielen dann die
Am Ende wurde wie immer auch fiir das leibliche Senioren bis um 22.00 h.

Wohl aller Akteure gesorgt, und es wurde ein schoner

Ausklang eines tollen Wettbewerbs. Frank Kleiber

Pressewart

Montag - Samstag
7:00 - 21:00 Uhr

Kostenfreies Parken
auf unserem Parkplatz

Grofes Bio-Sortiment
& viele vegane Produkte

& -
- B e g 7 Instagram:
e el

yaa edeka.laudage

Facebook:
edeka.laudage

Siegerehrung Einzel der Vereinsmeisterschaften: v.l.:
Abteilungsleiter Friedel Lauterbach, Frank Kleiber, Sven
Meschede, Michi Kersten

Und dann war doch noch das Weihnachts-
Spafiturnier....
L] | | L]

Dieses Mal in einem ganz besonderen
Format:  Die  Jugend  wurde
eingeladen, sich unter die
Erwachsenen zu mischen, und so
erhielt jeder der Jugendlichen einen
Erwachsenen fiir ein  Doppel-
SpafSturnier.

Als Gewinner gingen Sven Meschede
und June Tschage hervor, sie setzten
sich im Endspiel gegen Andre
Brocking und Lui Kokotovic durch.

Die Teilnehmer des Weihnachts-SpafSeurnier Doppel

EDEKA Laudage - Disseldorfer Str. 107 - 47239 Duisburg Rumeln-Kaldenhausen - Telefon: 02151 940750
85




Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Unsere Zukunft auf dem Spielfeld

Von den Minis bis zur B-Jugend - die Handballjugend

Minis 2

Wir, die Minis 2, sind eine kleine bunte Gruppe von
Midchen und Jungen im Alter von 4 bis 6 Jahren. Wir
sammeln die ersten Ballkontakte bei Spielen und
kleinen Ubungen mit den Billen. Wir lernen uns von
unseren Eltern zu trennen und in einer Gruppe
zusammen miteinander zu einem Team zu wachsen.
Auch miissen wir erst lernen, uns die ganze Stunde zu
konzentrieren und zuzuhéren. Daher ist es bei uns
noch nicht so streng und es geht eher darum, den Spaf$
am Ballsport zu entdecken.

F-Jugend

Wenn die Schulzeit beginnt, werden aus Minis
langsam Jugendliche. Das zeigt sich auch beim
Handball. Die ehemals Kleinsten der Jahrginge 2017
und 2018 sind bei der HSG Vennikel/Rumeln/
Kaldenhausen inzwischen zu gestandenen F-
Jugendlichen gereift und sind somit lingst im
Turnierbetrieb des Handballkreises Rhein-Ruhr
angekommen. Kaum zu glauben, was die einst noch
wild verspielten Bambini inzwischen auch technisch
und taktisch auf das Hallenparkett bringen. Es zeigt
sich nicht nur der Fortschritt eines jeden Werfers,
sondern auch die Handschrift des Trainertrios. Die
Coaches Anna, Mareike und Christian koénnen
jedenfalls michtig stolz sein — auf das, was ihre Cracks
in  zahlreichen =~ Wettkimpfen in  Duisburg,
Oberhausen, Miilheim und vielen anderen Orten
erreicht haben. Bei vielen Turnieren hief die

Mannschaft mit den meisten Toren am Ende
LHSGVeRuKa“!

Dass fiir die Kinder neben dem Sport auch der Spafs
immer mit dazu gehért, versteht sich fiir die Kleinen
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ganz von alleine. Karnevalsparty, Weihnachtsfeier und
Sommerfest sind inzwischen feste Grofen im

Kalender der F-Jugend.

Ein besonderes Highlight fir die Truppe folgt schon
bald, nimlich am 24. Januar. Dann steht das erste
selbst ausgerichtete Heim-Turnier in der Halle des
AEG auf dem Programm.

D2-Jugend

In der neuen Spielzeit 2025/2026 geht unsere
minnliche D2 nach einer erfolgreichen Qualifikation
in der Regionsoberliga der minnlichen Jugend D,
Gruppe 1, an den Start.

Die Mannschaft besteht aus einem sehr jungen
Jahrgang und steht damit vor einer herausfordernden
Saison. Dennoch haben die Jungs in der Qualifikation
bereits gezeigt, welches Potenzial in ihnen steckt. Auch
wenn die Gegner stark sein werden, wird das Team
seinen Weg gehen, wertvolle Erfahrungen sammeln
und im Laufe der Saison weiter zusammenwachsen.

Wir freuen uns auf eine spannende Spielzeit und

wiinschen der Mannschaft viel Erfolg.

C-Jugend

Die C Jugend (Jahrgang 2011/12) besteht dieses Jahr
hauptsichlich aus Spielern des jungen Jahrgangs
(2012). Daher ist es fiir die Mannschaft umso
schwieriger gegen die anderen Mannschaften mit
iberwiegend alten Jahrgingen (2011) zu bestehen -
die korperlichen Unterschiede sind teilweise einfach
zu grof3. Trotzdem geben die Jungs immer Vollgas und
sind immerhin technisch oftmals die bessere
Mannschaft.

Im kommenden Jahr wollen wir weiter an den
individuellen und mannschaftstaktischen Abliufen
arbeiten, um unser Spiel noch unberechenbarer zu
gestalten.

Hervorzuheben ist auch die tolle Unterstiitzung aus
den D-Jugenden - nicht nur auf der Platte, sondern
auch von den Ringen!

B-Jugend

Die B-Jugend der HSG VeRuKa blicke bislang auf
eine intensive und sportlich anspruchsvolle Saison
zuriick. Bereits vor dem eigentlichen Ligabetrieb
stellte sich das Team in der Qualifikation zur Oberliga
starken Gegnern. Dort traf man unter anderem auf
namhafte Mannschaften wie den VL. Gummersbach.
Trotz engagierter Auftritte reichte es am Ende nicht
fir den Sprung in die Oberliga.

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Mit dem Start in die Regionsoberliga war das klare
Ziel gesetzt: um die Meisterschaft mitspielen. Und
dieses Ziel wurde von Beginn an mit Leistung
untermauert. Die Mannschaft zeigte iiber weite
Strecken konstant guten Handball, trat geschlossen
auf und entwickelte sich sowohl spielerisch als auch

mental weiter.

In vielen Begegnungen prisentierte sich das Team
dominant, entschied enge Spiele fiir sich und bewies
auch nach Riickschligen Moral. Lediglich drei Spiele
gingen bislang verloren, darunter knappe Niederlagen
gegen direkte Konkurrenten. Gerade diese Spiele
zeigten, dass die Mannschaft auch gegen Top-Teams
auf Augenhohe agieren kann, selbst wenn am Ende
nicht immer das Ergebnis stimmte.

Mit Blick auf die Tabelle ist die Meisterschaft
inzwischen nur noch schwer erreichbar. Dennoch
tiberwiegt die Zufriedenheit mit dem bisherigen
Saisonverlauf. Die Entwicklung der Spieler, die

gezeigten Leistungen und der Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaft sind deutlich erkennbar.

Die B-Jugend der HSG VeRuKa geht mit Zuversicht
und Stolz in das neue Jahr. Unabhingig vom finalen
Tabellenplatz hat das Team bewiesen, dass es
konkurrenzfihig ist und auf diesem Niveau bestehen
kann. Eine starke Basis fiir die weitere sportliche

Entwicklung.
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Handballspielgemeinschaft VeRuKe

Jahresrickblick 2025 — HSG VeRuKa Oberliga

1. Herren

Das Handballjahr 2025 wird bei der HSG VeRuKa
lange in Erinnerung bleiben. Kaum ein Jahr hat

eindrucksvoller  gezeigt, wie eng im  Sport
Riickschlige, Kampfgeist und Erfolg beieinander

liegen konnen.
Sensationelle Riickrunde 2024/25

Nach einer enttiuschenden Hinrunde - der ersten
Oberligasaison der Vereinsgeschichte - der Saison
2024/25, in der lediglich vier Punkte eingefahren
werden konnten, schien die Ausgangslage vor der
Riickserie mehr als schwierig. Doch die Mannschaft
bewies Moral, Zusammenhalt und einen unbindigen

Willen, sich nicht mit der Situation abzufinden.

Die Riickrunde entwickelte sich zu einer echten
Erfolgsgeschichte. Spiel fiir Spiel prisentierte sich das
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Team stabiler, mutiger und deutlich selbstbewusster.
Der unumstrittene Hohepunkt dieser Aufholjagd war
der legendire Heimsieg gegen den HSV Uberruhr:
Nach einem Neun-Tore-Riickstand zur Halbzeit
drehte die HSG VeRuKa die Partie mit einer
beeindruckenden Energieleistung und gewann am
Ende noch mit vier Toren Vorsprung. Ein Spiel, das
sinnbildlich fiir den Charakter dieser Mannschaft

steht und Fans wie Spieler gleichermafien elektrisierte.
Solider Start in die Saison 2025/26

Mit dem Schwung aus der starken Riickrunde startete
die HSG VeRuKa in die Hinrunde der Saison
2025/26. Funf Punkte aus den bisherigen Spielen
zeigen, dass sich das Team weiter stabilisiert hat. Das
absolute Highlight war dabei das Heimderby gegen
den OSC Rheinhausen II. Vor rund 350 begeisterten

Zuschauern entwickelte sich ein packendes Duell, das
die HSG VeRuKa mit 21:20 fiir sich entscheiden
konnte. Emotionen, Spannung bis zur letzten
Sekunde und eine lautstarke Kulisse machten diesen
Abend zu einem echten Handballfest.

Blick nach vorn

In den verbleibenden drei Spielen der Hinrunde sowie
in der anstehenden Riickrunde ist das Ziel klar
definiert:  erneut geniigend Punkte fiir den
Klassenerhalt sammeln. Die Leistungen des Jahres
2025 haben gezeigt, dass die Mannschaft dazu
jederzeit in der Lage ist — insbesondere, wenn sie mit
Leidenschaft,
Unterstiitzung von den Ringen auftritt.

derselben Geschlossenheit  und

andballspielgemeinschaft VeRuKa
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Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Ruckblick auf eine intensive Saison

2. Herren

Aktuell befindet sich die Mannschaft um das
Trainergespann Sascha Kneif$l und David Nitschke
in einer Findungsphase. Nachdem das Team in den
vergangenen zwei Jahren eine solide Rolle in der
Regionsoberliga eingenommen hatte, gestaltet sich die

aktuelle Saison deutlich schwieriger.

Grund dafiir sind unter anderem mehrere wichtige
Abginge vor der Saison, anhaltende Verletzungssorgen
sowie die Integration zahlreicher junger Neuzuginge.
Die Mannschaft muss sich daher erst neu finden. Die
spielerischen Ansitze sind bereits erkennbar, doch
insbesondere in den entscheidenden Momenten fehlt
bislang die nétige Kaltschniuzigkeit, um Punkte
einzufahren. Mit einem Punkteverhiltnis von 3:15
steht das Team derzeit auf dem vorletzten

Tabellenplatz.

Trotz der angespannten sportlichen Situation zeigt
sich Coach David Nitschke zuversichtlich. Er ist
tiberzeugt, dass die junge Mannschaft den Weg aus

dem Tabellenkeller finden wird. Besonders positiv
hebt er den starken Zusammenbhalt sowie die sehr gute

Stimmung innerhalb des Teams hervor.

,Die aktuelle Situation konnte besser sein,
dennoch arbeiten wir Woche fiir Woche weiter
hart“, so Nitschke. ,Durch wichtige Abginge und
viele neue, junge Spieler miissen wir uns eine neue
Spiclidee erarbeiten — genau in diesem Prozess
befinden wir uns gerade. Das braucht Zeit. Ich bin
jedoch tiberzeugt von dieser jungen und dynamischen
Truppe, dass wir diesen Tiefpunkt gemeinsam
meistern und in einigen Wochen einen Platz im

gesicherten Mittelfeld erreichen werden.®

Wir danken allen unseren Unterstiitzern, Fans und
Freunden, die uns von Spieltag zu Spieltag treu
begleiten und uns viel Kraft in der aktuellen Situation
geben!

e B (e

Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Ein Meilenstein fur die HSGirls

Der Riickblick auf die Saison unserer ersten Damen,
ist ein Blick auf Superlative und tatsichlich sogar
historische Meilensteine. Innerhalb der Saison 24/25
schafften die HSGirls den erstmaligen Aufstieg der
Vereinsgeschichte in die Oberliga. Diese Tatsache ist
bereits schon eine kleine Sensation, aber die Midels
erreichten diesen Sprung durch eine geschlossene
Teamleistung, die sich dadurch auszeichnete, dass
keine einzige Niederlage erlitten wurde. Somit
schauen wir alle stolz auf eine ungeschlagene Saison an
der Tabellenspitze und den damit verbundenen

Aufstieg in die Oberliga.

Die noch frische Saison in der Oberliga gestaltete sich
von Beginn an  spannend. Zusagen von
hochgehandelten Zweitligistinnen wurden wieder
zuriickgezogen. Abginge aus privaten Griinden und
langwierige Verletzungen lieflen es zunichst nicht
besonders gut aussehen, um in der Liga Fuf§ zu fassen.
Positiv konnten wir jedoch den Neuzugang Alina
Schramm vermelden, die als Riickraummitte, aber
auch sehr variabel einsetzbar ist. Die ersten Spiele in

der neuen Liga waren geprigt von Respekt gegeniiber

den Gegnern und einer Phase, in der wir uns erstmal
an die Spielweise gewohnen mussten. So gestalteten
sich viele Spiele leider sehr knapp zugunsten der
Gegner, woraus wir aber positiv zogen, dass wir gut
gegen halten kénnen und alle Spiele, die wir abgeben
mussten, nur knapp verloren. Der Knoten platzte
letztendlich erstmals in Kaldenkirchen und es folgten
weitere Siege gegen Borken, Ratingen und als
Highlight gegen den stark gestarteten
Stadtkonkurrenten VFL Rheinhausen. Die absolute
Sensation am Ende des Jahres blieb leider aus, als man
bei der letzten Begegnung des Jahres den
Tabellenzweiten nur mit einem Tor gewinnen lief3.
Insgesamt zeigt uns dies jedoch, dass wir in der Liga
angekommen sind und wir uns nicht verstecken
miissen. Mit dieser Einstellung und einem bis dato
soliden Platz in der Tabellenmitte gehen wir voller

Vorfreude ins neue Jahr.
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Handballspielgemeinschaft VeRuKa

Saisonrickblick

2. Damen

Mit dem Abschluss der Saison 24/25 blicken wir auf
ein Jahr zurtick, das uns als Mannschaft gefordert, aber
auch zusammengeschweift hat. Am Ende standen wir
auf dem 10. von 12 Plitzen — knapp nicht abgestiegen
und damit ein Ergebnis, das zeigt: Wir haben
gekimpft, wir haben nicht aufgegeben und wir haben

uns diese Liga verdient.

Besonders gefreut hat uns die Riickkehr von Sabrina
Benaissa auf Links- und Rechtsauflen sowie Sabrina
Erlbeck auf der Mitte, die nach ihrer Babypause

wieder Teil unseres Teams sind.

Die Vorbereitung auf die Saison 25/26 war alles
andere als gewohnlich — und genau das hat sie so
besonders gemacht.

Ein  intensives  Bootcamp, eine  fordernde
Schwimmeinheit beim SV  Rheinhausen und
schweifltreibende Boxeinheiten beim RTV haben uns

an unsere Grenzen gebracht und dariiber hinaus.
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Gekront  wurde alles von einer grandiosen
Mannschaftsfahrt, die unseren Teamgeist weiter
gestarkt hat und gezeigt hat, wie viel Zusammenhalt in
dieser Mannschaft steckt.

Der Start in die neue Saison war motiviert, aber nicht
einfach: 3 Siege und 5 Niederlagen bedeuten aktuell
Platz 8 in der Tabelle.

Trotzdem wissen wir, wofiir wir arbeiten. Wir
kimpfen weiter — mit Herz, Leidenschaft und
Teamgeist — um uns in der Regionsoberliga zu
etablieren und zu beweisen, dass wir das Potenzial
haben, im oberen Mittelfeld mitzuspielen. Jeder
Trainingstag, jedes Spiel und jede gemeinsame Minute

bringt uns diesem Ziel niher.

Ein grofler Dank gilt unserer Trainerin Katja fur ihre
Zeit, ihr Engagement und ihren unermiidlichen
Einsatz. Danke an alle Helferinnen und Helfer beim
Verkauf, am DJ-Pult und am Zeitnehmertisch, an
unsere treuen Zuschauerinnen und Zuschauer, an
Daniel Matic fiir die tollen Fotos und vor allem an

jede einzelne Spielerin dieser Mannschaft.
Eure Einsatzbereitschaft, eure Leidenschaft und eure
nie schwindende Motivation sind das Fundament

unseres Weges.

Wir kimpfen weiter — gemeinsam, fiireinander und
fur unser Ziel als Mannschaft.

Danielle Kiippers

Rund um Vennikel

Der Blrgerbus rollt weiter

Seit mehr als drei Jahren rollt nun schon der
Biirgerbus-Moers-Siid  durch  Vennikel, Kapellen,
Holderberg und Hiilshorst Richtung Stadtmitte
Moers zu den beiden hiesigen Krankenhiusern.
Beliebt ist auch die zuletzt eingerichtete Schnelllinie
fur die Vennikeler Bewohner, um auf moglichst
direktem Weg das Stadtzentrum zu erreichen.

Im Laufe des Biirgerbusbetriebes konnten auch mit
Hilfe der Bezirksregierung und der NIAG weitere
Haltestellen an wichtigen stidtischen Verkehrs-
punkten eingerichtet werden.

Fir jede Fahrerin und jeden Fahrer unseres Biirger-
busteams bedeutet diese ehrenamtliche Tétigkeit, d.h.
die tigliche Beforderung unserer Fahrgiste, eine
spannende, abwechslungsreiche, kommunikative
Aufgabe mit vielen interessanten Sozialkontakten.

Es ist ebenso wiinschenswert wie auch erforderlich,
dass sich noch mehr Mitbiirger aus Moers und
Umgebung fiir diese lohnenswerte Aufgabe melden .
Ein giltiger Fiihrerschein der Klasse B, eine
zweijihrige Fahrpraxis, ein Mindestalter von 21 Jahren
und eine Gesundheitspriifung sind die einzigen

Voraussetzungen fiir den Biirgerbusfahrbetrieb. Alle
erforderlichen  Formalititen iibernimmt selbst-
verstindlich der Biirgerbusverein.

Denken Sie bitte einmal iiber diese neue, sehr
abwechslungsreiche und gesellschaftlich relevante Auf-
gabe im Ehrenamt nach. Gerade z.Zt. wird ehren-
amtliches Engagement fast tiglich 6ffentlich hervor-
gehoben.

WIR FREUEN UNS AUF JEDEN
NEUEN FUR UNSER TEAM.

Hier fahren Biirger fuir Biirger.

Rufen Sie uns an, schreiben Sie eine Mail oder
kommen Sie einfach zum Infostand in Kapellen am
Markeplatz.

Informationen und Kontakete:
www.buergerbus.moers-sued.de

kontakt@buergerbus-moers-sued.de

Manfred Wischerhoff

Rainer Lintz
Tischlermeister

Sittardsweg 17
A7447 Moers

Telefon 028 41/6 51 74
Fax 02841/1737663
Mobil 0170/547 8985
tischlerei-lintz@t-online.de
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® [ndividuelle
Einbauschranke

® Reparaturen 93



Anzeige
Infos zum TV Vennikel

2 - Ra d - ECk ”~ Mehr Informationen zum
TV Vennikel:
www.tv-vennikel.de

R

o AT
2 oo

SCAN ME

Dein »
Experte fiir

Fahrrader und E-Bikes

Essenberger Str. 29a

Unser Youtube Kanal

I""

Gas-/Wasserinstallation &34
Bauklempnerei .

47443 Moers
02841/3678877
Bergheimer StraBe 143a = s

47228 Duisburg Bernd
02065,/61601 " h d

T aliS € lll!%"

. & ed . ‘ " Nl a

\ ~ Meisterbetrieb fur ]

Karrenweg 2 * 47239 Duisburg-Rumeln
Tel.02151-408035- Fax0 21 51-405292

info@bernd-mausehund.de
www.bernd-mausehund.de




Termine | Veranstaltungen

TVVennikel

SOMMERFEST

28.,29. + 30. August 2026
Sy,

Programm:

Niihlen & GHP Cup Sonntag

DOppeI Turnier « Okumenischer Gottesdienst

m » Gospelchor

- Party mit DJ - Auffiihrungen der Fitnessabteilung
m * Kinderprogramm

* Angebote der Tischtennis - und

Wassersportabteilung * Angebote der Tischtennis - und

Wassersportabteilung

* Kinderprogramm « Siegerehrung Niihlen-Cup

 Live Band

mapaf - { f @

.

.. und vieles mehr

Der Erlos wird an das WDR2 Weihnachtswunder
gespendet

96

/.V

Sponsoren

An unsere Sponsoren

Sie méchten in der néachsten Ausgabe auch hier aufgefihrt werden?
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

TV Vennikel 1912 e.V. | Ute Stachelhaus
Telefon: 0177 6745012 | Email: fitnessabteilung@tv-vennikel .de

[ rvornexe . iy AS.I Moaschung o

o5 dTTTYFT L 8 EEﬂUﬂESEFEr{LTE :.“' Frr.-.._-::..: ,
Ie Brillenmacher DRIFTE , E RYWOTZKI
G-Cﬁ:) WOHNFORM C " & TEAM

E bh-{wm'\-’ur-\.“r,: e
e e | ] ““‘_?
Energie & Limselt Niggenhein ‘ 1

Is S T _"‘;:.'\..J...'.' LmiH
@sﬁllnen

HEHBE - =
e MNMiecederrhein

lT.ITuhil. thunu.

fialies @ =

B Esarosechik GbH

EE-E“HKEEHGMS Rainer Lintz Tischlerei !:EGLJ [_T'Il r-:- ['_-', t‘—'l w

EEEI_'%“s"i}fé@ 5 o STEINBAW

SEaiaELE

am Miederrhein v ':-
-
WH‘ II"EI]IIL'J""']ITI"]
hﬂlﬂmnl m Valksbank !
tri.“ = = Niederrhein &G ‘ ki m_ECK

97



Impressum

Vereinsjournal 2026 des
TV Vennikel 1912 e.V.

Redaktion und Produktion:
Ute Stachelhaus

Lektorat:
Ingrid Pescher, Werner Pescher, Rolf Simon

Texte:
Abteilungen

Bilder:
Abteilungen, Werner Pescher, Ute Stachelhaus,
Britta Schulz, Rolf Simon, Marina Kiepen

Druck:
WIRmachenDRUCK GmbH

Anzeige

% MENNEKES

MY POWER COMMECTION

ELEKTROMEISTER

Auflage: ca. 1500 Exemplare
Hausverteilung in Vennikel,

sowie digital auf der Website

Anzeigen:

Vorstand des TV Vennikel

Kontakt

Telefon: (028 41) 66257
‘Web: www.tv-vennikel.de
E-Mail: info@tv-vennikel.de
Anschrift:

Boschheideweg 17b

47447 Moers

Sie mochten unseren Verein mit einer Spende
unterstiitzen?

Unsere Bankverbindung lautet:

IBAN DE45 3545 0000 1109 0008 42

Am Schirmannshitt 9 « 4748471 Mosrs
02841-F9110 = infofelekiro-hosll. de n @

.l ob I I jalekirohosll

SmartHome = Ladesaulen = E-Mobilitat = Photowvoltaik

o

KnX » Montagen » Elektroanlagen * Kundendienst

BUSCH-IAEGER

P

Anzeige

MENGE

BESTAT TUNGEN
SEIT 1931

VA=Y

damit das Leben elnen
wurdigen Abschled erhait

Unsere Standorte:

Buchenstralle 6
47228 Duisburg-Rheinhausen

T. 02065 61132

Potmannstralle T
47239 Rumeln-Kaldenhausen

T. 02151 1550787

bestattungen-menge.de




Anzeige

Sparkasse —nah am
Menschen.

Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb engagieren wir uns
in der Region flr die Region. Wir unterstiitzen soziale
Projekte. Sportversine und Veranstaltungen. In
inseEren Fialen sind wir persd i U SeE da, Wi
hiren zu und verstehen S1e. Wir sind mehr als ain
Finanzinstitut, Wir sind lhre Sparkasse

WWWL S Darkass g=pm-niederrhein.de

Sparkasse
am Niederrhein

Weil's um mehr als Geld geht.



